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MktrûkókûkhkuLke Mkqr[

yu.R.Ãke. : yuzku÷MkLMk yußÞwfuþLk «kuøkúk{ rfþkuh/rfþkuheyku {kxuLkku þiûkrýf fkÞo¢{)
S.yku.ykR. : økð{uoLx ykuV RÂLzÞk (¼khík Mkhfkh)
yu÷.yuMk.R. : ÷kRV ÂMfÕMk yußÞwfuþLk SðLk fkiþÕÞ rþûký)
yuLk.Mke.R.ykh.xe. : LkuþLk÷ fkWÂLMk÷ Vkuh yußÞwfuþLk rhMk[o xÙu®Lkøk

(hk»xÙTeÞ rþûký MktþkuÄLk íkk÷e{ Ãkrh»kË)
yuLk.Mke.yuV. 2005 : LkuþLk÷ frhõÞw÷{ £u{ðfo, 2005
ykh.xe.R.yuõx : hkRx xw yußÞwfuþLk yuõx rþûkýLkku yrÄfkh yrÄrLkÞ{)
yuMk.yuMk.yu. : Mkðo rþûkk yr¼ÞkLk
ÞwLkuMfku : ÞwLkkRxuz LkuþLMk yußÞwfuþLk÷, MkkÞÂLxrVf yuLz fÕ[h÷ ykuøkuoLkkRÍuþLk
ÞwrLkMkuV : ÞwLkkRxuz LkuþLMk RLxhLkuþLk÷ r[ÕzÙLMk Vtz
zçkÕÞw.yu[.yku. : ðÕzo nuÕÚk ykuøkuoLkkRÍuþLk rðï ykhkuøÞ MktMÚkk)
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{uLÞwy÷Lkku Ãkrh[Þ

Ônk÷k rþûkfku,

ƒk¤fku, ¾k‚ fhe™u ‚kiÚke ðÄw ðtr[Œ nkuÞ Œuðk ƒk¤fku™k rþûký y™u Sð™ fkiþÕÞku™k rðfk‚{kt rLkðuþ yu ƒk¤fku y™u 
ŒYýðÞ™k™u ‚{ks{kt Wí…kËfŒk y™u ‚t…qýo ¼k„eËkhe {kxu sYhe fkiþÕÞkuÚke ‚ßs fhðk {kxu™wt æÞuÞ ÄhkðŒk fkuE…ý 
fkÞo¢{ {kxu æÞk™ fuÂLÿŒ fhðk {kxu™wt ûkuºk Au.
þk¤k{kt Œu{s þk¤k ƒnkh hnu÷k ƒk¤fku y™u ŒYýðÞ™kyku (8 Úke 18 ð»ko){kt Sð™ fkiþÕÞku™wt r™{koý Œu{s 
‚þÂõŒfhý fhðk {kxu Sð™ fkiþÕÞ™wt rþûký yk…™khkyku (rþûkfku y™u þe¾ð™khkyku)™u sYhe ‚nÞku„ …whku …kzðk 
{kxu yk ‚uÕV ÷Š™t„ RLMxÙõþ™÷ …ufus rðf‚kððk{kt ykÔÞwt Au. yk …ufus{kt yk…ðk{kt ykðu÷ rð»kÞ ‚k{„úe, 
nkr™fkhf nkuÞ Œuðk suLzh Œu{s ‚k{krsf Äkuhýku yt„u ‚tðuË™þe÷Œk fu¤ððk™e ‚kÚku ‚kÚku {wÏÞ Ë‚ Sð™ fkiþÕÞku 
(fkuBÂ«nuÂL‚ð ÷kRV ÂMfÕ‚ £u{ðfo, Þwr™‚uV 2019) rðf‚kððk …h æÞk™ fuÂLÿŒ fhu Au.

yk …ufus™ku W…Þku„ ‚hfkhe þk¤kyku™k rþûkfku Œu{s 
þk¤k ƒnkh™k ƒk¤fku y™u ŒYýðÞ™kyku {kxu Sð™ 
fkiþÕÞku yt„u™k fkÞo¢{™wt ykÞkus™ fh™kh fkuE…ý 
rþûkf/yußÞwfuxh fhe þfu Au. Sð™ fkiþÕÞku™wt rþûký 
yk…™khkyku ŒÚkk  rþûkfku™wt ûk{Œk r™{koý Œu{s Œu{™k 
îkhk yk …ufus™ku ÞkuøÞ rðr™{Þ yu Sð™ fkiþÕÞku 
rðf‚kððk W…h æÞk™ fuÂLÿŒ fhŒk yk fkÞo¢{ {kxu™ku 
r™ýkoÞf ½xf Au. ƒk¤fku y™u ŒYýðÞ™kyku™wt 
‚þÂõŒfhý fhðk {kxu™k yk {kuxk yr¼Þk™™k ¼k„ 
Y…u Œ{™u ‚k{u÷ fhe™u y{u Wí‚krnŒ Aeyu.
Œ{khk hkßÞ{kt ƒk¤fku y™u ŒYýðÞ™kyku™wt 
‚þÂõŒfhý fhðk™k yk ÷ûÞ™u «kó fhðk {kxu, Sð™ 
fkiþÕÞku þe¾ð™kh Œhefu, yk …ufus™u ykð~Þf 
„wýð¥kkyku ‚rnŒ þe¾ððk{kt ykðu Œu ‚wr™ÂùŒ 
fhðk{kt Œ{khe ¼qr{fk {n¥ð™e ƒ™e hnu Au. Œ{khe 
‚nkÞ {kxu, yk {uLÞwy÷ Sð™ fkiþÕÞku™e ‚tfÕ…™k, 
Œu™ku ÔÞðnkh{kt y{÷, rðr™{Þ fhðk™e ykð~ÞfŒk 
y™u ð„o¾tz{kt Œu{s ð„o™e ƒnkh™k ðkŒkðhý{kt Œu™ku 
rðr™{Þ, ÔÞðnkh{kt y{÷ fhðk™e heŒku rðþu™e 
{krnŒe «ËkLk fhu Au.

yk …ufus Sð™ fkiþÕÞku™k ûkuºk{kt fkÞohŒ rþûkýrðËku 
Œu{s yk ûkuºk{kt ‚Â¢Þ heŒu fkÞofh™khk ÔÞð‚krÞfku™e 
xe{ îkhk ¼khŒ™k y™uf hkßÞku{kt W…÷çÄ rþûkfku 
{kxu™k {kuzâw÷ku, þe¾™khkyku {kxu™e nuLzƒwf ð„uhu™k 
\…{kt ðŒo{k™{kt W…÷çÄ ‚{]Ø ¿kk™ ¼tzku¤™k ykÄkhu 
rðfr‚Œ fhðk{kt ykðu÷ Au. Œu rfþkuhkðMÚkk{kt 
‚þÂõŒfhý (su{kt ykhkuøÞ, …ku»ký, ‚whûkk, òŒeÞ 
y™u «s™™ MðkMÚÞ ÔÞðMÚkk…™™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au) 
Œu{s yLÞ rð»kÞku™u ÷„Œe ‚k{„úe{ktÚke ‚tƒtrÄŒ 
rð»kÞðMŒw™u Œkhðu Au. ƒk¤fku y™u ŒYýðÞ™kyku™k 
ºký swËk swËk ðÞsqÚkku {kxu ‚w‚t„Œ ƒ™e hnu Œu {kxu 8 Úke 
12 ð»ko™k ðÞsqÚk {kxu, 13 Úke 15 ð»ko™k ðÞsqÚk {kxu 
y™u 16 Úke 18 ð»ko™k ðÞsqÚk {kxu yu{ fw÷ ºký ‚t…qx 
ŒiÞkh fhðk{kt ykðu÷ Au.
yk …ufus Œ{™u ƒk¤fku y™u Þwðk™ku{kt y™u ¾k‚ fhe™u 
suLzh, ‚k{krsf y™u þkherhf yûk{Œk™k ‚tË¼o{kt 
Sð™-fkiþÕÞ r™{koý™e ykð~ÞfŒk y™u {níð™u 
‚{sðk{kt ‚{Úko ƒ™kðþu. Œu Œ{™u þk¤kyku{kt y™u 
þk¤k™e ƒnkh™k ðkŒkðhý{kt Ë‚ {wÏÞ Sð™ 
fkiþÕÞku™ku ÔÞðnkrhf y{÷, rðrLk{Þ fhðk{kt …ý 
‚ûk{ ƒ™kðþu.



Sð™ fkiþÕÞku yux÷u þwt?

Sð™ fkiþÕÞku yu ykðzŒ, yr¼„{ y™u ‚k{krsf-
¼kð™kí{f ÞkuøÞŒk™k ‚{qn Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ 
fhðk{kt ykðu Au su ÔÞÂõŒ™u ŒtËwhMŒ y™u Wí…kËf 
Sð™ Sððk {kxu, ‚¼k™ r™ýoÞku ÷uðk Œu{s 
yrÄfkhku™ku W…Þku„ fhðk {kxu ‚ûk{ ƒ™kðu Au su™k 
Úkfe yk„¤ sŒk Œuyku …rhðŒo™™k «nheyku ƒ™u Au. 
¼khŒeÞ ‚tË¼o {wsƒ, {wÏÞ Ë‚ fkiþÕÞku Au su ¼khŒ™k 
ƒk¤fku y™u ŒYýðÞ™kyku™k ‚ðkO„e rðfk‚ y™u 
‚þÂõŒfhý{kt ‚nÞku„ …whku …kzu Au. yk fkiþÕÞku Œu{™u 
{krnŒ„kh íku{s Sð™¼h þe¾Œk hnuðk {kxu ‚ûk{ 
ƒ™kðu Au, ‚k{krsf y‚{k™Œkyku{kt VuhVkh fhu Au 
y™u …kuŒk™k Sð™ W…h r™Þtºký {u¤ððk{kt ‚nkÞf 
ƒ™u Au. yk 10 {wÏÞ fkiþÕÞku™u ‚þÂõŒfhý, 
yæÞÞ™, ™k„rhfŒk y™u hkus„kh yu{ …hM…h r™¼oh 
yuðk 4 …rh{kýku{kt ðnU[ðk{kt ykðu÷ Au.
Sð™-fkiþÕÞku yu ‚kðoÂºkf Y…u ÷k„w …zŒe ykðzŒku Au su yuf{uf ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ nkuÞ Au y™u …hM…h Ô…kó nkuÞ Au. fkuE 
yuf fwþ¤Œk y÷„Úke rðf‚kðe þfkŒe ™Úke. Sð™ fkiþÕÞku {kxu ¿kk™, yr¼„{ y™u fwþ¤Œk™k ‚ðo„úkne y{÷™e 
ykð~ÞfŒk hnu Au su „wýð¥kkÞwõŒ rþûký {kxu yrŒ ykð~Þf Au.
ðÄw M…ü ‚{sý {kxu «íÞuf Sð™ fkiþÕÞ™u rðMŒ]Œ heŒu, rð„Œðkh ‚{òððk{kt ykðu÷ Au. 
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Ãkrh{ký/rð¼kðLkk SðLk fkiþÕÞ ðýoLk

MkþÂõíkfhý Mð òøk]rík •
•

•

•

•
•

•

•

MðÞ{Lkwt ðýoLk fhðwt
ÃkkuíkkLke òík yLku ÃkkuíkkLke yku¤¾Lku òýðe
ÃkkuíkkLke ûk{íkkyku íku{s Lkçk¤kRykuLku yku¤¾ðe yLku íkuLkwt ðýoLk fhðwt
ÃkkuíkkLke òík{kt, Mð{kt çkË÷kð yLku MkwÄkh fuðe heíku ÷kððku íku òýðwt. su{ 
fu, ûk{íkkyku{kt MkwÄkh, Lkðe çkkçkíkku þe¾ðe, ðÄw MkkÁt yktíkhðiÞÂõíkf 
«íÞkÞLk fu¤ððwt ðøkuhu,
…kuŒk™k ÷ûÞku r™ÄkoheŒ fhðk y™u Œu™u ‚kfkh fhðk snu{Œ WXkððe
Ãkkuíku ¼hu÷kt Ãkøk÷ktyku, fhu÷ fkÞo rðþu sðkçkËun çkLkðwt
…kuŒk™k ‚…Lkkt, ykfktûkkyku y™u RåAkyku rðþu òýfkh ƒ™ðw
…kuŒk™k …ûk…kŒku, YZe„Œ {kLÞíkkykuu, …qðo„únku y™u Äkhýkyku rðþu 
ò„]rŒ fu¤ððe

1UNICEF, (2019). Comprehensive Life Skills Framework: Right based and life cycle approach to building skills for empowerment.p.7

SðLk fkiþÕÞkuLkk [kh ykÞk{ku

‚þÂõŒfhý hkus„kh ûk{Œk
™k„rhfŒk þe¾ðwt

swMMkku xfkðe 
hk¾ðku

«íÞkÞLk

Mð òøk]rík ðkxk½kx

rLkýoÞþÂõík

Mk{MÞkLkw t 
rLkhkfhý

MksoLkkí{fíkk

rððu[Lkkí{f 
®[íkLk

ÃkhkLkw¼qrík

Mkn¼krøkíkk



•
•

•

•

ÃkkuíkkLke ÷køkýeykuLku yku¤¾ðe íku{s íkuLku ÃkeAkýðe
MðÞ{Lkk {qÕÞku rðþu òøk]rík
swËk swËk MktçktÄku rðþu ykÃkýu fuðwt yLkw¼ðeyu Aeyu íku òýðwt (çkezký)
MðÞ{Lke QòoLku ÞkuøÞ rËþk{kt ðk¤ðe

•
•

•

•

•
•

•

•

•

•
•

•

•

ÃkkuíkkLke ÷køkýe yLku rð[khkuLku ÔÞõík fhðk
…kuŒkLke òíkLku rðrðÄ heŒu ÔÞõŒ fhðe (þçËku, f÷k, ‚t„eŒ, nkð¼kð, 
™]íÞ, frðŒk y™u yLÞ heŒu) 
¼qr{fkyku, sðkƒËkheyku rðþu ðkŒ[eŒ îkhk ðkxk½kxku fhðk™e ykðzŒ 
y™u ÂMÚkrŒ
rðrðÄ Ëhßòu ÄhkðŒk ÷kufku™u ÞkuøÞ heŒu «rŒÂ¢Þk yk…ðk™e ûk{Œk 
(‚kÚkeyku, þe¾™kh, rþûkf, {kŒk-r…Œk)
rƒ™-þkÂçËf ‚tfuŒku, nkð¼kð y™u yr¼ÔÞÂõŒyku™u ‚{sðe
yLÞ™u «rŒÂ¢Þk yk…ðe y™u …kuŒk™k rð[khku y™u yr¼«kÞku ÔÞõŒ fhðk
‚Â¢Þ heŒu ‚kt¼¤ðwt 
yLÞ™k {tŒÔÞku y™u rð[khku™wt yÚko½x™ fhðwt y™u Œu™u „úný fhðk
yLÞ ÷kufku™u «rŒÂ¢Þk yk…Œe ð¾Œu Œu{™k {tŒÔÞku, rð[khku, rððu[™ y™u 
Œu{™k yðfkþ™u ykËh yk…ðku
M…üŒk y™u [kuf‚kR ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhðk™e y™u ÔÞõŒ fhðk™e ‚ûk{Œk
ðýfnu÷e ðkŒ™ku „wZkÚko, nuŒw ‚{sðku, ‚qÍ fu¤ððe
rðrðÄ «íÞkÞ™ {k„kuo™k rþük[kh™u y™w‚hðku
ƒku÷ðwt fu ™ ƒku÷ðwt íku {kxu ÞkuøÞ ‚tË¼o™ku r™ýoÞ fhðku 

«íÞkÞLk

• …kuŒk™e r™hkþkyku r™ÞtÂºkŒ fhðk™e ûk{Œk
• …zfkhku™ku ‚k{™ku fhe™u …ý ÷ûÞ «kÂó {kxu fk{ fhðwt
• {w~fu÷eyku ðå[u yz„ hnuðwt
• …rhÂMÚkrŒyku™ku ‚k{™ku fhðk {kxu ÔÞÂõŒ„Œ ÞkuøÞŒkyku y™u ‚k{krsf 

‚t‚kÄ™ku™ku ÞkuøÞ W…Þku„ fhðk™e ûk{Œk
• h[™kí{f W…kÞku ‚kÚku Œýkð™ku ‚k{™ku fhðku
• «rŒfq¤ …rhÂMÚkrŒyku{kt ÔÞksƒe heŒu …kh …zðwt
• …zfkhs™f …rhÂMÚkrŒyku{kt ûk{Œk™ku rðfk‚ fhðku
• ƒË÷kŒe …rhÂMÚkrŒyku, ƒnwrðÄ ÿÂüfkuýku y™u ‚tË¼kuo ‚kÚku y™wfq÷™ 

‚kÄðwt 
• ®[Œk rð™k …zfkhku™ku  ‚k{™ku fhðku
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swMMkku xfkðe 
hk¾ðku
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•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•
•

rð&÷u»ký fhðk™e ûk{Œk
Äkhýk fhðk™e ûk{Œk
{qÕÞktf™ fhðk™e ûk{Œk
Œfo fhðk™e ûk{Œk
ƒnwrðÄ ÿÂüfkuý skuðk
Œw÷™k fhðk™e ûk{Œk
y™w{k™ fhðk™e ûk{Œk
r™»f»ko …h …nkut[ðwt
{tŒÔÞku / ÿÂüfkuý rðfr‚Œ fhðk
rð[khku fu ÏÞk÷ku yt„u h[™kí{f [[ko fhðk™e, Œu™ku ¼uË fu ¾tz™ fhðk™e 
ûk{Œk
‚k[k y™u ¾kuxk / ‚khk y™u ¾hkƒ ðå[u™ku ¼uË …kh¾ðk™e ûk{Œk
…rhýk{ku™e yxf¤ fhðk™e ûk{Œk
‚{MÞk™wt r™ðkhý y™u ‚{MÞk™wt r™Y…ý•

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•

r¼Òk rð[kh‚hýe
rƒ™…ht…hk„Œ heŒu rð[khðwt - ykWx ykuV ƒkuûk ®Úk®f„
rð[khku™e {kir÷fŒk
½x™k fu ðMŒwÂMÚkrŒ™u skuðk™e ™ðe heŒku rðf‚kððe 
fÕ…™k
VuLx‚e/rËðkMð¡
™ðk Wí…kË™kuLke h[™k, r™{koý
™ðk rð[khku™wt ‚so™ fhðwt
™ðeLk rð[kh, LkðeLkíkk
™ðe ðMŒwyku ƒ™kððe yÚkðk sq™e ðMŒwyku™wt rh‚kÞÂõ÷t„ fhðwt yÚkðk Œu™u 
…w™:MÚkkr…Œ fhðe
yk„ðe heŒu, ™ðe™Œk‚¼h heŒu ykí{-yr¼ÔÞÂõŒ fhðe

MksoLkkí{fíkk

rððu[Lkkí{f
®[íkLk

þe¾ðwt

•
•
•
•

•
•

‚{MÞk™u yku¤¾ðe, ‚{sðe  y™u Œu™wt M…ü r™Y…ý fhðwt
y÷„ y÷„ ÿÂüfkuýÚke Œu™u ‚{sðe
Œu™k fkhýku™wt rð~÷u»ký fhðwt
‚{MÞk™u n÷ fhðk {kxu™e, Wfu÷ {kxu™e rðrðÄ heŒku …h [[ko rð[khýk 
fhðe
‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðk {kxu ÔÞqnh[™k rðf‚kððe
™irŒf ƒkƒŒku Œu{s W…÷çÄ ‚t‚kÄ™ku æÞk™ hk¾e™u ð¾Œu ‚kiÚke ÞkuøÞ Wfu÷ 
þkuÄðku.

Mk{MÞkLkwt 
rLkhkfhý



hkusøkkh÷ûke
ÞkuøÞíkk

ðkxk½kx 
fhðe

MðÞt{ MkkÚku ðkxk½kx fhðe, {Lkku{tÚkLk fhðwt

yLÞ MkkÚku ðkxk½kxku fhðe

•

•

•

•
•

•

•

•
•

•

MðÞ{™k y¬z, …ûk…kŒe, YZe„Œ y™u …qðo„únÞwõŒ ð÷ýku™u yku¤¾ðk 
y™u Mðefkhðk
þwt ƒË÷e þfkÞ Œu{ Au Œu òýðk {kxu W…h sýkð÷ ƒkƒŒku™u …w™: 
ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðe, rðMŒheŒ fhðe Œu{s Œ…k‚ðe

…kuŒk™ku ÿÂüfkuý ykËh…qðof ÔÞõŒ fhðk {kxu yLÞ ÷kufku ‚wÄe …nkut[ðwt
ƒeò™u Xu‚ …nkut[kzâk rð™k, {¬{Œk…qðof …kuŒk™k yr¼«kÞku hsq fhðk
yLÞ™k yr¼«kÞku Mðefkhe y™u Œu{ktÚke þe¾ {u¤ððe
ƒeò™k áÂüfkuý™u skuðk{kt, ‚{sðk{kt ‚ûk{ ƒ™ðwt
‚k{krsf Â¢Þk-«rŒÂ¢Þk{kt ‚k{ÚÞo Œu{s yrÄfkh™u ‚{sðk
Œfo‚t„Œ rð[khku / Œfo y™u ‚tðkË îkhk yLÞ™u rðïk‚{kt ÷uðk
fR ƒkƒŒku yt„u ðkxk½kxku fhe þfkÞ Œu{ Au y™u þu™k rðþu ™net Œu ðå[u™ku 
¼uË æ[k™{kt hk¾ðku 
yLÞ ÷kufku ‚kÚku fhkh fhðk

rLkýoÞþÂõík •

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

{krnŒe‚¼h …‚tË„e fhðe yÚkðk W…÷çÄ rðfÕ…ku{ktÚke s …‚tË fhðk™wt 
‚¼k™…ýu xk¤ðwt
rðfÕ…ku ‚{S y™u …‚tË„e {kxu «rŒƒØ ƒ™ðwt
„wýËku»k™wt {qÕÞktf™ fhðwt
fkhý-y‚h-…rhýk{™wt rð~÷u»ký fhðwt
r™»f»ko …h …nkut[ðk {kxu {qÕÞktf™ y™u rððufƒwrØ™ku W…Þku„ fhðku
Œfo y™u fkhýku ÷k„w fhðk
Œfo‚t„Œ …‚tË„eyku fhðk™e ykðzŒ
rð…rhŒ fu yý„{Œe …‚tË„eyku …ife fkuR yuf™e …‚tË„e fhðk™e 
ÂMÚkrŒ{kt ÞkuøÞ …‚tË„e fhðe  
fkuE …ý rð[kh fu fÕ…™k™k nðk÷u ÚkR sðkÚke ƒ[ðwt
…kuŒk™e ‚qÍƒqÍ™ku W…Þku„ fhðku
…kuŒk™e yktŒh‚qÍ «íÞu ®nt{Œ…qðof «rŒƒØ hnuðwt íku™k ykÄkhu r™ýoÞ ÷uðku
ƒkirØf fu ¿kk™kí{f rð‚t„rŒyku™u ‚tƒkuÄðe y™u Wfu÷ ÷kððku
fkuE ƒkƒŒ yt„u …kuŒk™ku {Œ ƒktÄðku
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Mkn¼krøkíkk •
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

yLÞku™e ‚kÚku fk{ fhðwt
yLÞ ÷kufku ‚kÚku ðkŒ[eŒ
yLÞ™e nkshe{kt …kuŒk™k rð[khku {wõŒ…ýu ÔÞõŒ fhðk
«ð]Â¥kyku ‚kÚku ‚tf¤kððwt, ‚k{u÷ Úkðwt
yLÞ ÷kufku ‚kÚku  skuzkðwt
…nu÷ fhðe
‚t‚kÄ™ku, Œfku y™u sðkƒËkheyku ðnU[ðe
yLÞ ÷kufku ‚kÚku ‚nÞku„ fhðku
yLÞ ÷kufku ‚kÚku skuzký fhðwt
xe{ ðfo
fkÞo¢{ku™wt ykÞkus™ fhðk{kt {ËË fhðe
™uŒ]íð
yðks, «rŒÂ¢Þk y™u «rŒfkh ÔÞõŒ fhðku
‚Â¢Þ ‚ÇÞ ƒ™ðwt y™u ‚k{qrnf «Â¢Þkyku{kt ‚t…qýo Þku„Ëk™ yk…ðwt
yLÞ™e ðkŒ™u æÞk™ ËR™u ‚kt¼¤ðe
yLÞ ÷kufku ‚kÚku [[ko Ëhr{Þk™ M…üŒk ÷kððk {kxu, ÔÞõŒ fhðk{kt 
ykðu÷k rð[khku™u þkÂçËf MðYÃku …w™: hsq fhðk

•

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•
•

{kºk yLÞ {™w»Þku s ™net, …htŒw «kýeyku y™u «f]rŒ «íÞu …ý ‚tðuË™þe÷ 
ƒ™ðwt 
WËkhŒk™e ¼kð™k
ƒeò™e Ëwr™Þk{kt …„ {wfe™u Œu{™e s\rhÞkŒku™u yku¤¾ðe 
yLÞku™k  {tŒÔÞku™u {níð yk…ðwt
çkeòLku ‚nÞku„ fhðku
ÔÞÂõŒyku ðå[u …hM…h ykËh fu¤ððku
rƒ™þhŒe heŒu Wsðýe y™u ðnU[ýe fhðe
ƒË÷k™e ftR y…uûkk hkÏÞk rð™k, MðiÂåAf heŒu ƒeò {kxu fk{ fhðwt
yLÞku™u MðuåAkyu y™u rƒ™þhŒe ‚nkÞ fhðe
ƒeò™u {ËËY… ƒ™ðk{kt ‚{Úko nkuðk™ku ‚tŒku»k y™w¼ðku
Ëw:¾ y™u Sð™™e {w~fu÷ …rhÂMÚkrŒyku{kt yLÞ™u xufku yk…ðku
ƒeòyku ‚kÚku ÄiÞo…qýo ÔÞðnkh fhðku y™u Œu{™k rðþu fkuR yr¼«kÞ ™ 
ƒktÄðku
ƒÄk {kxu ‚k{krsf LÞkÞ y™u fÕÞký™e sYrhÞkŒ™e y™w¼qrŒ fhðe
Ëhuf ÔÞÂõŒ™k yðks, «ríkÂ¢Þk y™u «rŒfkh™k {níð™u ‚{sðwt

Mk{kLkw¼qrík/
ÃkhkLkw¼qrík

Lkkøkrhfíkk
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yk …ufus yuf «kuxkuxkR… Œhefu W…Þku„e ƒ™u Au y™u 
yuðe «ð]Â¥kyku hsq fhu Au su™ku W…Þku„ þk¤k™k 
yki…[krhf fu þk¤k ƒnkh™k y™ki…[krhf ðkŒkðhý{kt 
ƒk¤fku y™u rfþkuhðÞ™kyku™u ðirðæÞ‚¼h Â¢Þk{q÷f 
rþûký îkhk Sð™-fkiþÕÞku™u {sƒqŒ fhðk y™u Œu™ku 
{nkðhku fhðk{kt {ËËY… ƒ™ðk fhe þfkÞ Au. sku fu, 
yuf «kuxkuxkR… Œhefu, Œu VõŒ ‚q[f yr¼„{ Ähkðu Au. 
Œu Sð™-fkiþÕÞku™wt rþûký yk…™khkyku™u yuf rËþk 
«Ëk™ fhðk™wt ÷ûÞ Ähkðu Au y™u rðr¼Òk …rhÂMÚkrŒyku 
{kxu ðirðæÞ‚¼h «ð]Â¥kyku rðf‚kððk {kxu™k ‚tË¼o 
Œhefu fkÞo fhu Au. yk{, Œ{u yk «ð]Â¥kyku™ku W…Þku„ 
fhe þfku Aku y™u Œ{khk fkÞoy™w¼ð™u ‚tËŠ¼Œ, 
yk™tËËkÞf y™u yÚko…qýo ƒ™kððk {kxu Œ{khe …kuŒk™e 
yk„ðe «ð]Â¥kyku™e h[™k fhe þfku Aku.
Ë‚ {wÏÞ Sð™ fkiþÕÞku …ife «íÞuf fkiþÕÞ™k r™ðkon 
{kxu [kh «ð]Â¥kyku ‚qr[Œ fhðk{kt ykðu÷ Au. yk{, 
«íÞuf ðÞsqÚk {kxu fw÷ 40 «ð]Â¥k™wt yuf ‚t…wx ŒiÞkh 
fhðk{kt ykÔÞwt Au. ºkýuÞ ‚t…wx{kt  ‚kÚku {¤e™u fw÷ 120 
«ð]Â¥kyku™wt …ufus ŒiÞkh fhðk{kt ykðu÷ Au. «íÞuf 
«ð]Â¥k Wt{h «{kýu rðrþü Au y™u ºkýuÞ ‚t…wx{kt Œu 
…w™hkðŠŒŒ ÚkE þfu Au. su{kt, ™e[÷k ðÞsqÚkÚke W…h™k 
ðÞsqÚk ŒhV sŒk, Wt{h ðÄðk™e ‚kÚku ‚kÚku «ð]Â¥k™e 
srx÷Œk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au.
Ëhuf «ð]Â¥k {kxu™ku ytËkrsŒ ‚{Þ, «ð]Â¥k fhðk {kxu™e 
‚qr[Œ …ØrŒ, Œu{kt ‚tƒkuÄðk{kt ykðu÷ «kÚkr{f y™u 
„kiý Sð™ fkiþÕÞku y™u þe¾ðk™k WÆuþku  ‚rnŒ «íÞuf 
«ð]Â¥k™u Wtzký…qðof ŒiÞkh fhðk{kt ykðu÷ Au. «íÞuf 
«ð]Â¥k {kxu™ku ‚{Þ„k¤ku 30 Úke 45 r{r™x ‚wÄe™ku 
nkuÞ þfu Au su yußÞwfuxh ÃkkuíkkLkku Mk{Þ ‚t[kr÷Œ 
fhðk{kt {ËËY… ÚkkÞ, su{kt ð„o¾tz™k ‚t[k÷™ {kxu 
sYhe ‚{Þ y™u sqÚk™e h[™k™ku …ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 
«íÞuf «ð]Â¥k {wÏÞ Sð™ fkiþÕÞku™u ‚tƒkuÄu Au, Sð™ 
fkiþÕÞku yuf{uf ‚kÚku …hM…h skuzkÞu÷k nkuÞ Œu yLÞ 
Sð™ fkiþÕÞku™u …ý ÔÞk…f YÃkuu ‚ktf¤e ÷u Au. 
yußÞwfuxh (þe¾ð™khkyku) {kxu™e ™kutÄ nuX¤ «ð]Â¥k™ku 

nuŒw Œu{s ðÄkhk™k ‚tË¼kuoLke ¼÷k{ý ‚kÚku ðÄkhk™e 
sYhe {krnŒe …whe …kzðk{kt ykðu÷ Au. yk ‚{„ú 
«Â¢Þk{kt ÷™o‚o (þe¾™khkyku)™u «ð]Â¥kyku …qðuo 
…rhr[Œ fhðk, ‚ºk™wt ykÞkus™ fhðwt, sYhe Œ{k{ 
‚k{„úe y„kWÚke yufºk fhðe, þe¾™khkyku™e {n¥k{ 
¼k„eËkhe y™u xe{ ðfo suðkt …„÷kt™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
«íÞuf «ð]Â¥k sYrhÞkŒ y™w‚kh y…™kðe þfkÞ Au y™u 
Œu{kt …qhf heŒu ðÄw fkÞkuo yÚkðk ‚k{„úeyku W{uhe þfkÞ. 
«ð]Â¥kyku yt„u þe¾™khkyku™ku «rŒ‚kË™u ™kutÄe þfkÞ 
Au su  yk…ðk Œu{s 
«ð]Â¥kyku™k r™ðkon{kt ÞkuøÞ ‚wÄkhku fhðk{kt {ËËY… 
ƒ™u Au.
yußÞwfuxh …kuŒk™k ÔÞÂõŒ„Œ «rŒ¼kðku y™u y™w¼ðku 
ÞkuøÞ heŒu s¤ðkÞ hnu Œu {kxu ÃkkuíkkLkk «rŒ¼kðku 
(rh^÷uõþ™)™e ™kutÄ fhu suÚke ¼rð»Þ{kt ykð~ÞfŒk 
sýkÞ íÞkhu Œu™ku ‚tË¼o ÷R þfkÞ.

suLzh, ‚k{krsf MŒh yÚkðk þkherhf yûk{Œk™u 
æÞk™{kt ÷eÄk rð™k þe¾™khk Œ{k{ ÷kufku ‚k{u÷ ÚkkÞ Œu 
sYrhÞkŒ™u æÞk™{kt hk¾e™u ŒÚkk fkuE …ý ÔÞÂõŒ 
‚n¼k„eŒk{ktÚke ƒkfkŒ ™ hnu Œu ‚wr™ÂùŒ fhðk {kxu 
‚ºk™e þYykŒ{kt s, þe¾™khkyku ‚kÚku [[ko fhe™u 
fux÷kf r™Þ{ku r™ÄkorhŒ fhðk{kt ykðu Œu y„íÞ™wt Au. 
WËknhý Œhefu:
 yußÞwfuxh Œu{s yLÞ Mkn¼køke ‚kÚkeykuu «íÞu 

ykËh hk¾ðku
Œ{khk ‚kÚkeËkh ßÞkhu fkuR «ð]Â¥k{kt ¼k„ ÷R hÌkk 
nkuÞ fu ƒku÷e hÌkk nkuÞ íÞkhu Œu™u yðhkuÄþku ™ne. 
Œ{khk ƒku÷ðk™k ðkhk™e hkn swyku
 yLÞ ÷kufku™u ‚kt¼¤ku
sku Œ{khu ftR fnuðwt fu sýkððwt nkuÞ Œku Œ{khku nkÚk 
Wt[ku fhku

yußÞwfuxh™u ÞkuøÞ heŒu «rŒ¼kð

rLkÞ{ku ½zðk :

•

•

•
•
•
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•
•
•

‚w„{, MknkÞf ðkŒkðhý™wt r™{koý fhðwt : 

‚{Þ™wt …k÷™ fhðwt
 fkuE ÔÞÂõŒ„Œ xefk-rxÃ…ýeyku ™ fhðe
«ð]Â¥kyku{kt ¼k„ ÷uðku

r™Þ{ku r™ÄkoheŒ fhðk {kxu™e [[ko rð[khýk ÷kufþkne 
Zƒu fhku. r™Þ{ku, Œu{™k yÚko, Œu™e sYrhÞkŒ y™u Œu™k 
{níð yt„u rð„Œðkh [[ko fhðe skuEyu. þe¾™khkyku 
Œu{s yußÞwfuxh™k ŒiÞkh ‚tË¼o {kxu  r™Þ{ku™u [kxo 
MðY…u rËðk÷ …h «ËŠþŒ fhe þfkÞ Au.

ð„o¾tz{kt zh, ¼uË¼kð yÚkðk Œýkð þe¾ðk™e 
«Â¢Þk™u «rŒfq¤ y‚h fhu Au, ŒuÚke yußÞwfuxhu ð„o¾tz™wt 
ðkŒkðhý ¼Þ, fkuE…ý «fkh™kt ¼uË¼kð y™u 
…qðo„únÚke {wõŒ nkuÞ Œuðwt ƒ™kððwt ykð~Þf Au. 

 þe¾™khkyku «íÞu ‚tðuË™þe÷ y™u fÁýk 
ÄhkðŒk nkuðk skuEyu. Œuykuyu Akufheyku y™u Akufhkyku 
ƒt™u™u ‚{k™ Œf yk…ðe skuEyu. Œu{s ð„o¾tz{kt 
þh{k¤ yÚkðk Œku ð[oMð ËþkoðŒk (su {kuxu¼k„u 
Akufheyku yÚkðk þkherhf yûk{Œk Ähkð™khk fu 
‚{wËkÞ™k ™e[÷k ‚k{krsf-ykŠÚkf ð„o™k ÷kufku nkuE 
þfu ™net)÷kufku™u …ý ‚{k™ Œf …whe …kzðe skuRyu. 
þe¾™khkyku™e ‚÷k{Œe, ‚whûkk y™u „wóŒk ‚wr™ÂùŒ 
fhku.
{wÆkyku™e [[ko fhŒe ð¾Œu yuf yußÞwfuxhu 
‚L{k™s™f, ™irŒf y™u ‚tðuË™þe÷ hnuðwt sYhe Au. 
þe¾™khkyku™e ‚k{krsf-‚ktMf]rŒf rðrðÄŒk™u 
æÞk™{kt hk¾e™u ‚q[™kyku ŒiÞkh fhðe skuRyu. 
‚{kðuþf, rð[kh-rð{þo{kt {kuf¤kþ, ‚Â¢Þ heŒu 
‚kt¼¤ðwt, y™u ‚n¼k„eŒk™u «kuí‚kn™ yk…ðwt 
skuEyu.
yußÞwfuxhu þe¾™kh-fuÂLÿ yr¼„{™wt …k÷™ fhðwt 
skuEyu. þe¾™khkyku™u Œu{™k …kuŒk™k ¿kk™ y™u 
fwþ¤Œk™u rðf‚kððk{kt {ËËY… ƒ™ðk {kxu þe¾ðk{kt 
‚nkÞf y™u yÚko…qýo Œfku …qhe …kzðe skuEyu. 
yußÞwfuxhu Lke[uLke çkkçkíkku æÞkLk{kt hk¾ðe òuRyu.

yußÞwfuxh

•

•

•

•

ÔÞÂõŒ„Œ …ûk…kŒ y™u …qðo„únku [fk‚ku:

[[ko™ku Ëkuh …kuŒk™k nkÚk{kt hk¾e™u [[ko™u yk„¤ 
ðÄkhðk™wt ‚¼k™…ýu xk¤ðwt y™u þe¾™kh™e ðkŒ™u 
‚Â¢Þ…ýu ‚kt¼¤ðe.
þe¾™kh™u {krnŒ„kh ƒ™ðk «kuí‚krnŒ fhðk 
Œu{s yæÞÞ™ ŒhV Ëkuhe sðk
þe¾™khkyku™u ƒku÷ðk {kxu «kuí‚krnŒ fhðk, …htŒwt 
yk{ fhðkÚke Œuyku yý„{ku fu y„ðzŒk ™ 
y™w¼ðu Œu™ku ÏÞk÷ hk¾ðku
þe¾™khkyku™u MðÞtMVqhýkÚke, ‚so™kí{f heŒu 
rð[khu y™u {wõŒ…ýu yr¼ÔÞõŒ fhu Œu {kxu 
«kuí‚krnŒ fhðk

þe¾™khkyku™u «§ku …qAðk {kxu «kuí‚krnŒ fhku. 
{krnŒe™wt rð~÷u»ký fhðk{kt y™u Œu™k y÷„ y÷„ 
…rh{kýku™u rððu[™kí{f heŒu [fk‚ðk{kt {ËË fhku. 
yußÞwfuxhu ð„o¾tz{kt Œu ðkŒ «MÚkkrÃkík fhðe sYhe Au fu 
Œ{khk îkhk …qAðk{kt ykðu÷ fkuE …ý «§ '™fk{ku' fu 
{q¾o suðku «§ ™Úke. yk{ fhðwt þe¾™khkyku™u «§ 
…qAðkÚke fuðwt ÷k„þu yÚkðk Œku W…nk‚ Úkþu Œuðk zh 
hkÏÞk rð™k, Œu{™k {™{kt hnu÷k «§ku …qAðk{kt 
{ËËY… ƒ™þu. fkuE …ý «fkh™e ‚Œk{ýe/ƒw÷et„ 
Œu{s y™kËh ËþkoðŒe ðŒoýqtf™u ¾k¤ðe s skuRyu.
yußÞwfuxhu {tŒÔÞku ÔÞõŒ fhðk, «ð]Â¥k{kt ¼k„ ÷uðk 
y™u ð„o¾tz [[ko{kt Vk¤ku yk…ðk {kxu þe¾™khu fhu÷k 
«ÞíLkku™e nt{uþkt «þt‚k fhðe skuEyu. þe¾™khkyku™u 
…ý Œu{™k ‚kÚkeËkhku îkhk fhðk{kt ykðŒk «ÞJku™e 
«þt‚k fhðk {kxu «kuí‚krnŒ fhðk skuRyu. yk heŒu 
Œuyku {wõŒ heŒu yr¼ÔÞõŒ Úkðk «uhkÞ Au, Œu{™e fËh 
ÚkR nkuðk™ku „ðo y™w¼ðu Au íkÚkk yufƒeò ‚kÚku 
yÂí{ÞŒk fu¤ðkÞ Au y™u …kuŒk™k…ýk™e ¼kð™k rðf‚u 
Au.

 Sð™ 
fkiþÕÞku ‚kÚku ‚tf¤kððwt yu yußÞwfux‚o {kxu …ý 
ykí{¾kus™e ‚Vh Au. yußÞwfux‚uo Œu{™k …kuŒk™k 
…ûk…kŒku™u æÞk™{kt ÷uðk™e y™u Œu™k «íÞu ‚¼k™ 



hnuðk™e sYh Au. [[ko Ëhr{Þk™, fkuE rðrþü suLzh, 
‚{wËkÞ yÚkðk sqÚk {kxu …ûk…kŒe r™ðuË™ku fhðkÚke 
…kuŒk™e òŒ™u Ëqh hk¾ðe sYhe Au.  Œu{ýu …kuŒk™e 
ðŒoýqf y™u ð÷ý «íÞu ‚¼k™ ƒ™ðk™e sYh Au fu su™wt 
Œuyku «rŒr™rÄíð fhu Au y™u «kuí‚kn™ yk…u Au.
‚t‚kÄ™ÞwõŒ ƒ™ku : yußÞwfuxhu ƒÄwt  s òýŒk nkuÞ Œu 
sYhe ™Úke. Œuyku …kuŒk™e ‚{sý rðf‚kððk {kxu Œu{s 
Sð™ fkiþÕÞku™k y‚hfkhf rþûký {kxu Œu{™e …k‚u 
W…÷çÄ ‚t‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fhe þfu Au. sku fu, 
«ð]Â¥kyku™wt  ykÞkus™ y„kWÚke fhðwt  {níð…qýo Au. 
‚k{„úeyku™wt y„kWÚke yæÞÞ™ fhe hk¾ðkÚke, [[ko 
{kxu ‚khe heŒu ŒiÞkheyku fhðk{kt yußÞwfux‚o™u {ËË {¤u 
Au. «ð]Â¥kyku{kt fu‚-rðø™uxT‚, …rhÂMÚkrŒyku y™u 
ðkŒkoyku™k Â«Lx-ykWx suðe ‚k{„úe™e ykð~ÞfŒk 
nkuÞ Au. sku Vkuxkufku…e fhðk™e fu Â«Lxet„™e ‚wrðÄkyku 
‚h¤ŒkÚke W…÷çÄ ™ nkuÞ Œku yußÞwfuxh {krnŒe™u M¢e™ 
…h Ëþkoðe þfu Au yÚkðk þe¾™khkyku™u ðkt[ðk y™u 
Œu™k sðkƒ yk…ðk {kxu [kxo™k Y…{kt {qfe þfu  Au.

sqÚk™e h[™k fhðk{kt ‚nkÞf ƒ™ku : ‚ºkku Ëhr{Þk™, 
swËe swËe «ð]Â¥kyku{kt þe¾™khkyku™u skuze{kt, yÚkðk 
™k™k fu {kuxk sqÚkku{kt fk{ fhðwt …zþu. ßÞkhu 
{kuxk¼k„™e «ð]Â¥kyku{kt r{© sqÚkku™e sYh …zu Au …htŒw 
fux÷ef [[koyku {kxu suLzh ykÄkheŒ sqÚkku™e sYh …ze 
þfu Au. sqÚk™k ykir[íÞ™wt æÞk™ hk¾ðk {kxu yußÞwfuxhu 
…kuŒk™k y™w¼ð y™u ‚{s™ku W…Þku„ fhðku …zþu. 
Œuyku swËe sqËe sqÚk h[™kyku y™u ƒuXf ÔÞðMÚkk ‚kÚku 
«Þku„ fhe þfu Au, suÚke þe¾™khkyku™u swËk swËk 
‚kÚkeyku™k ‚{qn™k ‚kÚku fk{ fhðk™e ðÄw Œfku {¤u.
ytŒu, fkuE …ý yÇÞk‚¢{™e y‚hfkhfŒk, 
y ußÞ w f u xh™e  ð[L kç kØí k k ,  y‚hfkhfŒk,  
‚tðuË™þe÷Œk y™u ‚kÄ™‚t…Ëk …h ykÄkheŒ hnu Au. 
yuf yußÞwfuxh …k‚u þe¾™khkyku ‚kÚku òuzkðkLkku 
ð»kkuo™ku y™w¼ð nkuÞ Au, ŒuÚke ykþk Au fu Œ{u yk ‚uÕV 
÷Š™t„ «rþûký …ufus™ku W…Þku„ rþûký-yæÞÞ™ 
«Â¢Þk™u ðÄw ‚ûk{ y™u ykf»kof ƒ™kððk {kxu fhþku.

0312 {uLÞwy÷Lkku Ãkrh[Þ

SðLk fkiþÕÞ yLku rð»kÞðMíkwLke Úke{

¢{
SðLk fkiþÕÞ «ð]r¥kLkwt

Lkk{

fR çkkçkík / 
rð»kÞðMíkwLku 
MktçkkuÄu Auøkkiý«kÚkr{f

1 «íÞkÞLk nwt fkuý Awt?yLku
nwt þwt ©uc fhe þfwt Awt?

yktíkhðiÞÂõíkf MktçktÄku
MðÞ{Lku  òýðwt, 
ÃkkuíkkLke òíkLku yku¤¾ðe

Mð òøk]rík

2 «íÞkÞLk ÷køkýeykuLku Mk{sðe yktíkhðiÞÂõíkf MktçktÄku
÷køkýeykuLku Mkt¼k¤ðe, 
íkuLkku Mkk{Lkku fhðku

3 ÃkhkLkw¼qrík
«íÞkÞLk

{qÕÞkuLku yku¤¾ðk yktíkhðiÞÂõíkf MktçktÄku

4 «íÞkÞLk {khe ykhkuøÞ«Ë 
ykËíkku

ÔÞÂõíkøkík MðåAíkk, 
ykhkuøÞ«Ë ykËíkku



0313{uLÞwy÷Lkku Ãkrh[Þ

¢{
SðLk fkiþÕÞ «ð]r¥kLkwt

Lkk{

fR çkkçkík / 
rð»kÞðMíkwLku 
MktçkkuÄu Auøkkiý«kÚkr{f

1 Mð òøk]rík íkýkðLkwt ÔÞðMÚkkÃkLk íkýkðLkku Mkk{Lkku fhðku
¼kðLkkí{f MðMÚkíkk

swMMkku xfkðe
hk¾ðku

2 «íÞkÞLk
ðkxk½kx fhðe

nwt fkuLke ÃkkMkuÚke {ËË 
{u¤ðe þfwt?

Mkk{krsf ÔÞðMÚkkykuLku 
yku¤¾ðe. {ËË {u¤ððeu

3 Mð òøk]rík
MksoLkkí{fíkk

fkuR òu¾{ ðeLkk
{ò {kýðe

{køko Mk÷k{íkeLkkt Ãkøk÷kt

4 Mðòøk]rík {kÁt økeík Mkfkhkí{f «rík¼k 
rðfMkkððe

1 «íÞkÞLk
Mkn¼krøkíkk

[k÷ku, MkkÚku {¤eLku 
fÕÃkLkk fheyu!

fÕÃkLkkþÂõík
Úkefªøk ykWx ykuV Ä çkkuûk

MksoLkkí{fíkk
2 «íÞkÞLk

Mkn¼krøkíkk
íkku þwwt? yr¼ÔÞÂõík

3 «íÞkÞLk
Mkn¼krøkíkk

Úkefªøk ykWx
ykuV Ä çkkuûk

r¼Òk fu y÷øk rð[khMkhýe

4 «íÞkÞLk
rððu[Lkkí{f ®[íkLk

ðkíkko Ãkwhe fhðe MkkÚku {¤eLku fkÞo fhðwt
fÕÃkLkkþÂõík

1 Mkn¼krøkíkk
ðkxk½kxku fhðe

[k÷ku, MkkÚku {¤eLku 
h{eyuu!

yLÞkuLku Mk{sðk

rððu[Lkkí{f
®[íkLk

2 Mk{MÞkLkwt rLkhkfhý
Mkn¼krøkíkk
MksoLkkí{fíkk

yuf ÔÞðnkrhf Wfu÷ fÕÃkLkkrþ÷íkk
ðkíkkoLkku yr¼LkÞ/¼sðýe

3 Mð òøk]rík
ðkxk½kx fhðe
Mkn¼krøkíkk

ykÃkýk SðLkLku 
«kÄkLÞ ykÃkðwt

Mð {kxu,
ÃkkuíkkLkk {kxu ykÞkusLk

4 Mkn¼krøkíkk
ÃkhkLkw¼qrík

ytÄ©æÄk fux÷e 
Mkk[e Au?

íkfo Mktøkík rð[khMkhýe
«&™ku ÃkqAðk



¢{
SðLk fkiþÕÞ «ð]r¥kLkwt

Lkk{

fR çkkçkík / 
rð»kÞðMíkwLku 
MktçkkuÄu Auøkkiý«kÚkr{f

1 ðkxk½kx fhðe
«íÞkÞLk, Mkn¼krøkíkk

{kLkð økktX yktíkhðiÞÂõíkf MktçktÄku

2 Mkn¼krøkíkk
rLkýoÞ þÂõík
ðkxk½kx fhðe

[k÷ku [[ko fheyu! Lkuík]íðLkku rðfkMk
hkusçkhkusLke ðkxkÄkxku,
çkktÄAkuz

Mk{MÞkLkwt
rLkhkfhý

3 ÃkhkLkw¼qrík
«íÞkÞLk

yuf Ëw:¾Ë ðkík! ÃkkuíkkLke òíkLku íku{s 
yLÞkuLku Mk{sðk yLkufrðÄ 
ÿrüfkuýLkku ykËh fhðku

4 «íÞkÞLk
ðkxk½kxku fhðe

Í½zku, Mkt½»ko fu 
rðhkuÄk¼kMke 
ÃkrhÂMÚkríkLkwt rLkhkfhý
fhðwt

hkuStËk ½»koý/Mkt½»koLke 
ÃkrhÂMÚkríkykuLku MktçkkuÄðe, 
Mk{kuðrzÞkyku fu MkkÚkeyku 
MkkÚkuLkk MktçktÄku

0314 {uLÞwy÷Lkku Ãkrh[Þ

1 Mk{MÞkLkwt rLkhkfhý
rððu[Lkkí{f ®[íkLk

yuf xkÃkw Ãkh sðwt sðkçkËkh çkLkðwt
fÕÃkLkkþÂõík

rLkýoÞ þÂõík
2 Mk{MÞkLkwt rLkhkfhý

ðkxk½kx fhðe
xkuMk fk çkkuMk - 
nk fu Lkk

hku®sËe ÃkrhÂMÚkríkyku ytøku 
«ríkMkkË yLku íkuLkwt rLkhkfhý

3
rððu[Lkkí{f ®[íkLk ÷kÞfkík yku¤¾ku

suLzhLke YrZøkík 
¼qr{fkykuLku MktçkkuÄðe

4 ðkxk½kx fhðe
«íÞkÞLk

Lkk fnku! ykí{MkB{kLk, yrÄfkh, 
Mk÷k{íkeLkk Ãkøk÷kt

1 Mð òøk]rík [kR™eÍ ÂÔnM…h
yMkhfkhf yLku sðkçkËkh
ðõíkk çkLkðwt

«íÞkÞLk
2 Mkn¼krøkíkk r{ºkíkkLkwt ðíkwo¤ yktíkhðiÞÂõíkf MktçktÄku

3 Mkn¼krøkíkk MkkÚku {¤eLku Ëkuhðwt yr¼ÔÞÂõík, Lkuík]íð

4 ðkxk½kx fhðe {khe ðkík sýkððe çkw÷ªøk/Mkíkk{ýe, Mk{MÞk fu 
{wÆkLke òý fhðe, 
¼khÃkqðof ÃkMktËøke fhðe ðøkuhu
ÃkrhÂMÚkríkykuLku MktçkkuÄðe



¢{
SðLk fkiþÕÞ «ð]r¥kLkwt

Lkk{

fR çkkçkík / 
rð»kÞðMíkwLku 
MktçkkuÄu Auøkkiý«kÚkr{f

1 «íÞkÞLk
Mkn¼krøkíkk

rðïkMk fu¤ððku yktíkhðiÞÂõíkf MktçktÄku

2 Mkn¼krøkíkk MÚkkLk ÃkrhðíkoLk fhðwt suLzh rðþu MktðuËLkþe÷ çkLkðwt
ÃkhkLkw¼qrík3

Mkn¼krøkíkk ÃkhkLkw¼qrík fu¤ððe þkherhf yûk{íkkyku «íÞu 
MktðuËLkþe÷ çkLkðwt

4 Mkn¼krøkíkk
rððu[Lkkí{f ®[íkLk

÷køkýeykuLkwt 
ÔÞðMÚkkÃkLk

÷køkýeykuLku Mkt¼k¤ðe, 
íkuLkku Mkk{Lkku fhðku

1 «íÞkÞLk
MksoLkkí{fíkk

[k÷ku, ðkíkko ÷u¾Lk 
fheyu!

MkkÚku {¤eLku fkÞo fhðwt, 
fÕÃkLkkþÂõík

ðkxk½kx

2 swMMkku xfkðe hk¾ðku
«íÞkÞLk

nwt yLku {khku r{ºk Mk{kuðrzÞk MkkÚkuLkk MktçktÄku

3 ÃkhkLkw¼qrík, «íÞkÞLk
swMMkku xfkðe hk¾ðku

{w~fu÷ ÃkrhÂMÚkríkyku{kt
ðkxk½kxku

yktíkhðiÞÂõíkf MktçktÄku

4 Mðòøk]rík
«íÞkÞLk

suLzhLke ¼qr{fk{kt
çkktÄAkuz, ðkxk½kxku

suLzhLke YrZøkík 
¼qr{fkykuLku MktçkkuÄðe

1 rððu[Lkkí{f ®[íkLk
ÃkhkLkw¼qrík

Akufhk yLku AkufheLke
õ÷kuf MkkRf÷

suLzh ytøku MktðuËLkþe÷ çkLkðwt

Mkn¼krøkíkk

2 «íÞkÞLk
rððu[Lkkí{f ®[íkLk

MkkÃk-Mkeze suLzhLke YrZøkík 
¼qr{fkykuLku MktçkkuÄðe
rþûkýLkku yrÄfkh

3 Mk{MÞkLkwt rLkhkfhý ÃkÍ÷ Wfu÷ðe Lkuík]íðLkk økwýku

4 Mð òøk]rík sðkçkËkh çkLkðwt Lkkøkrhfíð ytøkuLkwt 
rþûký

0315{uLÞwy÷Lkku Ãkrh[Þ



0316 Mðòøk]rík



Mðòøk]rík



«ð]r¥k : 1

nwt fkuý Awt?
yLku nwt þwt ©uc fhe þfwt Awt?

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof nwt fkuý Awt?yLku nwt þwt ©uc fhe þfwt Awt?

30 r{rLkx

«ð]r¥k ykÄkrhík [[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : Mð òøk]rík
• økkiý : «íÞkÞLk

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• íku{Lke þÂõík yLku Ãkkuíku þwt ©uc fhe þfu Au

íku yku¤¾þu
• íku{Lkk ÃkkuíkkLkk{kt hnu÷k økwýkuLke fËh fhíkk

þe¾þu
• ykí{-Mðef]ríkLke «r¢Þk îkhk ÃkkuíkkLkk

ykí{MkL{kLk{kt ðÄkhku fhþu

yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

yk yu s ô{h Au su{kt þe¾™khkyku Œu{™k …kuŒk™k rðþu òýðk{kt h‚ Ëk¾ððk™wt þY fhu Au. Œuyku ƒkiÂØf heŒu 
yux÷k …rh…õð ƒ™u Au fu Œuyku …kuŒk™k ƒkÌk, «íÞûÞ Ëu¾kŒk „wýku, ûk{Œkyku y™u yrÄfkh{kt hnu÷e ƒkƒŒku™u 
ykÄkhu …kuŒk™wt ðýo™ fhðk{kt ‚ûk{ nkuÞ Au. W…hktŒ, yk yuðe Wt{h Au su{kt Œuyku …kuŒk™k{kt fu¤ððk {kt„Œk nkuÞ 
Œuðk „wýku rðþu rð[khu Au. yk «ð]Â¥k™ku nuŒw þe¾™khkyku™u Œu{™e þÂõŒyku y™u Œuyku su ©uc fhu Au Œu yku¤¾ðk{kt 
{ËËY… Úkðk™ku Au. þe¾™khk «íÞuf ÔÞÂõŒ{kt ftEf rðþu»kŒk Au y™u yk rðþu»kŒk Œu{™u y™LÞ ƒ™kðu Au Œu ƒkƒŒ™u 
ÏÞk÷ hk¾e™u yk «ð]Â¥k ŒiÞkh fhðk{kt ykðu÷ Au. yk…ýe su{ s yLÞ ÷kufku …ý y™LÞ y™u rðrþü Au Œu ‚{s 
yk…ðk {kxu …ý yk «ð]Â¥k ŒiÞkh fhðk{kt ykðu÷ Au. yk…ýk ƒÄk{kt ½ýeƒÄe ƒkƒŒku ‚{k™ Au y™u ‚kÚku ‚kÚku 
yk…ýk ƒÄk{kt fkuR ™u fkuR ƒkƒŒ yuðe nkuÞ Au su yk…ý™u y™LÞ …ý ƒ™kðu Au.

• yu4 MkkEÍLkku fkøk¤ yLku fkøk¤Lke [çkh¾eyku. (y÷øk y÷øk htøkLke [çkh¾eyku RåALkeÞ Au.), ÃkuÂLMk÷, 
½kxk htøkLke ÃkuLk, MkuÂ^x ÃkeLk yÚkðk fkøk¤Lku þxo WÃkh [kutxkze þfu íkuðe {sçkqík xuÃk 

• yk «ð]r¥k {kuxk ¾tz{kt yÚkðk íkku ¾wÕ÷e søÞk{kt fhðe. yk «ð]r¥k{kt þe¾Lkkhkykuyu yuf søÞkyuÚke çkeS 
søÞkyu, ykMkÃkkMk VhðkLkwt Au. 

0318 Mðòøk]rík



«r¢Þk
1. yußÞwfuxh, þe¾LkkhkykuLku yuf fkøk¤Lkku xqfzku 

÷uðk sýkðþu. íku{Lkk ÃkkuíkkLkk rðþu Ãkkt[ 
Mkfkhkí{f {wÆkyku  íku{s íkuyku fR çkkçkík MkkiÚke 
Mkkhe heíku fhe þfu Au, MkkiÚke ©uc heíku þwt fhe þfu 
íku ÷¾ðkLkwt fnku. yk{kt yÇÞkMk rMkðkÞLke yLÞ 
fkuR Ãký çkkçkíkku suðe fu, ðfŒ]íð f¤k, „kÞ™, 
yr¼™Þ, nMŒf÷k, h‚kuE, ƒk„fk{ ðøkuh fu 
suLkk rðþu íkuyku Ãkkuíku økðo yLkw¼ðíkk nkuÞ íkuLkku 
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

2. yußÞwfuxh, þe¾LkkhkykuLku íkuyku su {wÆku ÷¾u íku 
rðþu [ku¬Mk/MÃkü hnuðk sýkðþu. WËknhý 
íkhefu, “nwt yuf Mkkhe Akufhe Awt” yÚkðk “nwt 
Lkð{k Äkuhý{k yÇÞkMk fÁt Awt” íkuðe çkkçkíkku 
÷¾ðkLku çkË÷u íku{Lkk yktíkrhf økwýkuLku 
yr¼ÔÞõík fhíkk þçËku ÷¾ðkLkwt sýkðþu 
su{fu, “nwt {ËËYÃk ÚkLkkhe ÔÞÂõík Awt”,
“nwt ÷kufku Ëw:¾{kt nkuÞ íku òuR þfíkku LkÚke”, “þwt 
Mkkhk òuõMk/xq[fkyku fnwt Awt” yÚkðk “nwt nt{uþk 
hnMÞku ò¤ðe þfwt Awt”, “nwt Mkkhe Lk]íÞktøkLkk 
Awt”. íkuykuyu Ãkwhk fhu÷k ðkõÞku/rLkðuËLkku Ãký 
ÃkMktË fhe þfu Au.

3. yk  Ã kø k÷ k t  Ëhr{Þk L k  y ußÞ w f u xh u ,  
þe¾LkkhkykuLku Úkkuzku ð¾ík rð[khðk {kxu 
«kuíMkkrník fhðk òuRyu. þe¾Lkkhkyu íku{Lku 
÷økíkk {wÆkyku íku{Lkk r{ºkku MkkÚku ðkík[eík fÞko 
rðLkk s fu Mk÷kn ÷eÄk ðøkh s ykÃk{u¤u 
yku¤¾ðk òuRyu.

4. yußÞwfuxh íku{Lku yufçkeòLke ÃkeX WÃkh, þxo 
WÃkh yk [eêe MkuÂ^x ÃkeLkÚke ÷økkððk fu 
[kUxkzðk {kxu sýkðþu.yk WÃkhktík yuf fkuhk 
fkøk¤Lke fux÷ef [eêeyku Ãký ÃkeX WÃkh 
÷økkðþu. yußÞwfuxh yu çkkçkíkLke ¾kíkhe fhþu fu 

MkuÂ^x ÃkeLkLkku WÃkÞkuøk Mk÷k{ík heíku fhðk{kt 
ykðu yLku òu [kUxkzðk {kxu xuÃkLkku WÃkÞkuøk 
fhðk{kt ykðu÷ nkuÞ íkku «ð]rík Ãkwhe ÚkÞk çkkË, 
þe¾LkkhLkk þxo WÃkhÚke íku Mkh¤íkkÚke W¾ze þfu 
íkuðe nkuÞ.

5. yußÞwfuxh, nðu þe¾LkkhkykuLku ðøko¾tz{kt yktxk 
{khðkLkwt fnuþu suÚke íku{ýu ÃkkuíkkLkk rðþu su ÷ÏÞwt 
Au íku yLÞ ÷kufku ðkt[e þfu. ßÞkhu íkuyku 
ðøko¾tz{kt Vhíkk nkuÞ yLku yufçkeòLkk {wÆkyku 
ðkt[íkk nkuÞ íÞkhu þe¾Lkkhkyku íku{Lkk 
MknyæÞkÞe r{ºkLke yuf Mkfkhkí{f çkkçkík, økwý 
r{ºkLke ÃkeX WÃkh [kUxkzu÷ fkuhe [eêe{kt ÷¾þu. 
yk fk{ íku{ýu yufçkeòLku ¾çkh Lk Ãkzu íku heíku, 
økw{Lkk{ hneLku fhðkLkwt Au.

6. yußÞwfuxh Ëhuf™u ykuAk{kt ykuAk …kt[ 
ÔÞÂõíkyku™k ‚fkhkí{f „wýku ðkt[ðk™e Œf ™ 
{¤u íÞkt ‚wÄe þe¾™khkyku™u VhŒk hnuðk™wt 
fnuþu.

7. ÷øk¼øk 15 r{rLkx ÃkAe, yußÞwfuxh 
þe¾LkkhkykuLku ÃkkuíkÃkkuíkkLke søÞkyu Ãkhík sðk 
sýkðþu. r{ºkLke {ËË ðzu, þe¾LkkhkykuLku 
íku{Lke ÃkeX WÃkh ÷økkzu÷ [eêeyku fkZe ÷uðk 
sýkðþu.

8. Ãkkt[ r{rLkxLkku Mk{Þ ÷RLku «íÞuf þe¾Lkkhk 
ÃkkuíkkLkk rðþu, yLÞ þe¾Lkkh ÔÞÂõíkyu ÷¾u÷ 
Mkfkhkí{f çkkçkík, økwý ðkt[þu.

9. þe¾Lkkhk ÃkifeLkk fux÷kf ÷kufkuLku MðuåAkyu, Ãkkuíku 
ÃkkuíkkLkk rðþu þwt ÷ÏÞwt níkwt íku íku{s yLÞ 
ÔÞÂõíkykuyu íku{Lkk rðþu þwt ÷ÏÞwt Au íku ðkt[e 
Mkt¼¤kððk sýkðku

0319Mðòøk]rík
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10. yußÞwfuxh, çkkfeLkk þe¾LkkhkykuLku íkk÷e 
ðøkkze su ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke {krníke sýkðe hne Au 
íkuLkwt yr¼ðkËLk fhðk {kxu «kuíMkkrník fhþu. yu 
çkkçkík ¼khÃkqðof Mk{òðku fu ykÃkýk çkÄk {kxu, 
ykÃkýe rðþu»k ûk{íkkykuLku yku¤¾ðe yLku íkuLkk 
rðþu Mkkhe ÷køkýe yLkw¼ððe yu {n¥ðLkwt Au.

11. þe¾LkkhkykuLku ÃkqAku fu íku{ýu ÃkkuíkkLkk rðþu, yk 
heíku fËe rð[kÞwO Au? fux÷kf ÷kufku nk fnuþu, 

çkkfeLkk ÷kufku fËk[ Lkk fnuþu.Œu{™e ‚kÚku [[ko 
fhku fu yk…ýu ¼køÞu s rð[kh fhðk ƒu‚eyu 
Aeyu y™u ÞkËe ƒ™kðeyu Aeyu fu {khe rðþu»kŒk 
þwt Au? {khe «rŒ¼k, ûk{Œkyku þwt Au y™u yk…ýu 
þwt ©uc fheyu Aeyu. yußÞwfuxh yu çkkçkík WÃkh 
Ãký ¼kh {qfþu fu ykÃkýe ÃkkuíkkLke ûk{íkkykuLku 
òýðe íku{s yLÞ ÷kufkuLke ûk{íkkykuLke «Mktþk 
fhðe þk {kxu {níðÃkqýo Au.

Ãkrhrþü
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«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

Mkq[ððk{kt ykðíke «ð]r¥k

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð

þe¾Lkkhkyku íku{Lkk ÃkkuíkkLkk{kt fÞk økwýku rðfMkkððk {ktøku Au íku yku¤¾ðk {kxu yußÞwfuxh íku{Lku fne þfu Au. íkuyku 
yk fuðe heíku fhe þfu íku rðþu ðÄw rð[kh fhþu.

 («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

• UNICEF (2015). Life-Skills Education for Learners of Secondary Schools under RMSA: Manuals for
   Teachers. Assam, India: UNICEF & MIND India (p 28-29)
•  Dishari- Teacher’s Manual. West Bengal, India: UNICEF & Vikramshila, p. 9.

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)
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«ð]r¥k : 2

÷køkýeykuLku Mk{sðe

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof ÷køkýeykuLku Mk{sðe

30 r{rLkx

ÃkrhÂMÚkrík ÷u¾Lk yLku [[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ 
SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : Mð òøk]rík
• økkiý : «íÞkÞLk

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• ÃkkuíkkLke ÷køkýeykuLku yku¤¾þu
• íku{Lke ÷køkýeykuLku yr¼ÔÞõík fhðk ÞkuøÞ 

þçËkuLkku WÃkÞkuøk fhe þfþu
• yu nfefŒ ‚{S þfþu fu y÷øk y÷øk 

…rhÂMÚkrŒ{kt Œu{™k{kt y÷„ y÷„ ¼kð™kí{f 
«rŒ¼kðku WËT¼ðu Au.

• ÷køkýeykuLkk Mkfkhkí{f yÚkðk íkku Lkfkhkí{f 
÷køkýe íkhefu ¼uË Ãkkze þfþu.

• ÃkkuíkkLke ÷køkýeykuLku ðÄw Mkkhe heíku Mkt¼k¤e þfþu.
yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

• çkk¤ÃkýLkk {æÞ{ yLku ytrík{ [hý{kt hnu÷k þe¾Lkkhkyku íku{Lke ÷køkýeykuLku ðÄw Mkkhe heíku yku¤¾e þfu Au 
yLku íkuLku ðÄw Mkkhe heíku ÔÞõík fhe þfu Au. su{ su{ íku{Lkwt r{ºk/Mk{kuðrzÞkykuLkwt ðíkwo¤ rðMík]ík ÚkkÞ Au, íku{ íku{ 
íkuyku ykí{-Mk¼kLk çkLku Au yLku þh{ yLku økkihð suðe sxe÷ ÷køkýeykuÚke ðkfuV ÚkkÞ Au. íkuyku ÃkkuíkkLke òíkLku 
ðÄw Mkkhe heíku yr¼ÔÞõík fhe þfu Au íku{s ¼kðLkkí{f heíku íkuyku þwt yLkw¼ðe hÌkk Au íku sýkðe þfu Au. yk yu 
íkçk¬ku Au ßÞkt yuðe yÃkuûkk hk¾ðk{kt ykðu Au fu þe¾Lkkhkyku ÃkkuíkkLke ÷køkýeykuLku Mkt¼k¤ðkLkwt þe¾u yLku yk 
÷køkýeykuLku «ËŠþík fhðk {kxu Mkk{krsf heíku ÞkuøÞ nkuÞ íkuðe heíku ðíkuo. yk «ð]Â¥k þe¾™khkyku™u yu nfefŒ 
«íÞu ò„]Œ Úkðk {kxu {ËË fhþu fu Œuyku ÷k„ýeyku™e nkh{k¤k{kt …‚kh ÚkkÞ Au. Œu{™u …kuŒk™e ÷k„ýeyku™wt 
‚t[k÷™ fhðk™e y™u rðrðÄ …rhÂMÚkrŒyku{kt Œu{™u ‚fkhkí{f Y…u ÔÞõŒ fhðk™e sYrhÞkŒ rðþu ò„]Œ 
fhðkLkk Au.

• yußÞwfuxh «ð]r¥k {kxuLke þexLke ðÄw Lkf÷ku íkiÞkh fhþu.

• ÷¾ðk {kxuLkwt çkkuzo, [kuf, «ð]r¥k {kxuLke þex, ÃkuLk
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«r¢Þk
1. «ð]r¥kLke þYykík{kt yußÞwfuxh þe¾LkkhkykuLku 

y÷øk y÷øk ÷køkýeykuLkk Lkk{ sýkððk 
fnuþu. íku/íkuýe sýkððk{kt ykðu÷ Lkk{kuLku çkkuzo 
WÃkh ÷¾þu.

2. yußÞwfuxh yu MkwrLkrùík fhþu fu Mkt¼rðík ík{k{ 
÷køkýeykuLkk Lkk{ ç÷ufçkkuzo WÃkh ÷¾ðk{kt 
ykðu. yk ÞkËeLku MktÃkqýo íku{s Mk{kðuþf 
çkLkkððk {kxu íku/íkuýe fux÷ef ÷køkýeyku suðe 
fu, ¢kuÄ, ƒu[u™e, yk™tË, ykùÞo, ‚w¾, 
y…hkÄ, WËk‚e, yËu¾kR, E»Þok, îu»k, zh, 
„ðo, þh{, …MŒkðku, rŒhMfkh, ykþk, «u{ 
ðøkuhuLku ykÃk{u¤u yk ÞkËe{kt W{uhþu.

3. þe¾LkkhkykuLku yk ÷køkýeykuLku Mkfkhkí{f yLku 
Lkfkhkí{f yu heíku çku ¼køk{kt ðøkeof]ík fhðk 
sýkðku. yußÞwfuxh yu ðkík Mk{òðþu fu fux÷ef 
ð¾ík ÷køkýeykuLku Mkfkhkí{f fu Lkfkhkí{f yu 
heíku y÷øk Ãkkzðe Mkh¤ nkuíkwt LkÚke. ½ýeðkh 
÷køkýeyku srx÷ y™u ‚tË¼o ykÄkrhŒ nkuÞ Au. 
yuf WËknhý yk…e ‚{òðku fu fux÷efðkh 
ßÞkhu fkuE r{ºk …heûkk{kt yk…ýk fhíkkt ðÄkhu 

{kfo {u¤ðu Au íÞkhu yk…ýu r{ºk {kxu ¾wþe 
y™w¼ðeþwt …htŒw Œu s ‚{Þu r{ºk™e Œw÷™k{kt 
‚khwt «Ëþo™ ™ fhðk {kxu yk…ýe òŒ {kxu 
yk…ý™u ¾hkƒ ÷k„u Au.

4. yußÞwfuxh Lke[u ykÃk u÷ «ð]r¥k Ãkºkf 
þe¾LkkhkykuLku ðnU[þu yLku yk Ãkºkf ¼hðk 
{kxu 15 r{rLkxLkku Mk{Þ ykÃkþu. þe¾Lkkhkyku 
Lke[u  Ãkºkf{kt sýkðu÷ ÷køkýeyku ÃkifeLke 
fkuRÃký ºký ÷køkýeykuLkku yLkw¼ð fÞkuo nkuÞ íku 
ÃkrhÂMÚkrík  rðþu ÷¾þu. þe¾LkkhkykuLku Lke[u 
sýkðu÷ ÷køkýeyku rMkðkÞLke yLÞ ÷køkýeyku 
ÃkMktË fhðk yLku íku rðþu ÷¾ðk {kxu yußÞwfuxh 
Aqx ykÃkþu. íkuykuyu yk ÃkrhÂMÚkrík{kt fuðku 
«rík¼kð /«ríkr¢Þk ykÃke níke íku Ãký ÷¾þu. 
Ëk¾÷k Œhefu, ßÞkhu „wM‚ku ykÔÞku íÞkhu Œu{ýu 
þwt fÞwO? þwt Œu{ýu yk „wM‚ku þktrŒÚke …kuŒk™e …k‚u 
hkÏÞku fu …Ae Œu™u ƒnkh fkZâku? Ëk¾÷k íkhefu 
íku{ýu ÃkkuíkkLkku økwMMkku íku{Lke ykMkÃkkMk hnu÷ 
ÔÞÂõík fu ðMíkw WÃkh ZkuéÞku nkuÞ; su{fu LkkLkk 
¼kR-çknuLk WÃkh økwMMkku fhðku.

÷køkýe
yk 

÷køkýe 
íkhV

Ëkuhe síke 
½xLkk

ßÞkhu Œ{u yk 
÷k„ýeyku

y™w¼ðe íÞkhu Œ{khe 
þkherhf «rŒÂ¢Þkyku 

þwt nŒe?

yk …rhÂMÚkrŒ yt„u Œ{u fuðe 
yktŒrhf «rŒÂ¢Þk 

yk…e?(÷k„ýe fu ¼kð™k™u  
Aw…kÞu÷ hk¾e/ fu yk‚…k‚™k 

ðkŒkðhý{kt Xk÷ðe

suLkk fkhýu yk 
÷køkýe sL{e íku 

ÔÞÂõík fu ðMíkw rðþu 
ík{u fuðe «ríkr¢Þk 

ykÃke?

ykLktË/¾wþe
WËkMke
¼Þ
økwMMkku
yËu¾kR
økðo
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5. þe¾Lkkhkyku Ãkºkf ¼he ÷u íÞkhçkkË, yußÞwfuxh fkuR yuf ÔÞÂõíkLku ÃkrhÂMÚkrík yLku íkuLku ykLkwMkktrøkf ÷køkýe  
{kuxuÚke ðkt[e Mkt¼¤kððk sýkðþu.

6. Lke[u sýkðu÷k {wÆkykuLke [[ko MkkÚku «ð]r¥kLkwt Mk{kÃkLk fhku.
1. ykÃkýu rðrðÄ ÷køkýeyku yLkw¼ðeyu Aeyu.
2. ßÞkhu yk…ýu ÷k„ýeyku y™w¼ðeyu Aeyu íÞkhu yk…ýu ƒeS s fkuR  ÔÞÂõŒ™e {kVf ðŒeoyu Aeyu y™u 

fux÷ef ð¾Œ ƒeò ‚kÚku ŒÆ™ y÷„ heíkLktw ðŒo™ fheyu Aeyu.
3. yk…ýe …k‚u ÷k„ýeyku™u ÔÞõŒ fhðk™e y™u Œu™e ‚kÚku ÔÞðnkh fhðk™e swËe swËe heŒku Au. ßÞkt ‚wÄe 

yk…ýu yk…ýe ÷k„ýeyku™u ÔÞõŒ fhŒe ð¾Œu yLÞ  fkuE ÔÞÂõŒ™u ™wf‚k™ ™ fheyu íÞkt ‚wÄe ‚khwt Au.
4. …nu÷k yk…ýu yk…ýe …kuŒk™e ¼kð™kí{f «rŒÂ¢Þkyku yku¤¾ðe skuEyu ‚kÚku ‚kÚku yLÞ ÷kufku™e 

¼kð™kí{f ÂMÚkrŒyku «íÞu …ý ‚tðuË™þe÷ ƒ™ðwt skuEyu.

«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

• ²êçÝ„ïÈU »±æ „æÍ¢¢Ý ( ). Ú¢cÅîè² }¢¢Í²ç}¢ÜU çà¢ÿ¢¢ ¥ç|¢²¢Ý ãï¼é …è±Ý ÜU¢ñà¢H çà¢ÿ¢¢ Ðíçà¢ÿ¢‡¢ }¢¢õÇKêH ( ) 
Ú¢…Sƒ¢Ý: ²êçÝ„ïÈU »±æ „æÍ¢¢Ý ( ).

2016 2016
p.59-61

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)
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«ð]r¥k : 3

{qÕÞkuLku yku¤¾ðk

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof {qÕÞkuLku yku¤¾ðk

30 r{rLkx

ðfoþex yLku [[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : Mð òøk]rík
• økkiý : ÃkhkLkw¼qrík, «íÞkÞLk

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• íkuyku suLke MkkÚku òuzkÞu÷k Au íkuðk {qÕÞkuLku

yku¤¾þu
• yu nfefŒ™e fËh fhe þfþu fu Ëhuf™e …k‚u

…kuŒk™e yuf {qÕÞ ÔÞðMÚkk nkuÞ  Au, su ‚{k™
yÚkðk Œku Œu{™kÚke y÷„ nkuE þfu

• íku{Lkk ÃkkuíkkLkk {qÕÞku fhíkkt y÷øk {qÕÞku
Ähkðíkk ÷kufkuLke fËh fhþu íku{s íku «íÞu
Mkrn»ýwíkk fu¤ðþu

yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

• yk «ð]Â¥k þe¾™khkyku™u yu çkkçkík ‚{sðk{kt {ËË fhþu fu yk…ýe ƒÄe …‚tË„eyku y™u ™k…‚tË; …Ae ¼÷u Œu 
fkuE …ý ÔÞÂõŒ, ðMŒw yÚkðk ½x™k {kxu nkuÞ, Œu yk…ýe {qÕÞ «ýk÷e MkkÚku ‚tƒtrÄŒ Au y™u Œu™k ykÄkhu yk…ýu 
‚k[wt y™u ¾kuxwt yuðwt {k™eyu Aeyu.

• «ð]Â¥k Ëhr{Þk™ yußÞwfuxh yu ƒkƒŒ W…h «fkþ …kzþu fu ÔÞÂõŒ™k {qÕÞku s Œu™k [rhºk™wt r™{koý fhu Au y™u 
ÔÞÂõŒ™u …kºk ƒ™kðu Au. ‚fkhkí{f {qÕÞku fu¤ððk yu ¾qƒ s {níð™wt Au. ‚fkhkí{f {qÕÞku yux÷u yuðk {qÕÞku su 
Mð íku{s yLÞ™u ™wf‚k™ …nkut[kzŒk ™Úke, Œu ƒÄk {kxu ÷k¼fkhf Au. Œu ‚{sðwt y„íÞ™wt Au fu swËk swËk ÷kufku 
swËe swËe ƒkƒŒku y™u „wý÷ûkýku™u {níð yk…u Au.

• Â^÷Ãk [kxo, ÃkuLk, fkøk¤.
• yußÞwfuxh, þe¾LkkhkykuLku yÄoðíkwo¤{kt çkuMkðk {kxu sýkðþu. yk heíku çkuMkðkÚke íkuyku yufçkeòLku Mkkhe heíku 

rLknk¤e þfþu yLku yufçkeòLke ðkík Mkkhe heíku Mkkt¼¤e þfþu.
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«r¢Þk
1. «ð]r¥k þY fhíkk Ãknu÷kt yußÞwfuxh, þe¾LkkhkykuLku Lke[uLkk «&™ku ÃkqAþu.

f. ík{Lku MkkiÚke ðÄw øk{íke yuf ÔÞÂõíkLkwt Lkk{ ykÃkku.
¾. þk {kxu ík{Lku yu ÔÞÂõík øk{u/ÃkMktË Au?
øk. ík{khe MkkiÚke ÃkMktËøkeLke ðMíkw fR Au? þwt íku fkuR {Lkøk{íke ðkLkøke, fÃkzkt fu fkuR WÃkfhý Au? {nuhçkkLke 

fhe çkÄkLku sýkðku fu þk {kxu ík{Lku íku ÃkMktË Au. (sðkçk YÃku þe¾Lkkh fne þfu Au fu “{Lku {kÁt ÃkuÂLMk÷ 
çkkuûk øk{u Au fkhý fu íku Ãke¤k htøkLkwt Au.”) Ãke¤ku htøk ík{Lku þk {kxu øk{u Au? (þe¾Lkkh fne þfu fu 
íkuLku/íkuýeLku Ãke¤ku htøk øk{u Au fkhý fu íku íkusMðeíkk yLku «fkþLkwt «ríkf Au.

½. þe¾Lkkhkyku íku{Lkk SðLkLkku fkuR yuf ÞkËøkkh «Mktøk sýkðþu yLku þk {kxu íku ÞkËøkkh çkLke hÌkku Au íku 
sýkðþu. yußÞwfuxh yu MkwrLkrùík fhþu fu su þe¾Lkkhkyku ðøko¾tz{kt Mkr¢Þ heíku Mkn¼køke Lk nkuÞ íku{Lku 
Ãký çkku÷ðkLke íkf {¤u.

7. Lke[u {wsçkLkku Â^÷Ãk [kxo þe¾LkkhkykuLku Ëþkoðku.

{Lku þk {kxu ÃkMktË Au

½xLkk/«MktøkðMíkwþwt/fkuý ÔÞÂõík

8. þe¾LkkhkykuLku íku{Lke ðfoçkwf{kt WÃkh {wsçkLkwt fkuüf Ëkuhðk sýkðku. íku{Lkk ÔÞÂõíkøkík yLkw¼ðkuLku rð[khe, 
ykÃk{u¤u {krníke ¼hðk sýkðku.

9. fkuR Ãký ÔÞÂõík, ðMíkw fu ½xLkk ÃkMktË nkuðk ÃkkA¤Lkwt MÃkü fkhý rð[kheLku ÷¾ðk {kxu þe¾LkkhkykuLku 
«kuíMkkrník fhku. òu fkuR ÔÞÂõík çke÷fw÷ ÷¾e s Lk þfu íkku íkuLku r[ºk ËkuheLku Ëþkoððk {kxu «kuíMkkrník fhku. 
yußÞwfuxh ÃkkuíkkLkwt WËknhý ykÃke þfu Au. (Lke[u fkuüf{kt Ëþkoðu÷ WËknhý {wsçk)

{Lku þk {kxu ÃkMktË Au

½xLkk/«MktøkðMíkwþwt/fkuý ÔÞÂõík

ËkËe{k, fkhý fu nwt íkuLke 
MkkÚku {wõík heíku ðkík[eík 
fhe þfwt Awt.

{khe ðªxe. íku {khk 
ËkËe{kyu {Lku ykÃku÷e 
yk¾he ¼ux Au.

su rËðMku {khe ðkíkko 
{uøkurÍLk{kt «rMkæÄ ÚkR 
níke íku rËðMk
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10. ÷øk¼øk 10 r{rLkx çkkË þe¾LkkhkykuLku ðkhkVhíke íku{Lkk yLkw¼ð ðøko MkkÚku ðnU[ðk «kuíMkkrník fhku. íku{Lkk 
yLkw¼ðkuLku ç÷uf çkkuzo WÃkh ÷¾ku.

11. «ð]r¥kLkk çkeò [hý{kt, þe¾LkkhkykuLku ðøko¾tzLkk íku{Lkk r{ºkku/MknÃkkXeLkk yLkLÞ/rðrþü {qÕÞkuLku ÃkkuíkkLke 
ðfoçkwf{kt ÷¾ðk yLku íÞkhçkkË ðøko¾tz{kt çkÄkLku sýkððk fnku. íkuyku su MknÃkkXe rðþu ÷¾ðk {ktøkíkk nkuÞ 
íkuLku ÃkMktË fhe þfu Au yLku íku{Lkk{kt þwt ÃkMktË Au íkuLkku WÕ÷u¾ fhe þfu Au. òu fkuRyu «ð]r¥kLkk ykøk¤Lkk [hý{kt 
íku{Lkk fkuR r{ºk fu MknÃkkXe rðþu ÷ÏÞwt nkuÞ íku yLÞ fkuR ÔÞÂõík rðþu rð[khe þfu Au.

12. yußÞwfuxhu þe¾LkkhkykuLku ÞkË yÃkkððkLkwt Au fu íku{Lkk MknÃkkXeykuLkk rð[khku MkkÚku íkuyku Mkt{ík Úkíkk nkuÞ fu Lk 
Ãký Úkíkk nkuÞ, Ãkhtíkw íku{Lkku ykËh fhðku òuRyu yLku íku{Lku ¾wÕ÷k {Lku Mkkt¼¤ðk òuRyu. ykÃkýu yuf y÷øk, 
r¼Òk ÔÞÂõík Aeyu yLku ykÃkýe ÃkkuíkkLke ÃkMktË yLku LkkÃkMktË Au. r¼Òk yr¼«kÞku SðLkLku hMk«Ë çkLkkðu Au.

13. MkºkLkk ytíku, þe¾LkkhkykuLku ÃkqAku fu yk «ð]r¥k{ktÚke Lke[uLke çkkçkíkku ytøku íkuyku þwt þeÏÞk?
• íku{Lkk ÃkkuíkkLkk rðþu
• MktçktÄku rðþu
• r{ºkku rðþu
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«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

•  Dishari- Teacher’s Manual. West Bengal, India: UNICEF and Vikramshila, p. 9

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)
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«ð]r¥k : 4

{khe ykhkuøÞ«Ë ykËíkku

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof {khe ykhkuøÞ«Ë ykËíkku

30 r{rLkx

ðfoþex yLku [[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : Mð òøk]rík
• økkiý : «íÞkÞLk

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• íku{Lkk þkherhf MðkMÚÞ ytøku òøk]ík çkLkþu
• ÔÞÂõíkøkík MðåAíkk ò¤ððkLkwt {n¥ð

Mk{sþu
• íku{Lke ykhkuøÞ«Ë ykËíkku ytøku sýkðe

þfþu, ðkík[eík/«íÞkÞLk fhe þfþu.

yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

• ykhkuøÞ yLku Mkw¾kfkhe ðå[u MkeÄku MktçktÄ Au. sku yk…ýu …kuŒu ‚þõŒ y™u ŒtËwhMŒ nkuRyu Œku s yk…ýu yk…ýkt 
…kuŒkLkkt Œu{s yLÞ ÷kufkuLkk ykhkuøÞ yLku ‚w¾kfkhe {kxu ‚ðkuo¥k{ Þku„Ëk™ yk…e þfeyu Aeyu. ykhkuøÞ ‚eÄe 
heŒu MðåAŒk y™u ÔÞÂõŒ„Œ rþMŒ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷wt Au. þe¾™khkyku Œhefu, yu ¾qƒ s {níð…qýo Au fu yk…ýu 
r™Þr{Œíkk ò¤ðe hk¾eyu y™u yk…ýe …k‚uÚke su y…uûkk hk¾ðk{kt ykðu Œu ‚Ä¤wt ‚{ÞƒØ  heŒu fheyu. yk 
«ð]Â¥k þe¾™khkyku™u Œu{™e ÔÞÂõŒ„Œ MðåAŒk «íÞu ò„]Œ fhðk {kxu Œu{s Œu{Lku þkherhf ‚w¾kfkhe «kó 
fhðk {kxu ‚Â¢Þ fhðk {kxu ŒiÞkh fhðk{kt ykðe Au.

• “ykhkuøÞ«Ë ykËíkku”Lke VkuxkufkuÃke fhu÷e Lkf÷ku
• þe¾Lkkhkyku YxeLk çkuXf ÔÞðMÚkk {wsçk yÚkðk íkku yÄoðíkwo¤kfkhu çkuMke þfu Au.
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«r¢Þk
1. yußÞwfuxh þe¾LkkhkykuLku ÃkwAþu fu “ÔÞÂõíkøkík MðåAíkk” îkhk íkuyku þwt Mk{su Au yLku íkuLku MkwrLkrùík fhðk 

{kxu íkuyku þwt fhu Au? íku{Lku çkku÷ðk {kxu Úkkuzku Mk{Þ ykÃkku. íku{Lku sýkðku fu ykÃkýk hku®sËk SðLk{kt ykÃkýu 
fux÷ef [ku¬Mk ËirLkf r¢Þkyku fhðe ykð~Þf Au suÚke ykÃkýu MðåA yLku íktËwhMík hne þfeyu. ykÃkýe yuftËh 
Mkw¾kfkhe {kxu MðåAíkk yíÞtík ykð~Þf Au.

2. ík{k{ þe¾LkkhkykuLku ðfoþex ykÃkku yLku íku{kt ykÃku÷ fkuüf òuðk {kxu fnku. yk fkuüf{kt ËirLkf Äkuhýu ykÃkýu 
fhðkLke rðrðÄ «ð]r¥kykuLke Mkqr[ ykÃkðk{kt ykðu÷ Au. þe¾Lkkhkyku su ykhkuøÞ÷ûke ÔÞÂõíkøkík MðåAíkkLke 
ykËíkkuLku rLkÞr{ík Ãkýu yLkwMkhíkk nkuÞ íkuLke Mkk{u ¾hkLkwt rLkþkLk ( ) fhðk fnku. òu yLkwMkhíkk Lk nkuÞ íkku 
¾kuxkLkwt rLkþkLk ( ) fhðk fnku.

1. Ëhhkus Mkðkhu yLku hkºku, xqÚkÃkuMx Lkku WÃkÞkuøk fhe Ëktík MkkV fhðk
2. Ëhhkus hkºku ÃkÚkkhe ÃkkÚkhðe yLku Mkðkhu Mktfu÷e ÷uðe.
3. MkkçkwÚke Lknkðwt
4. s{íkk Ãknu÷kt íku{s sBÞk ÃkAe, íku{s þki[k÷ÞLkku WÃkÞkuøk fÞko çkkË MkkçkwÚke nkÚk Äkuðk
5. ykMkÃkkMkLke søÞk MðåA hk¾ðe
6. ÄkuÞu÷kt yLku MðåA fÃkzkt Ãknuhðkt
7. LkuR÷ fxhLkku WÃkÞkuøk fhe rLkÞr{ík heíku Lk¾ fkÃkðk
8. çkqx, [ÃÃk÷ fu M÷eÃkhLku rLkÞr{ík heíku MðåA fhðk
9. {kÚkw ÔÞðÂMÚkík heíku yku¤ðwt yLku {kÚkkLkk ðk¤{kt sq Lk Ãkzðk Ëuðe
10. yXðkrzÞk{kt ykuAk{kt ykuAk yuf ð¾ík ðk¤ Äkuðk
11. Ëhhkus {kÚkk{kt íku÷ Lkk¾ðwt
12. fÃkzkt rLkÞr{ík heíku Äkuðkt
13. Ëðkyku ÷uðe (òu ykð~Þfíkk nkuÞ íkku)
14. ÃkkuíkkLke søÞkLku MðåA hk¾ðe
15. f[hkLkku rLkfk÷ f[hkÃkuxe{kt fhðku
16. Ëhhkus fMkhík fhðe, h{ðwt
17. Ëhhkus Mkðkhu Mk{ÞMkh WXe sðwt yLku hkºku Mk{ÞMkh MkqR sðwt
18. Ëhhkus Ãkqhíke {kºkk{kt Ãkkýe Ãkeðwt
19. Ãkqhíke ô½ ÷uðe 

«rík¼kð¢{ «ð]r¥k
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3. þe¾Lkkhkyku yk Ãkºkf ¼he ÷u íÞkhçkkË, yußÞwfuxh þe¾LkkhkykuLku íku{Lkk hku®sËk SðLk{kt yÃkLkkðu÷e 
ykhkuøÞ«Ë ykËíkku ytøku rh^÷uõx fhðk, «ríkMkkË ykÃkðk sýkðþu.

4. yußÞwfuxh, þe¾LkkhkykuLku yu çkkçkík ytøku rð[khðk{kt {ËË fhþu fu þk {kxu íku{ýu fux÷ef ykËíkku yÃkLkkðe 
Au ßÞkhu yLÞ fux÷ef ykËíkku yÃkLkkðe LkÚke. yk{ fhðkÚke þe¾Lkkhkyku WÃkh sýkðu÷ çkkçkíkku ytøku ÃkkuíkkLkk 
rð[khku yr¼ÔÞõík fhe þfþu.

5. íktËwhMík SðLkþi÷e {kxu MðåAíkk yLku þkherhf ykhkuøÞLkk {qÕÞkuLkku ÃkwLkhkuå[kh fhe yußÞwfuxh «ð]r¥k Mk{kó 
fhþu.  

«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

• Dishari- Teacher’s Manual. West Bengal, India: UNICEF and Vikramshila, p. 9

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)
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swMMkku xfkðe hk¾ðku
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«ð]r¥k : 1

íkýkðLkwt ÔÞðMÚkkÃkLk

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof íkýkðLkwt ÔÞðMÚkkÃkLk

30 r{rLkx

sqÚk[[ko yLku rh^÷uõþLk/«rík¼kð

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : swMMkku xfkðe hk¾ðku
• økkiý : Mð òøk]rík

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• íku{Lkk SðLk{kt hnu÷k íkýkðLku

yku¤¾e þfþu
• íkýkðLkku Mkk{Lkku fhðkLkwt fkiþÕÞ rðfMkkðþu
• Mkk{Lkku fhðk {kxuLke Mkfkhkí{f yLku

Lkfkhkí{f heíkku ðå[u ¼uË fhe þfþu
•  íku{Lkk íkýkðLke ÂMÚkríkÚke ðkfuV çkLkþu

yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

• «ð]Â¥k™ku nuŒw þe¾™khkyku™k Sð™{kt Œýkð {kxu sðkƒËkh fkhýku fu …rhÂMÚkrŒyku™u yku¤¾ðe y™u Œu™e ‚kÚku 
fuðe heŒu ÔÞðnkh fhðku Œu™e [[ko fhðk™ku Au. þe¾™khkyku™u ¼Þ{wõŒ ðkŒkðhý{kt, Œu{™e ‚k{u hnu÷k 
…zfkhku y™u Œýkð {kxu sðkƒËkh fkhýku rðþu ðkŒ fhðk™e íkf Ãkwhe Ãkkzðk{kt ykðþu.

• yußÞwfuxh [[ko fhþu fu ík{k{ «fkhLkk íkýkð Lkfkhkí{f LkÚke nkuíkk.
• Mkfkhkí{f íkýkð ykÃkýk þkherhf yLku {kLkrMkf ykhkuøÞ {kxu LkwõMkkLkfíkko LkÚke nkuíkk. ßÞkhu Œýkð™wt MŒh 

¾qƒ ðÄkhu nkuÞ, su ÔÞÂõŒ™u fk{ …qýo fhðk {kxu ‚Â¢Þ Úkðk «kuí‚krnŒ fhu Au íÞkhu ‚fkhkí{f Œýkð y™w¼ðkÞ 
Au. WËknhý Œhefu, yÇÞk‚ fhðk y™u …heûkk{kt ‚khku Ëu¾kð fhðk ‚khwt yk…ý™u Úkkuzk Œýkð™e sYh nkuÞ Au.

• yußÞwfuxh Œký™ku ‚k{™ku fhðk {kxu™e ykhkuøÞ«Ë y™u ƒe™ykhkuøÞ«Ë heŒku W…h «fkþ …kzþu.

• ÷¾ðk {kxuLkwt çkkuzo yLku [kuf
• yk «ð]r¥k LkkLkk sqÚk{kt fhðe ykð~Þf Au. yu çkkçkíkLke ¾kíkhe fhku fu sqÚkLkk MkÇÞku yufçkeò MkkÚku ðkík[eík 

fhðk{kt íku{s ÃkkuíkkLke Mk{MÞkyku fu {wÆkyku ytøku ðkík fhðk{kt ykhk{ËkÞf n¤ðkþ yLkw¼ðu. MkºkLke 
þYykík{kt s yußÞwfuxh yu çkkçkík MÃkü fhþu fu yk Mkºk Ëhr{ÞkLk fhðk{kt ykðíke [[koLku ¾kLkøke hk¾ðkLke 
Au. íkËTWÃkhktík ykÃkýu yLÞ ÷kufkuLke Mk{MÞk fu {wÆkLku ykËhÃkqðof Mkkt¼¤ðkLkk Au.



0335swMMkku xfkðe hk¾ðku

«r¢Þk
1. þe¾LkkhkykuLku ÃkqAku

‘íkký/íkýkð’ þçË îkhk ík{u þwt Mk{òu Aku? þwt ík{u íkýkð yLkw¼ðku Aku? ík{u íkýkð yLkw¼ðíkk nkuÞ íkuðe 
fux÷ef ÃkrhÂMÚkríkyku sýkðku. þe¾Lkkhkyku Lke[u {wsçk sðkçk ykÃke þfu:
• {khu þk¤kyu sðk{kt {kuzwt Úkíkwt nkuÞ íÞkhu
• ßÞkhu fkuR {Lku [ezðu fu Mkíkk{ýe fhu íÞkhu
• ßÞkhu fkuR {khk Ãkh ¾kuxk ykhkuÃk ÷økkðu íÞkhu
• ßÞkhu {khu Ãkheûkk ykÃkðkLke nkuÞ íÞkhu
• ßÞkhu {khu Mk{Þ{ÞkoËk{kt fk{ ÃkwÁt fhðkLkwt nkuÞ íÞkhu

2. þe¾LkkhkykuLku ÃkqAku fu yk «fkhLkk íkýkð «íÞu íkuyku fuðe «ríkr¢Þk ykÃku Au?
yußÞwfuxh yLÞ fux÷kf sðkçkkuLke MkkÚku ynª sýkðu÷k sðkçkku {¤ðkLke yÃkuûkk hk¾e þfu Au. „wM‚u Úkðwt, 
nŒkþ Úkðwt, [ezkR sðwt, WËk‚ Úkðwt, {kÚkk™ku Ëw¾kðku Úkðku, ÷zðwt fu Í„zku fhðku, hzðwt ð„uhu.

3. yußÞwfuxh ÃkqAþu fu “þwt íkýkð nt{uþk Lkfkhkí{f s nkuÞ Au?”
Ëhuf íkýkð Lkfkhkí{f LkÚke níkku íku ytøku yußÞwfuxh [[ko fhþu. Lkfkhkí{f íkýkð ykÃkýk þhehLku yuðe 
«ríkr¢Þk ykÃku Au suÚke {kÚkw Ëw¾ðwt, Ãkk[LkLke Mk{MÞk, íð[kLke Mk{MÞk, y®Lkÿk, þhehLkku Ëw¾kðku ðøkuhu 
÷ûkýku yLkw¼ðkÞ Au. ðÄkhu Ãkzíkk, ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe hnuíkk íkýkðLke {kLkrMkf, þkherhf yLku ykæÞkÂí{f 
ykhkuøÞ WÃkh nkrLkfkhf yMkh ÚkR þfu Au.

Mkfkhkí{f íkýkð ykÃkýk þkherhf yLku {kLkrMkf ykhkuøÞLku LkwõMkkLkfíkko LkÚke.ßÞkhu Œýkð™wt MŒh ¾qƒ ðÄkhu nkuÞ, 
su ÔÞÂõŒ™u fk{ …qýo fhðk {kxu ‚Â¢Þ Úkðk «kuí‚krnŒ fhu Au íÞkhu ‚fkhkí{f Œýkð y™w¼ðkÞ Au. WËknhý Œhefu, 
yÇÞk‚ fhðk y™u …heûkk{kt ‚khku Ëu¾kð fhðk ‚khwt yk…ý™u Úkkuzk Œýkð™e sYh nkuÞ Au.
4. þe¾LkkhkykuLku sqÚk çkLkkððk{kt yLku íku{Lkk SðLk{kt hnu÷k íkýkð {kxuLkk fkhýkuLke yhMkÃkhMk [[ko fhðk  

{kxu MknkÞYÃk çkLkku.
5. íku{Lkk îkhk yLkw¼ðkíkk íkýkðLku þkherhf, Mkk{krsf yLku {kLkrMkf yu{ ºký ¼køk{kt rð¼kSík fhðk fnku.
yLÞ fux÷kf sðkçkkuLke MkkÚku yußÞwfuxh Lke[u {wsçkLkk sðkçkkuLke yÃkuûkk hk¾e þfu Au.

økh{e
{ktËøke
ôÄ Ãkwhe Lk Úkðe
ðÄw Ãkzíkwt yÇÞkMk fkÞo
xÙkrVf
¾kuhkf
fku{e íkkuVkLkku

¼kiríkf çkkçkíkku

þk¤k{kt Mkíkk{ýe
r{ºkku Lk çkLkkðe þfðk
¼kR-¼ktzw yLku {kíkk-rÃkíkk ðå[u íkfhkh
þk¤k{kt [kuhe
r{ºk MkkÚku Íøkzku Úkðku

Mkk{krsf çkkçkíkku {kLkrMkf çkkçkíkku

æÞkLk furLÿík fhðk{kt {w~fu÷e
þk¤k/yÇÞkMkfkÞoLke Mk{Þ{ÞkoËk
Ãkrhðkh{kt {]íÞw
¼kR/çknuLkLkku sL{
Lkfkhkí{f rð[khku
sz/fXkuh rð[khku 
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6. yußÞwfuxh þe¾™khkyku™u ™fkhkí{f Œýkð™u ‚fkhkí{f Œýkð{kt fuðe heŒu Vuhðe þfeyu Œu™k …h rð[khðk 
y™u ®[Œ™ fhðk sýkðþu y™u Œu{™ku «rŒ¼kð yk…ðk fnuþu.

7. Lke[u sýkðu÷ ÔÞqnh[LkkykuLku Mktrûkó{kt hsq fhe yußÞwfuxh «ð]r¥k Mk{kó fhþu.

íkýkðLkku Mkk{Lkku fhðk {kxuLke Mkfkhkí{f ÔÞqnh[Lkk

• suLke MkkÚku ¾w÷eLku çkÄe ðkík fhe þfkÞ íkuðku Mkkhku 
r{ºk nkuðku òuRyu

• SðLk rðþu Mkfkhkí{f yr¼øk{ fu¤ððku
• su çkkçkíkku çkË÷e Lk þfkÞ íkuLku Mðefkh fhíkkt 

þe¾ðwt

• h{wsð]r¥k fu¤ððe
• MksoLkkí{f çkLkðwt yLku su íku ÃkrhÂMÚkrík{kt y÷øk 

þwt fhe þfkÞ íku{ Au íku òuðwt
• n¤ðkþ yLkw¼ðkÞ íkuðe íkfLkefkuLkku {nkðhku 

fhku 

«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :
Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð

Mkq[ððk{kt ykðíke «ð]r¥k
yußÞwfuxh, þe¾™khkyku™u Œu{™k Sð™{kt hnu÷k y™u yk ‚{Þu Œu{ktÚke Aqxfkhku {u¤ððk {kt„Œk nkuÞ Œuðk fkuR 
Œýkð rðþu Ëkuhðk / ÷¾ðk fnuþu. þe¾™khkyku™u Œu  Œýkð ‚kÚku ÔÞðnkh fhðk y™u Œu™wt ‚t[k÷™ fhðk™e 
‚fkhkí{f heŒ ½ze fkZðk sýkðku. þe¾™khkyku™u sýkðe þfkÞ fu Œu{™k sðkƒku „wó hk¾ðk{kt ykðþu y™u Œuyku 
fkuE…ý ®[Œk yÚkðk zh rð™k …kuŒk™e ðkŒ fhe þfu Au.

 («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

• UNICEF (2015). Life-Skills Education for Learners of Secondary Schools under RMSA: Manuals for 
Teachers. Assam, India: UNICEF & MIND India (p 25-26)

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)
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«ð]r¥k : 2

nwt fkuLke ÃkkMkuÚke {ËË {u¤ðe þfwt?

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof nwt fkuLke ÃkkMkuÚke {ËË {u¤ðe þfwt?

30 r{rLkx

«ð]r¥k ykÄkrhík [[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : swMMkku xfkðe hk¾ðku
• økkiý : Mð òøk]rík

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• yMkÌk íkýkð yLkw¼ðe hÌkk nkuÞ yÚkðk

íkku {ËËLke sYh nkuÞ íÞkhu fkuLkku MktÃkfo
 fhðku íku yku¤¾e þfþu

• Mkk{krsf MknÞkuøkLke ÔÞðMÚkkLkwt rLk{koý
fhðkLkk {n¥ðLku Mk{S þfþu

yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

• «ð]Â¥k™ku nuŒw þe¾™khkyku™u yu ‚{sðk{kt {ËË fhðk™ku Au fu ßÞkhu Œuyku Œýkð{kt nkuÞ íÞkhu {ËË {kxu Œuyku 
rðrðÄ ÷kufku™ku ‚t…fo fhe þfu Au. ‚kÚku ‚kÚku Œu ‚{sðk{kt …ý {ËË fhðk™ku nuŒwt Au fu yk…ýe ‚k{krsf ÔÞðMÚkk 
yk…ýk Sð™{ktÚke Œýkð Ëqh fhðk{kt {wÏÞ ¼qr{fk ¼sðe þfu Au. {w~fu÷e™k ‚{Þu {ËË {kt„ðk {kxu ÞkuøÞ 
ÔÞÂõŒ fkuý nkuE þfu Œu yku¤¾ðk {kxu þe¾™khkyku™u ŒiÞkh fhe þfkÞ Œu nuŒw™u …ý æÞk™{kt hk¾e™u yk «ð]Â¥k 
ŒiÞkh fhðk{kt ykðe Au.

• yu-4 MkkRÍLkk fkuhk fkøk¤, htøk, ÃkuÂLMk÷/ÃkuLk, ç÷uf çkkuzo yLku [kuf
• yk «ð]r¥k ðøko¾tz{kt fhe þfkÞ Au.
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«r¢Þk
1. yußÞwfuxh þe¾™khkyku™u fkuhk fk„¤™k 

ðå[u™k ¼k„{kt …kuŒk™e ykf]rŒ Ëkuhðk 
sýkðþu. 

2. íkuyku íku{Lke ÃkkuíkkLke yk ykf]ríkLke Vhíku suLkwt 
fuLÿ yus nkuÞ íkuðk yLkuf ðíkwo¤ Ëkuhþu.

3. íÞkhçkkË yußÞwfuxh, {w~fu÷eLkk Mk{Þu íkuyku 
suLkku MktÃkfo fhe þfu íkuuðe fkuR ÔÞÂõík rðþu 
rð[khðk {kxu þe¾LkkhkykuLku fnuþu.

4. íku{Lke MkkiÚke LkSfLkk ðíkwo¤ WÃkh íkuyku Mkk{kLÞ 
heíku Mkki Ãknu÷kt suLkku MktÃkfo fhíkk nkuÞ, yLku suLkku 
MkkiÚke ðÄw rðïkMk fhíkk nkuÞ íkuðe ÔÞÂõíkLkwt Lkk{ 
÷¾þu.

5. yk heíku, LkSfLkk ðíkwo¤ WÃkhktík, {w~fu÷eLkk 
Mk{Þu íkuyku su{Lkku MktÃkfo fhíkk nkuÞ íku 
ÔÞÂõíkykuLkk Lkk{ ÷¾þu.

6. yußÞwfuxh, þe¾LkkhkykuLku yk ðíkwo¤{kt y÷øk 
y÷øk htøk Ãkqhðk sýkðþu.

7. yuf ð¾ík ßÞkhu þe¾Lkkhkyku yk ðíkwo¤ku Ëkuhe 
÷u, íÞkhçkkË yußÞwfuxh fkuR {w~fu÷e fu Mk{MÞk 
sýkÞ íÞkhu MktÃkfo fhe þfkÞ íkuðe ÔÞÂõíkyku 

fkuý Au íku ytøku þe¾Lkkhkyku MkkÚku [[ko fhþu. 
íku/íkuýe þe¾Lkkhkyku ÃkifeLkk fux÷kfLku fkuR 
[ku¬Mk Mk{MÞk fu {w~fu÷e fu suLkk {kxu íku{ýu 
y÷øk y÷øk ÔÞÂõíkykuLkku MktÃkfo fÞkuo nkuÞ íku 
sýkððk fnuþu.

8. ytík{kt, yußÞwfuxh ¼khÃkqðof sýkðþu fu, 
{w~fu÷eLkk Mk{Þu ykÃkýu çkÄk ykÃkýe ykMkÃkkMk 
hnu÷ {níðLke ÔÞÂõíkykuLke {ËË ÷Ryu Aeyu. 
yk «fkh™e …rhÂMÚkrŒyku{kt yk…ýu su™ku ‚t…fo 
fhe þfeyu Œuðe ÔÞÂõŒyku™e yku¤¾ fhðe yu 
yk…ýk {kxu {níð…qýo Au. þe¾Lkkhkyku ßÞkhu 
fkuR Mk{MÞk fu ÃkzfkhLkku Mkk{Lkku fhu Au íÞkhu 
íkuyku suLkk Ãkh rðïkMk fhíkk nkuÞ íkuðk y÷øk 
y÷øk ÷kufku ÃkkMku òÞ Au. su{ fu íku{Lkk {kíkk-
rÃkíkk, ¼kR-çknuLkku, rþûkfku yLku çkeò yLÞ 
÷kufku. yk MktçktÄku yLku Mkk{krsf ÔÞðMÚkk 
ykÃkýLku rðrðÄ «fkhLke {ËË Ãkwhe Ãkkzu Au 
su{fu, fux÷ef ð¾ík íku ykÃkýLku Mkk[e {krníke 
{u¤ððk{kt {ËËYÃk çkLku Au, Mk{MÞkYÃk ÔÞÂõík 
MkkÚku fuðe heíku ÔÞðnkh fhðku íku þe¾ðu Au. yk{ 
yk çkÄk ykÃkýk SðLk{kt yíÞtík LkkUÄÃkkºk 
{n¥ð Ähkðu Au.
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«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Mkq[ððk{kt ykðíke «ð]r¥k

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð

yußÞwfuxh, þe¾™khkyku™u ŒksuŒh{kt ‚k{™ku fhðku …zâku nkuÞ Œuðe [ku¬‚ Œýkð…qýo …rhÂMÚkrŒ rðþu Ëkuhðk / 
÷¾ðk fnuþu. yk «fkh™e Œýkð…qýo …rhÂMÚkrŒ™ku ‚k{™ku fhðk {kxu ‚t…fo fhe þfkÞ Œuðe fkuE ÔÞÂõŒ yÚkðk 
‚k{krsf ÔÞðMÚkk™u yku¤¾ðk y™u Œu rðþu Ëkuhðk/ ÷¾ðk {kxu þe¾™khkyku™u sýkðku. 

 («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)
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«ð]r¥k : 3

fkuR òu¾{ ðeLkk {ò {kýðe 

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof fkuR òu¾{ ðeLkk {ò {kýðe

30 r{rLkx

ÃkrhÂMÚkríkLkwt Ãk]ÚÚkfhý yLku [[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ 
SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : swMMkku

xfkðe hk¾ðku
• økkiý : «íÞkÞLk,

ðkxk½kx fhðe

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• ÃkzfkhsLkf ÃkrhÂMÚkríkLkku Mkk{Lkku fhðkLke ûk{íkk fu¤ðþu
• WÃk÷çÄ Mkk{krsf MktMkkÄLkku MkkÚku Mktf¤kÞeLku VkÞËku

{u¤ðíkk þe¾þu
• «ríkfq¤ ÃkrhÂMÚkrík{kt Ãký ¾e÷e WXþu, MkV¤íkk {u¤ðþu
• yfM{kík yLku RòLkk òu¾{ku rðþu þe¾þu

yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

• ƒnku¤e ‚tÏÞk{kt þe¾™khkyku y™u rfþkuhku/rfþkuheyku rƒ™sYhe RòykuÚke …ezkÞ Au su {kuxu ¼k„u {k„o 
yfM{kŒ{kt ÚkŒe Ròyku, ËkÍðwt, …ze sðwt  Œu{s Íuh ð„uhu™u fkhýu ‚òoÞ Au. ykðe Ròyku Sð÷uý nkuE þfu 
Au yÚkðk ÞwðkykuLku ykSð™ rðf÷kt„ ƒ™kðe Ëu Au. rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk y™w‚kh, rðï¼h{kt, 15 ð»koÚke 
ykuAe ðÞ™k þe¾™khkyku{kt yòýíkk Úkíke Ròyku Úkfe ykþhu 20% sux÷k {]íÞw ÚkkÞ Au. {kuxk¼k„™e Ròyku 
½h™e ytËh fu ™Sf{kt yÚkðk hMŒk …h ykð™-òð™ fhŒe ð¾Œu ÚkkÞ Au. þe¾™khkyku{kt, Akufheyku fhŒkt 
Akufhkyku™u  {k„o …h xÙkrVf™u fkhýu ÚkŒe Ròyku Úkðk™wt sku¾{ ðÄkhu Au. {k„o …h™k xÙkrVf™u fkhýu ÚkŒe 
Ròyku rðf÷kt„Œk y™u {]íÞw {kxu™k {wÏÞ fkhýku …ife™wt yuf fkhý Au. yk «fkh™k …ÞkoðhýeÞ sku¾{ku 
½xkzðk {kxu ò„]ŒŒk ÷kððk y™u yfM{kŒku™k rðrðÄ  sku¾{ku y™u yòýŒkt ÚkŒe Ròyku rðþu 
þe¾™khkyku™u rþÂûkŒ fhðk™e sYh Au. ½h Œu{s Œuyku ßÞkt þe¾u Au, h{u Au y™u fux÷efðkh ‚÷k{Œe {kxu fkÞo 
fhu Au Œuðk MÚkk™ku {kxu yk ƒkƒŒ yíÞtŒ {níð…qýo Au. 

• ƒk¤…ý{kt ÚkŒe Ròyku yxfkðe þfkÞ Œu{ Au y™u Ëhuf ÔÞÂõŒ Œu{kt {níð…qýo ¼qr{fk ¼sðe þfu Au. þk¤kyku 
™Sf {k„o ‚tfuŒku ÷„kððk y™u þk¤k rðMŒkh{kt „rŒ {ÞkoËk ½xkzðe y‚hfkhf ‚krƒŒ ÚkE Au. yk «ð]Â¥k 
þe¾™khkyku™u {k„o ‚÷k{Œe rðþu {krnŒe yk…ðk {kxu íkiÞkh fhðk{kt ykðe Au. sku fu, yußÞwfuxh Œu™ku W…Þku„ 
½hku{kt Œu{s ‚{wËkÞ{kt …kýe™k ‚t…fo™u ÷„Œe ‚÷k{Œe yt„u™e ®[Œkyku rðþu yðks WXkððk™k yuf {kæÞ{ 
Œhefu fhþu. yk «ð]Â¥k ‚kÚku ‚kÞf÷ [÷kðŒe ð¾Œu ‚÷k{Œe, …ËÞkºkeyku™e ‚÷k{Œe, Íuhe …ËkÚkkuo™ku ‚t…fo 
xk¤ðku y™u ½h y™u þk¤k ‚÷k{Œe™wt ykurzx/ ykfkhýe ð„uhu suðk {wÆkyku™e [[ko …ý ÚkE þfu Au. þe¾™khkyku™u 
{q¤¼qŒ «kÚkr{f W…[kh y™u yuBçÞw÷L‚ yÚkðk Œƒeƒe ‚nkÞ {u¤ððk yt„u …ý þe¾ððwt skuEyu.

• yu-4 MkkRÍLkk fkøk¤, Mfu[ ÃkuLk, ÃkuLk, ÃkuÂLMk÷, ç÷ufçkkuzo, [kuf
• yußÞwfuxh yk «ð]r¥k rðþk¤ ¾tz{kt yÚkðk íkku ¾wÕ÷e søÞk{kt fhe þfu Au.
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«r¢Þk
1. yußÞwfuxh þe¾LkkhkykuLku sýkðþu fu yk Mkºk{kt íkuyku yfM{kík yLku RòykuÚke fuðe heíku ÃkkuíkkLke òíkLku 

Mk÷k{ík hk¾e þfu íku ytøku þe¾ðkLkk Au.
2. Lke[u sýkðu÷ fuMk/½xLkk fnuðkLke MkkÚku þYykík fhku. yußÞwfuxh yk ½xLkkLku ðkíkkoLke {kVf ðýoðþu.

3. þe¾LkkhkykuLku ÃkqAku fu ðýoLk fhðk{kt ykðu÷ ÃkrhÂMÚkrík íkuyku Mk{S økÞk fu fu{?
4. Lke[u sýkðu÷ ðkõÞku Ãkqhk fhðkLkwt sýkðe ÃkrhÂMÚkríkLku Ëkunhkðku.

• þe¾Lkkhkyku rÃkfrLkf {kxu..............Ãkh síkk níkk
• .............. çkMk [÷kðíkk níkk.
• hkþeË..........Mkex Ãkh çkuXku.
• hkþeËu òuÞwt fu.........
• hkþeËu zÙkRðh MkkunLkSLku ÃkqAâwt fu.....
• f{÷kyu òuÞwt fu.........
• f{÷kyu [eMk Ãkkze fu............
• hkþeËu rþûkfLku fÌkwt fu.........
nðu ÃkqAku fu þwt hkþeËu rþûkfLku ðkík sýkðe yLku çkMkLku Q¼e h¾kððk {kxu rðLktíke fheLku çkhkçkh fÞwO? þk {kxu?

5. þe¾LkkhkykuLku ÃkqAku fu yußÞwfuxhu þwt fhðwt òuRyu? fux÷kf sðkçkku Lke[u {wsçk nkuE þfu Au.
• yußÞwfuxhu zÙkRðhLku fkuR Mk÷k{ík MÚk¤u çkMk Q¼e hk¾ðk fnuðwt òuRyu.

Äkuhý 6Lkk rðãkÚkeoyku ÄLkwyk ¼Lkwyk ðLÞSð yr¼ÞkhÛÞ/ hk»xÙeÞ WãkLk ¾kíku rÃkfrLkf fhðk sR hÌkk Au. 
ík{k{ rðãkÚkeoyku ¾qçk s WíMkkrník Au. çkMk çkhkçkh Ãkkt[ ðkøku WÃkzðkLke nkuÞ íkuyku ðnu÷e Mkðkhu þk¤kyu 
ÃknkU[e økÞk Au. rðãkÚkeoyku þk¤kLkk Ëhðkò ÃkkMku hkn òuR hÌkk Au. rþûkfku Ãký ykðe ÃknkUåÞk Au. çkMk ykðe  
fu íkhík s Mk÷{k, f{÷k, þu¾h yLku hkþeË ÃkkuíkkLke ÃkMktËøkeLke Mkex ÍzÃke ÷uðk {kxu Ëkuzâk. þu¾h yLku hkþeË 
zÙkRðhLke çkkswLke Mkex Ãkh çkuXk. yufkË f÷kf çkkË, çkMk ßÞkhu nkRðu Ãkh Ëkuze hne níke íÞkhu hkþeËu òuÞwt fu 
zÙkRðh MkkunLkSLku ôÄ ykðíke níke yLku íku Íkufk ¾kíkk níkk.
hkþeËu zÙkRðhLku ÃkwAâwt : “ík{u Úkkfe økÞk Aku?”
zÙkRðh MkkunLkS : “Lkk...Lkk...yuðwt ftR LkÚke”. íkuýu Mknus nMkeLku, økeÞh çkË÷kÔÞwt.
hkþeË Vhe f{÷k, Mk÷{k yLku þu¾h MkkÚku ðkíkku{kt økqtÚkkR økÞku.
y[kLkf s f{÷kyu òuÞwt fu Mkk{uÚke yuf rðþk¤ xÙf ykðe [zâku Au. íkuýeyu [eMk Ãkkze, MkkunLkS...æÞkLk 
hk¾ku, swyku yuf xÙf ykðe hÌkku Au. MkkunLkS su yzÄe ôÄ{kt níkk íku ÍçkfeLku òøke økÞk. íku{ýu ÃkkuíkkLke òíkLku 
Mkt¼k¤e yLku çkMkLku Mk÷k{ík heíku íkkhðe ÷eÄe.
hkþeËu rþûkfLku rðLktíke fhe fu fkuR Mk÷k{ík MÚk¤u çkMk Q¼e hk¾ðk {kxu zÙkRðhLku fnu. íkuýu rþûkfLku sýkÔÞwt fu 
zÙkRðhLku Xef ÷køkíkwt LkÚke fkt íkku íku çke{kh Au yÚkðk íkku íku ¾qçk Úkkfe økÞu÷ Au.
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• çkMk ßÞkt MkwÄe øktíkÔÞ MÚkkLk MkwÄe Lk ÃknkU[u íÞkt MkwÄe zÙkRðhLke MkkÚku ðkíkku fheLku íkuLkuu ftÃkLke ykÃkðe òuRyu.
• zÙkRðhLku Úkkuze ðkh ôÄe sðk {kxu fnuðwt òuRyu.
• xÙeÃkLku xqtfkðe Lkk¾ðe òuRyu Ãkhtíkw zÙkRðhLku ôÄ Ãkwhe fhe ÷uðk Ëuðe òuRyu. òu zÙkRðh yMðMÚk nkuÞ íkku íkuLku

Ëðk ykÃkðe òuRyu.
• zÙkRðh ËkY fu Lkþe÷e ËðkykuLke yMkh nuX¤ LkÚke íku [fkMkðwt òuRyu.

6. yk «ð]r¥kLkwt Mk{kÃkLk fhíkk Ãknu÷kt, þe¾LkkhkykuLku {køko MkwhûkkLkk {wÏÞ ËMk Ãkøk÷kt fu su íkuyku ÃkkuíkkLkk {kxu 
æÞkLk{kt ÷u Au íku ÷¾ðk {kxu sýkðku.

7. yußÞwfuxh {køko yfM{kík yLku Ròyku, zqçke sðwt, ËkÍðwt, Ãkze sðwt fu Íuh [zðwt suðe çkkçkíkku ytøku {krníke Ãkwhe 
Ãkkzþu.

«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

Mkq[ððk{kt ykðíke «ð]r¥k

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð

yußÞwfuxh þe¾™khkyku™u …kýe, ½h, þk¤k y™u ‚{wËkÞ{kt yk‚…k‚{kt ‚÷k{Œe™kt …„÷kt ([kh™k sqÚkku{kt) yt„u 
[[ko fhðk fnuþu. Œuyku yk …ife™e fkuR …ý …rhÂMÚkrŒ {kxu sYhe ‚÷k{Œe™kt …„÷ktyku rðþu [kxo / ™kxf / „eŒ 
ƒ™kðe þfu Au y™u Œu{™u ‚{„ú ð„o {kxu «MŒwŒ fhe þfu Au.

 («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

• C4D led module draft prepared by UNICEF

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)



0343swMMkku xfkðe hk¾ðku

«ð]r¥k : 4

{kÁt økeík

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof {kÁt økeík

30 r{rLkx

frðíkk yLku økeíkLke h[Lkk fhðe

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : swMMkku xfkðe hk¾ðku
• økkiý : Mð òøk]rík, MksoLkkí{fíkk

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• SðLk{kt ykþkðkËe yr¼øk{Lkwt {n¥ð

Mk{sþu yLku íkuLke fËh fhþu
• íku{Lkk ÃkkuíkkLkk rðþu yLku yLÞ ÷kufku rðþu

Mkfkhkí{f á»xÙefkuý fu¤ðþu
• ÃkzfkhkuLkku Mkk{Lkku fhðkLke ûk{íkk rðfMkkðþu

yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

Mkk{kLÞ heíku ÷kufku{kt VõŒ Œký y™u …zfkhku …h æÞk™ fuÂLÿŒ fhðk™wt yuf ð÷ý skuðk {¤u Au. Sð™{kt fuðe heŒu 
yk„¤ ðÄðwt Œu™k …h yux÷wt æÞk™ fuLÿeŒ fhðk{kt ykðŒwt ™Úke. þe¾™khkyku{kt swM‚ku xfkðe hk¾ðk™e, ÷ðr[fŒk  
rðf‚kððk™e yuf heŒ, Sð™{kt ykþkðkËe áÂüfkuý ò¤ððk{kt Œu{™e ‚nkÞŒk fhðe Œu …ý Au. yk «ð]Â¥k 
þe¾™khkyku™u ‚{MÞkyku fu ½»koý™e ÂMÚkrŒ™k nfkhkí{f ‚{kÄk™ku îkhk …kuŒk™k{kt y™u ƒeòyku{kt ‚fkhkí{f 
áÂüfkuý™u …ku»kðk{kt {ËËY… Úkðk ŒiÞkh fhðk{kt ykðe Au. yk «ð]Â¥k yu Œfo …h ykÄkrhŒ Au fu fkuE…ý ‚{MÞk™ku 
y{wf ¼k„ VõŒ ‚{MÞkyku «íÞu™ku nfkhkí{f áÂüfkuý hk¾e™u y™u ‚{MÞkyku Auðxu n÷ Úkþu s Œuðku rðïk‚ 
fu¤ðe™u Wfu÷e þfkÞ Au. yußÞwfuxh, yk heíku, þe¾™khkyku™u Œu{™e ‚{MÞkyku y™u ®[Œkyku™k r™hkfhý™k ÷ûÞ 
ŒhV ‚ŒŒ fkÞoþe÷ hnuðk «uhýk yk…þu.

• yu-4 MkkRÍLkk fkøk¤, Mfu[ ÃkuLk, ÃkuLk, ÃkuÂLMk÷, ç÷ufçkkuzo, [kuf
• yußÞwfuxh yk «ð]r¥k rðþk¤ ¾tz{kt fhe þfu Au. þe¾Lkkhkykuyu LkkLkk LkkLkk sqÚk{kt fkÞo fhðkLke ykð~Þfíkk hnu 

Au ykÚke «íÞuf sqÚkLku «ð]r¥k fhðk {kxu Ãkqhíke søÞk {¤e hnu íku sYhe Au.



«r¢Þk
1. yußÞwfuxh þe¾LkkhkykuLku 4 fu 5 ÔÞÂõíkykuLkk 

sqÚk{kt økkuXðkE sðk fnuþu. íku/íkuýe swËk swËk 
htøkLke fkÃk÷eyku íkiÞkh fhþu yLku «íÞuf 
þe¾LkkhkykuLku fkuR yuf htøkLke fkÃk÷e ÷uðk 
sýkðþu. Mk{kLk htøkLke fkÃk÷e Ähkðíkk 
þe¾Lkkhkyku MkkÚku {¤eLku yuf sqÚk çkLkkðþu.

2. þe¾LkkhkykuLku íku{Lkk sqÚk{kt MkkÚku {¤eLku fkÞo 
fhðk {kxu {køkoËþoLk ykÃkku. íku{Lku MkkÚku {¤eLku 
rMkLku{kLkk ÷kufr«Þ økeíkku rðþu yÚkðk íkku 
ÃkzfkhkuLku ÃknkU[e ð¤eLku, SðLk{kt ykøk¤ 
ðÄðkLke «uhýk ykÃkíkk nkuÞ íkuðk økeíkku rðþu 
rð[khðk, ÞkË fhðk fnku. yk ík{k{ økeíkkuLku 
yufºk fhe yuf ÞkËe çkLkkðku.

3. «íÞuf sqÚkLkk {Lkku¼kð fu r{òsLku «kuíMkkrník 
fhe þfu, «uhýk ykÃku íkuðwt ykuAk{kt ykuAwt yuf 
Mðhr[ík økeík íkiÞkh fhðk fnku. yk økeík Võík 

fux÷kf þçËku fu ÃktÂõík Ãký nkuE þfu Au su{fu, 
“¾wþ....¾wþ....¾wþ....yksu Aw t  nw t  
¾wþ.”;íku ÷ktçkw nkuÞ íku ykð~Þf LkÚke. 
þe¾LkkhkykuLku yk økeík {kxu Mktøkeík íkiÞkh fhðk 
fnku.

4. «íÞuf sqÚkLku íku{ýu íkiÞkh fhu÷ Mðhr[ík økeík 
økkR Mkt¼¤kððk {kxu yuf r{rLkx sux÷ku Mk{Þ 
ykÃkðk{kt ykðþu. økeík økkR Mkt¼¤kðíke ð¾íku 
íkuyku [kxo ÃkuÃkh WÃkh yk økeíkLkk þçËku ÷¾þu 
yLku «ËŠþík fhþu.  yLÞ sqÚkku íku{Lke MkkÚku økeík 
økkðk{kt òuzkþu. íkuyku íkk¤eykuLkku íkk÷ ÃkwhkðeLku 
Ãký MkkÚku òuzkE þfu Au.

5. økeík h[ðk {kxuLkk íku{Lkk «ÞíLkku íku{s WíMkkn 
MkkÚk u  øk kR Mk t¼¤kððk çkË÷ ík{k{ 
þe¾LkkhkykuLkku yk¼kh {kLke yLku «ð]r¥kLkwt 
Mk{kÃkLk fhku.

Mkq[ððk{kt ykðíke «ð]r¥k
yußÞwfuxh, þe¾™khkyku™u Œu{™k sqÚk{kt …‚tË fhu÷k „eŒku [kxo …u…h …h ÷¾ðk y™u Œu{™k ð„o y™u þk¤k{kt 
«ËŠþŒ fhðk sýkðe þfu Au. yk Œ{k{™u ‚tfr÷Œ fhe™u Œuyku yuf ™k™wt …wMŒf …ý ƒ™kðe þfu Au y™u ƒÄk™k 
W…Þku„ {kxu …wMŒfk÷Þ{kt hk¾e þfu Au. yk{ fhðkÚke Œu{™u …kuŒk rðþu y™u Œu{™e …kuŒk™e …rhÂMÚkrŒ rðþu ½ýwt ‚khwt 
÷k„u Au.

 («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)
þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

0344 swMMkku xfkðe hk¾ðku



MksoLkkí{fíkk



0346 MksoLkkí{fíkk

«ð]r¥k : 1

 [k÷ku, MkkÚku {¤eLku fÕÃkLkk fheyu!

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof [k÷ku, MkkÚku {¤eLku fÕÃkLkk fheyu!

30 r{rLkx

[[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ 
SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : MksoLkkí{fíkk
• økkiý : «íÞkÞLk,

Mkn¼krøkíkk

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• ykÃku÷ ÃkrhÂMÚkrík rðþu MksoLkkí{f/h[Lkkí{f heíku

rð[khe þfþu
• fkÕÃkrLkf ÃkrhÂMÚkrík ytøku íku{Lkk rð[khku yr¼ÔÞõík fhe

þfþu íkuLkwt «íÞkÞLk fhe þfþu
• r{ºkku îkhk hsw fhðk{kt ykðíkk rð[khkuLku æÞkLkÃkqðof

Mkkt¼¤þu yLku íkuLke fËh fhe þfþu

yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

yk «ð]Â¥k …kA¤™ku {wÏÞ rð[kh yu Au fu þe¾™khkyku™u ‚so™kí{f heŒu Œu{s ykWx ykuV Ä ƒkuõ‚ rð[khðk {kxu 
«kuí‚krnŒ fhðk. ƒÄk þe¾™khkyku …k‚u fÕ…™k fhðk™e y™u y™LÞ rð[khku™u hsq fhe þfðk™e ûk{Œk nkuÞ Au, 
…htŒw ð„o¾tz{kt ÚkŒe ðkŒ[eŒ{kt ‚k{kLÞ heŒu yk ƒkƒŒku™u MÚkk™ yk…ðk{kt ykðŒwt ™Úke. ð„o¾tz™e ƒnkh™e 
…rhÂMÚkrŒ{kt …ý, þe¾™khkyku™u ¼køÞu s y÷„ rð[khðk™e y™u ƒku÷ðk™e Œf {¤u Au. yk ‚ºk™k yußÞwfux‚o 
rƒ™…ht…hk„Œ sðkƒku Mðefkhðk y™u Œu™u «kuí‚krnŒ fhðk {kxu ŒiÞkh nkuðk skuEyu, ŒuÚke, yu ƒkƒŒ ¾k‚ æÞk™{kt 
hk¾ðe skuEyu fu ynet fkuE sðkƒ ‚k[ku yÚkðk Œku ¾kuxku ™net nkuÞ. ŒËTW…hktŒ, yufƒeò™k {tŒÔÞku™e yk…-÷u 
fhŒe ð¾Œu y™u Œu{™e ðkŒ ‚kt¼¤Œe ð¾Œu, þe¾™khkyku™u y‚hfkhf heŒu ðkŒ[eŒ fhðk™e Œf {¤þu y™u Œuyku 
yLÞ™k {tŒÔÞku™e «þt‚k …ý fhe þfþu. 

ík{k{ xuçk÷ yLku ¾whþeLku yuf çkkswyu økkuXðe yLku ðøko¾tz íkiÞkh fhðku. ðøko¾tzLke {æÞ{kt ¾wÕ÷e søÞk hk¾ðe yLku 
Ëhuf sý çkuMke þfu íku {kxu íÞkt yuf þuíkhtS ÃkkÚkhðe . ðifÂÕÃkf heíku yk {kxu h{íkLkwt {uËkLk fu ¾wÕ÷e ÃkhMkk¤Lkku 
WÃkÞkuøk Ãký fhe þfkÞ.



0347MksoLkkí{fíkk

«r¢Þk
1. ðøko¾tz{kt sYheÞkík {wsçkLke økkuXðý ÚkR òÞ íÞkhçkkË, ík{k{ þe¾Lkkhkyku ðíkwo¤kfkhu çkuMkþu.
2. íÞkhçkkË, þe¾LkkhkykuLku Lke[u sýkðu÷ fkÕÃkrLkf ÃkrhÂMÚkríkyku ytøku «ríkMkkË ykÃkðk {kxu fnuðk{kt ykðþu:

òu {khe ÃkkMku òËwR rËðku nkuík íkku
òu {khu ºký Ãkøk nkuík íkku
òu Ãk]ÚðeLku [kh [tÿ nkuík íkku
òu {khu Ãkkt¾ nkuík íkku
òu {khe ykt¾ku, {khk {kÚkk{kt ÃkkA¤Lkk ¼køk{kt nkuík íkku
òu {khe ÃkkMku yá~Þ ÚkR þfkÞ íkuðe y÷kirff þÂõík nkuík íkku
(þe¾LkkhkykuLku ykðe yLÞ ÃkrhÂMÚkríkyku rð[khðk sýkðe þfkÞ)

3. yußÞwfuxh, fkuR yuf þe¾LkkhLku [[koLkku «kht¼ fhðk sýkðþu yLku çkkfeLkk þe¾Lkkhkyku ðkhkVhíke ÃkkuíkkLkk 
rð[khku hsq fhþu.

4. yußÞwfuxh yu MkwrLkrùík fhþu fu Ëhuf ÔÞÂõík yk [[ko{kt ¼køk ÷u Au yLku ÃkkuíkkLkk rð[khku hsw fhu Au. yk WÃkhktík 
íku/íkuýe yu çkkçkíkLke Ãký ¾kíkhe fhþu fu þe¾Lkkh îkhk hsq fhðk{kt ykðíkk rð[khku y÷øk yLku hMk«Ë nkuÞ. 
òu fkuR þe¾Lkkh sðkçk Lk ykÃke þfu íkku íku ‘ÃkkMk’ fne þfu Au. íÞkhÃkAeLke ÔÞÂõík h{íkLku ykøk¤ ðÄkhþu. yk 
Ëhr{ÞkLk, su þe¾Lkkh sðkçk Lk ykÃke þõÞk nkuÞ íkuLku Úkkuzku Mk{Þ ÷R, þktríkÚke rð[khe yLku ytík{kt ÃkkuíkkLkk 
rð[khku hsq fhðk {kxu «kuíMkkrník fhðk.

5. ynª Mkqr[çkØ fhðk{kt ykðu÷ ík{k{ ÂMÚkríkyku ytøku [[ko Ãkwhe ÚkR òÞ íÞkhçkkË, yußÞwfuxh yLku 
þe¾Lkkhkyku  yk «fkhLke yLÞ ÃkrhÂMÚkríkyku rðþu fÕÃkLkk fhe þfu Au yLku íkuLke [[ko fhe þfu Au. yußÞwfuxh, 
þe¾LkkhkLku fÕÃkLkkþe÷ yLku {kir÷f heíku rð[khðk «kuíMkkrník fhþu.



0348 MksoLkkí{fíkk

«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð

Mkq[ððk{kt ykðíke «ð]r¥k

rþûkfku y™u rðãkÚkeoyku ykðe ðÄw …rhÂMÚkrŒyku rðþu rð[khe þfu Au y™u ðirðæÞ‚¼h rð[khÄkhk™e ðnU[ýe fhe 
þfu Au. ykðe f‚hŒku rðãkÚkeoyku{kt ‚so™kí{fŒk y™u ykWx ykuV ƒkuûk rð[khku™u «kuí‚krnŒ fhe þfu Au.

 («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

• 10 core Life-Skills, Project Sambhav. Training Module: Strategies to Lead Life. Jharkhand: UNICEF, 
ContactBase (pg. 24-26)

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)



0349MksoLkkí{fíkk

«ð]r¥k : 2

íkku þwwt?

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof íkku þwwt?

30 r{rLkx

rh^÷uõþLk yLku [[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : MksoLkkí{fíkk
• økkiý : «íÞkÞLk, Mkn¼krøkíkk

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• ykÃku÷ ÃkrhÂMÚkrík ytøku rh^÷uõx/«rík®çkrçkík 

fhe þfu yLku ðirðæÞMk¼h «rík¼kðku Ëþkoðe 
þfu.

• ykí{rðïkMkÃkqðof «íÞkÞLk, ðkík[eík fhe 
þfu yLku ykÃku÷ fkÞoLku rLk¼kðe þfu

• hku®sËk MktòuøkkuLkwt yð÷kufLk fhe, ÞkuøÞ 
«ríkMkkË ykÃke þfu íku{s íkuLke fËh fhu.

yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

• yk «ð]r¥k þe¾LkkhkykuLku hku®sËe ÃkrhÂMÚkríkyku rðþu rh^÷uõx fhðkLke yLkuf íkfku Ãkwhe Ãkkzþu. íkuykuyu yk 
ÃkifeLke fux÷eÞ ÃkrhÂMÚkríkykuLkwt òíku yð÷kufLk fÞwO nþu íku{s yLkw¼ðe Ãký nþu. Ãkhtíkwt íku{Lku yk ytøku [[ko 
rð[khýk fhðk {kxuLkku {t[  WÃk÷çÄ Lk ÚkÞku nkuÞ.

• yk «fkhLke «ð]r¥kyku þe¾LkkhkykuLku ÃkkuíkkLkk rð[khkuLku MÃküíkk yLku ykí{rðïkMkÃkqðof ÔÞõík fhðk{kt íku{s 
íku{Lkk MknÃkkXeyku îkhk hsq fhðk{kt ykðu÷k rðrðÄ rð[khkuLke «Mktþk íku{s íkuLkku Mðefkh fhðk{kt {ËËYÃk çkLku 
Au. ynª yu rð[kh Mk{òððkLkku Au fu ykÃkýu çkÄk s y÷øk y÷øk heíku rð[kheyu Aeyu yLku ðMíkwykuLku ykÃkýe 
ÃkkuíkkLke ykøkðe heíku òýeyu fu Mk{Syu Aeyu. yk{ yLÞ ÷kufkuLkk rð[khkuLkwt {kLk ò¤ððwt yu {n¥ðLkwt Au.

• «&™ku ÷¾u÷e fkøk¤Lke [eêeyku
• yk  [eêeyku hk¾ðk {kxu çkkW÷ fu zççkku
• þe¾LkkhkykuLku ÷¾ðk {kxu fkøk¤ yLku ÃkuLk



0350 MksoLkkí{fíkk

«r¢Þk
1. yußÞwfuxh fkøk¤Lkk LkkLkk LkkLkk xqfzk fhe [eêeyku íkiÞkh fhþu. Ëhuf [eêe Ãkh Lke[u ykÃku÷k «&™ku{ktÚke fkuR 

yuf «&™ ÷¾u÷ku nþu.
• òu ík{khu fkuR ÔÞÂõíkLku yuf Vq÷ rðþu Mk{òððwt nkuÞ yLku íkuýu yk Ãknu÷kt õÞkhuÞ yk rðþu fþwtÞ òuÞwt fu 

Mkkt¼éÞwt s Lk nkuÞ íkku ík{u yk fuðe heíku fhþku?
• òu ík{khu fkuR Ãký «kýeLkwt Lkk{ ÷eÄk ðøkh s «kýe Mktøkúnk÷Þ rðþu ÷¾ðwt nkuÞ fu ðkíkko fnuðe nkuÞ íkku ík{u 

yk fuðe heíku fhþku?
• òu ík{khe ÃkkMku, ík{u su RåAíkk nkuÞ íku ºký ðMíkwyku nkuÞ yLku íkuLkk çkË÷k{kt ík{khu RÂåAík ðMíkw sux÷k s 

ykfkh yLku fËLke ºký ðMíkwyku Ãkhík ykÃkðkLke nkuÞ íkku þwt?  yk{ nkuÞ íkku ík{u þwt {ktøkku yLku þwt Ãkhík 
ykÃkku?

• òu ík{u Íkz MkkÚku ðkík[eík fhe þfíkk nkuÞ íkku fuðwt? ík{Lku þwt ÷køku Au fu Íkz þwt fnuþu? ík{khe yLku Íkz 
ðå[uLke ðkík[eík íkiÞkh fhku.

• òu ík{u yuðe fkuR ðMíkw ÃkMktË fhe þfku fu su{kt ÃkiMkkLkku ¾[o ÚkkÞ Ãkhtíkwt íku Ëhuf {kxu nt{uþk rðLkk{qÕÞu WÃk÷çÄ 
ÚkkÞ íkku þwt?  ík{u fR ðMíkw ÃkMktË fhku yLku þk {kxu?

2. ðøko¾tz{kt fw÷ þe¾LkkhkykuLke MktÏÞkLku æÞkLk{kt hk¾eLku ðÄw MktÏÞk{kt [eêeyku íkiÞkh fhku suÚke «íÞuf 
þe¾LkkhLku yuf [eêe {¤e hnu.

3. yk [eêe{kt «&™kuLkwt ÃkwLkhkðíkoLk fhe þfkÞ suÚke yuf Mk{kLk «&™kuLkk y÷øk y÷øk «rík¼kðku {u¤ðe þfkÞ.
4. «íÞuf þe¾LkkhLku Võík yuf s [eêe WÃkkzðkLkwt fnku.
5. íkuykuLku Mðíktºk heíku fkÞo fhðk Mkq[Lkk ykÃkku.
6. yußÞwfuxh yu çkkçkíkLke ¾kíkhe fhþu fu «íÞuf þe¾Lkkh ÃkkuíkkLkwt fk{ fhu Au yLku yLÞ ÷kufku MkkÚku rð[khku fu 

{krníkeLkwt ykËkLk-«ËkLk fhíkk LkÚke. íkiÞkhe {kxu íku{Lku 10 r{rLkxLkku Mk{Þ ykÃkðk{kt ykðþu.
7. yußÞwfuxh, ðøko¾tz{kt yktxk {khe «ð]r¥k{kt MknkÞf Úkþu yLku þe¾LkkhkykuLku fkÞo ÃkwÁt fhðk {kxu «kuíMkkrník 

fhþu.
8. íÞkhçkkË, þe¾LkkhkykuLku ykøk¤ ykðe yLku ÃkkuíkkLkk rð[khku sýkððk fnku. íkuyku ßÞkhu ÃkkuíkkLkk rð[khku 

fne hÌkk nkuÞ íÞkhu íku{Lkk MknÃkkXeykuLkk rh^÷uõþLkLkwt Ãký yð÷kufLk fhku.
9. «ð]r¥kLkk ytíku, yußÞwfuxh þe¾LkkhkykuLku yk «ð]r¥k fhíke ð¾íku fuðwt ÷køÞwt íku sýkððk {kxu fnuþu.

10. yußÞwfuxh, þe¾LkkhkykuLku sýkðþu fu Mðíktºk heíku rð[kh fhðk {kxu Mk{Úko nkuðwt yu yíÞtík {n¥ðLke çkkçkík Au.
11. yußÞwfuxh yu ƒkƒŒ W…h «fkþ …kzþu fu Œ{khk …ife™k fux÷kf ÷kufku …k‚u yuf ‚{k™ «§ku nŒk Œu{ AŒkt …ý 

Œu{™k sðkƒku fuðe heŒu yuf ƒeòÚke ¼eÒk nŒk. þe¾™khkyku™u fkuE sðkƒ ¾kuxku fu ‚k[ku ™Úke yÚkðk ©uc 
sðkƒ ™Úke Œu rh^÷uõx fhðk™wt  sýkððk{kt ykðþu. 

• þwt íkuyku WíMkkrník, þtfkþe÷ fu ¼Þ¼eík níkk?
• þwt íku{Lku «ð]r¥k yufË{ y½he ÷køke?
• þwt íku{ýu yøkkW õÞkhu yk «fkhLke «ð]r¥k{kt ¼køk ÷eÄku níkku?



0351MksoLkkí{fíkk

«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

Mkq[ððk{kt ykðíke «ð]r¥k

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð

yußÞwfuxh yLku þe¾Lkkhkyku suLke [[ko fhðk {ktøkíkk nkuÞ íkuðe yLÞ ÃkrhÂMÚkríkykuLke fÕÃkLkk fhu yLku íkuLku Mkqr[çkØ 
fhu.

 («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

• Dishari- Teacher’s Manual. West Bengal, India: UNICEF & Vikramshila (pg. 36)

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)



0352 MksoLkkí{fíkk

«ð]r¥k : 3

Úkefªøk ykWx ykuV Ä çkkuûk

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof Úkefªøk ykWx ykuV Ä çkkuûk

30 r{rLkx

rh^÷uõþLk yLku sqÚk [[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : MksoLkkí{fíkk
• økkiý : «íÞkÞLk, Mkn¼krøkíkk

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• MksoLkkí{f heíku fkÕÃkrLkf ÃkrhÂMÚkríkLkkuu

rð[kh fhþu
• íku{Lkk ÃkkuíkkLkk fhíkk r¼Òk ÞÚkkÚko fu

ÿrüfkuý ytøku {Lk ¾wÕ÷w hk¾þu
•  MÃküíkk MkkÚku ÃkkuíkkLkk {tíkÔÞku/ÿrüfkuýLku

ÔÞõík fhþu.

yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

yk «ð]r¥k þe¾LkkhkykuLku hku®sËe çkkçkíkku fu ½xLkkykuLku Vhe ÞkË fhðk, ÃkwLk:fÕÃkLkk fhðk {kxu «kuíMkkrník fhþu. 
íku{Lkk {íkÔÞku fu ÿrüfkuý sýkððk ytøku «kuíMkkrník fhþu suLke Mkk{kLÞ heíku þk¤k{kt fu ½hu [[ko fhðk{kt Lk ykðíke 
nkuÞ. þe¾Lkkhkyku ÃkkMku rð[khku yLku ÷køkýeykuLkku yM¾r÷ík «ðkn ðnuíkku nkuÞ Au suLku yuf {t[ Ãkwhku ÃkkzðkLke 
ykð~Þfíkk hnu Au. yußÞwfuxhu çkeLkÃkhtÃkhkøkík sðkçkku MðefkhðkLke yLku íkuLku «kuíMkkrník fhðkLke ykð~Þfíkk hnu Au 
yLku þe¾Lkkhkyku îkhk ykÃkðk{kt ykðíkk sðkçkkuLke «Mktþk fhðkLke sYh Au fkhý fu ynª fkuR sðkçk Mkk[ku fu ¾kuxku 
nkuíkku LkÚke.

• ç÷ufçkkuzo
• [kuf yLku {kfoh



0353MksoLkkí{fíkk

«r¢Þk
1. yußÞwfuxh  çkkuzo  WÃkh  «&™ku  ÷¾þu 

(Ãkrhrþü{ktÚke) yLku þe¾LkkhkykuLku fkuR Ãký 
ºký «&™ku ytøku rð[khðk sýkðþu.

2. yußÞwfuxh yu çkkçkík MkwrLkrùík fhþu fu ík{k{ 
«&™kuLku þe¾Lkkhkyku ðå[u ðnU[e Ëuðk{kt 
ykðu÷k Au.

3. þe¾LkkhkykuLku fÕÃkLkk fhðk yLku íku{Lkku sðkçk 
÷¾ðk {kxu 10 Úke 15 r{rLkxLkku Mk{Þ 
ykÃkðk{kt ykðþu.

4. yußÞwfuxh ðøko¾tz{kt yktxk {khe yLku 
þe¾LkkhkykuLku sYhe MknÞkuøk Ãkwhku Ãkkzþu íkÚkk 
íku{Lku sðkçkku ÷¾ðk {kxu «kuíMkkrník fhþu.

5. yußÞwfuxh yu çkkçkíkLke ¾kíkhe fhþu fu ík{k{ 
þe¾Lkkhkyku yk «ð]r¥k{kt ¼køk ÷u yLku ykÃku÷ 
fkÞo ÃkwÁt fhu.

6. yußÞwfuxh «Úk{ «&™ WÃkh [[ko þY fhþu yLku 
su þe¾LkkhkykuLku yk «&™ {¤u÷ku nkuÞ íku{Lku 
ðkhkVhíke ÃkkuíkkLkwt {tíkÔÞ sýkððk {kxu fnuþu.

7. yußÞwfuxh yu çkkçkíkLke ¾kíkhe fhþu fu [[ko 
fhðk{kt ykðe hne nkuÞ íku «&™ sux÷k 
þe¾LkkhkykuLku {¤u÷ku nkuÞ íku íku «íÞuf ÃkkuíkkLkk 
{tíkÔÞku hsq fhu yLku [[ko{kt Mkr¢Þ heíku ¼køk ÷u 
Au.

8. òu fkuR þe¾Lkkh ÔÞÂõík sðkçk ykÃke Lk þfu íkku 
íku ‘ÃkkMk’ fne þfu Au. íÞkhçkkË, suLkku ðkhku nkuÞ 
íku ÔÞÂõík [[ko ykøk¤ ðÄkhþu. su þe¾Lkkhu 
ÃkkuíkkLkk ðkhk ð¾íku ÃkkMk fÌkwt nkuÞ íkuLku Úkkuzku ðÄw 
Mk{Þ rð[kh fhðk yLku MkºkLkk ytíku ÃkkuíkkLkk 
rð[khku hsq fhðk {kxu «kuíMkkrník fhku.

9. ík{k{ «&™ku {kxu WÃkh {wsçkLkk (¢{ 7 Úke 10) 
Ãkøk÷kt ¢{þ: yLkwMkhku.

10. yußÞwfuxh rðrðÄŒk…qýo rð[kh‚hýe™e 
ykð~ÞfŒk y™u ðirðæÞ‚¼h ÿÂüfkuý îkhk 
hku®sËe ½x™k™u fuðe heŒu skuþwt Œu rðþu™k Œkhýku 
‚{òðe y™u ‚ºk™wt ‚{k…™ fhþu.

Ãkrhrþü
«&™ku :
• ík{u ¾wþe/ykLktËLke fuðe fÕÃkLkk fhku Aku?
• ßÞkhu ík{u yksLkk rËðMk ytøku rð[khku íÞkhu ík{khk {Lk{kt fÞku htøk ykðu Au?
• òtçk÷e htøk MkkÚku ík{u fÞku MðkË òuzku Aku?
• ík{khk ÃkkuíkkLkk ÃkzAkÞkLkk yðksLke ík{u fuðe fÕÃkLkk fhþku?
• {u½ÄLkw»ÞLkk yðks ytøku ík{khe fÕÃkLkk þwt Au?
• ík{khk {LkÃkMktË økeík MkkÚku ík{u fÞku htøk Mkktf¤þku?
• zÙ{{ktÚke ðkøkíkk MktøkeíkLkku ykfkh fuðku nþu?
• ðkË¤Lkk yðksLkk ykfkh ytøku ík{u þwt fÕÃkLkk fhku Aku?
• økwMMkkLkwt ðsLk fux÷wt nþu?
• ík{khk {LkÃkMktË ÃkwMíkfLke MkwøktÄ fuðe Au?



0354 MksoLkkí{fíkk

«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

Mkq[ððk{kt ykðíke «ð]r¥k

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð

yußÞwfuxh yLku þe¾Lkkhkyku fÕÃkLkk fhðk íku{s rhV÷uõþLk {kxu ðÄw fux÷kf «&™ku rð[khþu.

 («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

…è±Ý ÜU¢ñà¢H ç±ÜU¢„ ãS¼ÐéçS¼ÜU¢: çà¢ÿ¢ÜU¢ï ÜUï çH» ©œ¢ÚÐíÎïà¢:²êçÝ„ïÈU (pg. 41-42)

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)



0355MksoLkkí{fíkk

«ð]r¥k : 4

ðkíkko Ãkwhe fhðe

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof ðkíkko Ãkwhe fhðe

30 r{rLkx

ðkíkko ÷u¾Lk

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : MksoLkkí{fíkk
• økkiý : «íÞkÞLk, rððu[Lkkí{f

®[íkLk 

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• ðkíkkoLke h[Lkk fhðk {kxu ÃkkuíkkLke

MksoLkkí{fíkkLkku WÃkÞkuøk fhþu
• xe{Lkk yLÞ MkÇÞku MkkÚku n¤e{¤eLku

fk{ fhþu
• íku{Lkk rð[khkuLku íkfoMktøkík heíku økkuXðe þfþu

yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

yk «ð]Â¥k þe¾™khkyku™e fÕ…™k™u «uhfƒ¤ …whwt …kzðk{kt {ËËY… ƒ™þu. Œu™ku WÆu~Þ rð[khku™k ykËk™-«Ëk™™u 
‚h¤ ƒ™kððk™ku y™u ðkŒko™ku rðMŒkh fhðk™k «Þk‚ku îkhk Œu{™e ‚so™kí{fŒk™u ƒnkh ÷kððk™ku Au. 
þe¾™khkyku™u sqÚk{kt ‚kÚku {¤e™u fk{ fhðk™e Œf …ý {¤þu su Œu{™k{kt xe{- ¼kð™k fu¤ððk{kt, Œu{™k 
‚kÚkeyku™k yr¼«kÞku Mðefkhðk{kt y™u Œu{™k …kuŒk™k rð[khku™ku h[™kí{f heŒu ƒ[kð fhðk{kt …ý {ËË fhþu. 
yußÞwfuxhu yu ðkŒ …h …ý ¼kh {qfðku s skuRyu fu ÷kufku yufXk fhe ËuðkÚke yuf xe{ ƒ™e òÞ Œu sYhe ™Úke. Œu™k 
ƒË÷u, ßÞkhu ÷kufku™wt sqÚk yuf ‚k{kLÞ WÆu~Þ «kó fhðk y™u ÷ûÞ ŒhV fk{ fhðk {kxu rðïk‚, …hM…h ykËh y™u 
sðkƒËkhe™e ¼kð™k ‚¼h ðkŒkðhý{kt yufºk ÚkkÞ Au íÞkhu yuf xe{™e h[™k ÚkR þfu Au.

• ðkíkkoLke xqtfe YÃkhu¾k Ähkðíkwt yuf nuLzykWx «íÞuf sqÚkLku ykÃke þfkÞ. ðifÂÕÃkf heíku, yußÞwfuxh ðkíkkoLke xqtfe 
YÃkhu¾k çkkuzo WÃkh ÷¾e þfu Au.

• þe¾LkkhkykuLku íku{Lkk rð[khku LkkUÄðk {kxu fkøk¤ yLku ÃkuLk



0356 MksoLkkí{fíkk

«r¢Þk
1. yußÞwfuxh ðøkoLku 4 Úke 5 þe¾LkkhkykuLkk yuf 

yuðk y÷øk y÷øk sqÚk{kt rð¼kSík fhe Ëuþu.
2. «íÞuf sqÚkLku ðkíkkoLke xqtfe YÃkhu¾k Ähkðíkwt 

nuLzykWx ykÃkðk{kt ykðþu. yÚkðk ðifÂÕÃkf 
heíku yußÞwfuxh íkuLku ç÷uf çkkuzo WÃkh ÷¾þu. 
(Ãkrhrþü swyku)

3. «íÞuf sqÚk ðkíkkoLke YÃkhu¾k ytøku sqÚkLkk MkÇÞku 
MkkÚku [[ko fhþu yLku [kðeYÃk þçËku, þYykíkLke 
ÃktÂõík íku{s ytrík{ ÃktÂõíkLke {ËË ðzu ðkíkko Ãkqýo 
fhþu.

4. [[ko çkkË, ðÄw{kt ðÄw 10 ðkõÞkuLkku WÃkÞkuøk 
fheLku íku{ýu ðkíkko ÷tçkkððkLke Au. yk fkÞo ÃkwÁt 
fhðk {kxu íku{Lku 15 r{rLkxLkku Mk{Þ ykÃkðk{kt 
ykðþu.

5. yk «ð]r¥k fhíke ð¾íku íkuyku su Ãkøk÷kt yLkwMkÞko 
nkuÞ íku ytøku çkÄktLku òý fhþu.

6. yußÞwfuxh Lke[u sýkðu÷ {wÆkykuu WÃkh ¼kh 
{qfþu:
• sqÚkLkk MkÇÞku MkkÚku Mkíkík, ÃkhMÃkh ðkík[eík, 

[[ko rð[khýk fhðk{kt ykðe hne nkuÞ.
• sqÚkLkku Mkðo Mkk{kLÞ WÆuþ ðkíkko ÷¾ðkLkku nkuÞ
• sqÚkLkk MkÇÞku ðå[u Mktf÷Lk nkuÞ
• sqÚkLkk MkÇÞku yu çkkçkík æÞkLk{kt hk¾e nkuÞ fu 

ðkíkko íkfo Mktøkík Au yLku ðkíkkoLkk «ðkn{kt  
Mk{sËkhe sýkÞ Au.

• yk fkÞoÚke Œuyku Œu{™k sqÚk™k ‚ÇÞku™e «þt‚k 
y™u ykËh fhu Au 

Ãkrhrþü
WLkk¤kLkku yuf MkwtËh rËðMk, yuf yk¤Mkw íkeíkeÄkuzku [nufíkku níkku, çkuXku níkku yLku h{íkku níkku. yus heíku su{ íku 
Ëhhkus fhíkku níkku. yuf {nuLkíkw feze íÞktÚke ÃkMkkh ÚkR, íku yuf {kuxwt ÃkktËzwt íkuLkk Ëh{kt ÷R síke níke.........çkeò 
WLkk¤u, íkeíke½kuzkyu ykðíkk rþÞk¤k {kxu ¾kuhkfLkku Mktøkún fhðk {kxu ¾qçk {nuLkík fhe. íÞkh ÃkAeLkk rþÞk¤k{kt 
íkeíke½kuzkLku ¼hÃkqh ¼kusLk {kýðk {éÞwt yLku ¾wþ......nMkíkku.....Mk¾ík {nuLkík......¾kuhkf.....{w~fu÷e. 



0357MksoLkkí{fíkk

«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

Mkq[ððk{kt ykðíke «ð]r¥k

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð

Íxfk xuÕ‚, …t[Œtºk y™u MÚkkr™f ÷kuf fÚkkyku{ktÚke ðÄw ðkŒkoyku™e Y…hu¾k™e …‚tË„e fhe þfkÞ Au. Œu™u [kxo …u…h 
…h ÷¾e y™u þk¤k …rh‚h{kt y™u  yk‚…k‚, swËk swËk MÚk¤ku …h hk¾ðk{kt ykðþu. su{kt þe¾™khkyku™u ðkŒko 
yk„¤ ðÄkhðk {kxu fkuhe, ¾wÕ÷e søÞk yk…ðk{kt ykðe nkuÞ Œu™ku W…Þku„ RLxhuÂõxð [kxo Œhefu fhe þfkþu.

 («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

Dishari- Teacher’s Manual. West Bengal, India: UNICEF & Vikramshila (pg. 20-21)

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)



0358 MksoLkkí{fíkk



rððu[Lkkí{f ®[íkLk 



0360 rððu[Lkkí{f ®[íkLk

«ð]r¥k : 1

[k÷ku, MkkÚku {¤eLku h{eyuu!

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof [k÷ku, MkkÚku {¤eLku h{eyuu!

30 r{rLkx

rh^÷uõþLk, «uÍLxuþLk/hsqykík yLku [[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : rððu[Lkkí{f ®[íkLk
• økkiý : Mkn¼krøkíkk, ðkxk½kx

fhðe

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• hku®sËk «&™ku fu Mk{MÞkyku ytøku

rððu[Lkkí{f «rík¼kð ykÃke þfþu/
 rh^÷uõx fhe þfþu
• Mk{kLk {wÆk ytøku y÷øk y÷øk

ÿrüfkuýÚke rð[khe þfþu
• fkuR Ãký rLk»f»ko WÃkh Ãknkut[íkk Ãknu÷k

ðkxk½kxku fhe þfþu íkÚkk «r¢ÞkLke fËh
fhe þfþu

yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

yußÞwfuxh ƒwÂØ„BÞ y™u ŒkŠff rð[kh‚hýe™u «kuí‚krnŒ fhðk™k WÆu~Þ ‚kÚku yk «ð]Â¥k fhkðþu. þe¾™khkyku™u 
Œu{™k hku®sËk Sð™{kt ½ýe …rhÂMÚkrŒyku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au ßÞkt Œu{ýu r¼Òk yr¼«kÞku íkÚkk fux÷ef ðkh 
{Œ¼uË nkuðk™k rfM‚k{kt Œu{™k ðze÷ku yÚkðk ‚{kuðrzÞkyku/‚kÚkeyku ‚kÚku ðkxk½kxku fhðe …zþu. fkuE …ý r™»f»ko 
…h …nkut[Œk …nu÷k …rhÂMÚkrŒ …h rððu[™kí{f «rŒ¼kð /rh^÷uõþ™ Úkfe „wýËku»kLke {q÷ðýe fhðk W…h æÞk™ 
fuÂLÿŒ fhðwt skuRyu.

• ç÷uf çkkuzo yLku [kuf
• ¾kLkk Ëkuhðkt íku{s ík{k{ þe¾LkkhkykuLku yufXk Úkðk {kxu Ãknku¤e søÞk. ðifÂÕÃkf heíku, ðøko¾tzLke çknkhLke 

ÃkhMkk¤ ík{k{ þe¾LkkhkykuLkku Mk{kðuþ fhe þfu íkux÷e rðþk¤ nkuÞ íkku íkuLkku WÃkÞkuøk Ãký fhe þfkÞ



0361rððu[Lkkí{f ®[íkLk

«r¢Þk
1. yußÞwfuxh þe¾LkkhkykuLku ¾wÕ÷e søÞk{kt ÷R 

sþu.
2. yußÞwfuxh, Ãkrhrþü{kt ËþkoÔÞk {wsçkLkwt r[ºk 

s{eLk WÃkh Ëkuhþu.
3. yuf ð¾íku yuf þe¾Lkkh yk h{ík h{þu. 

yußÞwfuxh yu MkwrLkrùík fhþu fu «íÞuf þe¾LkkhLku 
Mkn¼krøk ÚkðkLke íkf {¤u yLku íku «{kýu 
«ð]r¥kLkku Mk{Þ økkuXðþu.

4. þYykík{kt, «íÞuf þe¾Lkkh nk÷{kt fhe hÌkk 
nkuÞ íkuðwt yuf fk{ sýkðþu yÚkðk íkku yuðwt fk{ fu 
su íku{Lkk {kíkk-rÃkíkk yÚkðk yußÞwfuxh îkhk 
íku{Lku MkkUÃkðk{kt ykÔÞwt nkuÞ íku sýkðþu. íkuyku 
fhðk RåAíkk nkuÞ íkuðwt yLÞ fkuR fk{ Ãký ÃkMktË 
fhe þfþu.

5. þe¾Lkkh Ãknu÷kt ¾kLkk Ãkh W¼k hnuþu. íku/íkuýe íku 
fk{ fhðkLkk VkÞËk sýkðþu.

6. íÞkhçkkË, þe¾Lkkh Ãkøk÷wt ¼heLku çkeò ¾kLkk 
WÃkh ykøk¤ ðÄu íÞkhu íku/íkuýe íku fk{ fhðkLkk 
økuhVkÞËk sýkðþu.

7. íÞkhçkkË, ºkeò ¾kLkk{kt ykøk¤ ðÄíkkt þe¾Lkkhu 
VkÞËk yLku økuhVkÞËkLke {q÷ðýe fheLku Lk¬e 
fhðkLkwt hnuþu fu íku/íkuýe ¾hu¾h íku fk{ fhðk {ktøku 
Au fu Lknª.

8. yk heíku, yußÞwfuxh WÃkh sýkðu÷ Ãkøk÷kt(¢{ 4 
Úke7)Lku yLkwMkheLku ðøkoLkk çkkfeLkk ÷kufku MkkÚku 
h{ík ykøk¤ ðÄkhþu. 

9. yußÞwfuxh, fkuE™k ‚ðkuo¥k{ rnŒ {kxu fR ƒkƒŒ 
ÞkuøÞ Au íkuLkku ytËks ÷R y™u r™ýoÞ ÷uðk{kt 
‚ûk{ ÚkŒkt …nu÷kt {qÕÞktf™, Œfo, [[ko™e 
sYrhÞkŒ rðþu ‚{òðe y™u «ð]Â¥k ‚{kó 
fhþu. 

Ãkrhrþü



0362 rððu[Lkkí{f ®[íkLk

«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

Mkq[ððk{kt ykðíke «ð]r¥k

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð

þe¾Lkkhkyku Lke[uLke «ð]r¥k ytøku nuíkwÃkqðof rð[khýk fhþu.

{khk r{ºkku yLku nwt Lkðe ykuLk÷kRLk rðzeÞku øku{ h{ðk {kxu WíMkwf Aeyu su Lk h{ðk {kxu {khk {kíkk-rÃkíkk yLku 
yußÞwfuxhu y{Lku MÃkü Mkq[Lkk ykÃke Au. y{khu þwt fhðwt òuRyu?

 («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

10 core Life-Skills, Project Sambhav. Training Module: Strategies to Lead Life. Jharkhand: UNICEF, 
ContactBase (pg. 21- 23) [Annexure from pg. 22]

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)



0363rððu[Lkkí{f ®[íkLk

«ð]r¥k : 2

yuf ÔÞðnkrhf Wfu÷

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof yuf ÔÞðnkrhf Wfu÷

30 r{rLkx

ðkíkko fÚkLk yLku Mfex «uÍLxuþLk

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : rððu[Lkkí{f ®[íkLk
• økkiý : Mk{MÞkLkwt rLkhkfhý,

Mkn¼krøkíkk, MksoLkkí{fíkk

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• fkuR Ãký ÃkrhÂMÚkrík{kt rððu[Lkkí{f yLku

íkkŠff heíku rð[khe þfþu
• Mk{MÞk MkòoÞ íkku Mkt¼rðík Wfu÷ku

{u¤ðe þfþu
• Mk{MÞk / {wÆkLku Mðíktºk heíku n÷ fhðk 

þe¾ðkLkk {níðLku Mk{S þfþu.

yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

yk «ð]Â¥k þe¾™khkyku™u fxkufxe™e …rhÂMÚkrŒÚke …rhr[Œ fhkððk{kt yußÞwfuxh™u {ËËY… ƒ™þu ŒÚkk fuðe heŒu 
þktŒ y™u ŒkŠff rð[kh‚hýe Úkfe yk…ýku rËð‚ ƒ„zŒku yxfkðe þfeyu Aeyu Œu þe¾ðk{kt {ËË fhþu. 
þe¾™khkykuyu ßÞkt Œfo fhðku …zu, y™w{k™ fhðwt …zu, þwt ‚k[w Au y™u þwt ¾kuxwt Au Œu ðå[u ¼uË …kzðku …zu y™u hku®sËk 
‚tsku„ku™wt {qÕÞktf™ fhðwt …zu Œuðe fkÕ…r™f ½x™kyku îkhk þe¾e þfþu. yk fkuR ƒnw {kuxe ‚{MÞk fu {wÆkyku ™net 
nkuÞ …htŒwt Œu{™e hku®sËe «ð]Â¥kykuÚke ‚tƒtrÄŒ …rhÂMÚkrŒyku nþu. [[koyku îkhk, yußÞwfuxh Œfo‚t„Œ 
rð[kh‚hýe™k {níð™u ‚{òðþu y™u Œu{™u xufku fu {k„oËþo™ yk…ðk {kxu yLÞ fkuR ™ nkuÞ íÞkhu …ý, Œu{™u 
rðrðÄ {tŒÔÞku Mðefkhðk y™u Sð™{kt MðŒtºk r™ýoÞ ÷uðk {kxu «kuí‚kn™ yk…þu. 

• yußÞwfuxh fkuR ðkíkko íkiÞkh fhþu yÚkðk íkku çkk¤fku {kxuLkk MkkrníÞ{ktÚke íkuyku òýíkk nkuÞ íkuðe fkuR ðkíkko ÃkMktË 
fhþu.

• yußÞwfuxh ‘yuf ÔÞðnkrhf Wfu÷’ ðkíkkoLku ðýoðíkk nkuÞ íkuðk hu¾kr[ºkkuLkk fkzo íkiÞkh fhþu.



0364 rððu[Lkkí{f ®[íkLk

«r¢Þk
1. yußÞwfuxh Mkki «Úk{ þe¾LkkhkykuLku ÃkqAþu fu “þwt 

íkuyku yuf ÔÞðnkhw Wfu÷ Ëþkoðíke ðkíkko rðþu òýu 
Au”?

2. fux÷kf þe¾Lkkhkykuyu yk ðkíkko Mkkt¼¤u÷e nþu 
ßÞkhu fux÷kf yòý nþu. íÞkhçkkË, yußÞwfuxh 
ðkíkkoLkk r[ºkku Ëkuhu÷k fkzo Ëþkoðþu yLku yk ðkíkko 
þuLkk rðþu Au íku ÃkqAþu.

3. íÞkhçkkË, yußÞwfuxh ðøko Mk{ûk yðks{kt ÞkuøÞ 
Wíkkh-[Zkð MkkÚku ðkíkko, yr¼LkÞ Mkrník ðkt[e 
Mkt¼¤kðþu.  (Ãkrhrþü swyku)

4. ðkíkko fÚkLk ÃkwÁt ÚkÞk çkkË, yußÞwfuxh 
þe¾LkkhkykuLku yk ðkíkko ¼sððk fnuþu.

5. þe¾LkkhkykuLku MkwÄkhku fhðkLkwt sýkðe yk Lkkxâ 
«MíkwríkLku ðÄw ykf»kof yLku ykLktËËkÞf çkLkkððk 
{kxu rðrðÄ ¼qr{fkyku su{ fu, MkqÞo, Íkz, yLÞ 
«kýeyku fu Ãkt¾eyku ðøkuhu W{uhðkLkwt fnuþu.

6. ytík{k t, yußÞwfuxh ÷û{eyu rLkheûký/ 
yð÷kufLk, íkfo yLku ÍzÃkÚke rð[kh fheLku 
Mk{MÞkLku fuðe heíku Wfu÷e íku ytøku [[ko fhe 
Mk{kÃkLk fhþu. íkuýeyu íkuLke ykMkÃkkMk WÃk÷çÄ 
çkeLk¾[ko¤ Mkk{økúeykuLkku WÃkÞkuøk fheLku {kuxe 
Mk{MÞkLkku yuf ÔÞðnkY Wfu÷ þkuæÞku. yk{, 
ykÃkýk hkusçkhkusLkk SðLk{kt rððu[Lkkí{f 
®[íkLk yíÞtík {n¥ð Ähkðu Au.

Ãkrhrþü
yuf ÔÞðnkY Wfu÷

÷û{e rn{k÷Þ™e Œ¤uxe{kt hnu Au. Œuýe™ku …rhðkh …þw…k÷™ fhu Au y™u ËqÄ y™u ËqÄ™e ƒ™kðxku ŒiÞkh fhu Au. 
÷e÷eA{ nrhÞk¤e …h [Þko …Ae, …þwyku hkºku Œƒu÷k{kt ykhk{ fhðk {kxu …hŒ Vhu Au. ÷û{e™k r…Œkyu yk 
Œƒu÷ku ƒ™kðu÷ku Au. yk Œƒu÷k W…h ½k‚{ktÚke ƒ™kðu÷e yuf AŒ Au y™u Œu fktxk¤k Œkh™e ðkzÚke Mkwhrûkík Au. 
hkºku «kýeyku™e ‚÷k{Œe {kxu Œƒu÷k™k Ëhðksu Œk¤wt {khe Ëuðk{kt ykðu Au. …htŒw yk ‚whûkk {kxu™k yk Œ{k{ 
…„÷ktyku ÷eÄk nkuðk AŒkt, íÞkt rË…zk suðk rþfkheyku Au su hkºku …nkz …hÚke Lke[u WŒhe ykðu Au y™u …þwyku™wt 
{khý fhu Au. ÷kufku …kuŒk™ku y™u …þwyku™ku Sð ƒ[kððk Ëe…zk™u {khe ™k¾u Au.

÷û{eyu r™heûký fÞwO Au fu rË…zk {™w»ÞÚke zhŒk nkuÞ Au. ‚k{kLÞ heŒu, ßÞkhu {™w»Þ yk‚…k‚ nkuÞ Au íÞkhu 
Œuyku …þw™k xku¤k …h nw{÷ku fhŒk ™Úke. ŒuÚke, ÷û{eyu …kuŒk™k Œƒu÷k™e ‚k{u yuf [krzÞku ƒ™kðe {qfe ËeÄku. 
Úkkuzk rËð‚ku ‚wÄe Œƒu÷k™e yk‚…k‚ Ëe…zku Vhfâku ™net. Œu™k ykùÞo™e ðkŒ yu nŒe fu, fux÷ef hkŒku …Ae 
VheÚke Œƒu÷k{kt ykÔÞku íÞktÚke ½uxk™u WXkðe „Þku. …rhÂMÚkrŒ™wt rð~÷u»ký fÞko …Ae ÷û{eyu rð[kÞwO fu fËk[ 
rË…zku n÷™-[÷™™k y¼kð™u fkhýu fkuE {ký‚ y™u [krzÞk ðå[u™ku ¼uË …kh¾e þfu Au.

¾qƒ rð[kh fÞko …Ae, ÷û{eyu Œƒu÷k™e ðkz™e yk‚…k‚ ÍƒwfŒe ÷kExku ÷„kðe. ÍƒfŒe, [k÷wƒtÄ ÚkŒe 
[{fŒe ÷kExku n÷™-[÷™™ku ¼ú{ Q¼ku fhu Au. Œu™ku yk ykuAku ¾[ko¤ y™u h[™kí{f rð[kh fk{ fhe „Þku.  
Œu™k Œƒu÷k™e ™Sf ÷kRxT‚ {qfâk …AeÚke rË…zkyku Œƒu÷k …k‚u ykðŒk ™Úke. Œu™k „k{™k ÷kufku™u ÷û{e™e 
rð[ûký ƒwrØ y™u rððu[™kí{f rð[kh‚hýe …h ¾qƒ „ðo Au. nðu ÷û{e Œu™k „k{™k yLÞ …rhðkhku™u Œu{™k 
…kuŒk™k Œƒu÷k {kxu yk Wfu÷ ÷k„w fhðk {kxu {ËË fhe hne Au. 

(Mkúkuík : Modified by the story of Richard Turere story of social innovation https://youtu.be/RAoo--SeUIk)

https://youtu.be/RAoo--SeUIk)


0365rððu[Lkkí{f ®[íkLk

«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

Modified by the story of Richard Turere story of social innovation https://youtu.be/RAoo--SeUIk

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

https://youtu.be/RAoo--SeUIk


0366 rððu[Lkkí{f ®[íkLk

«ð]r¥k : 3

ykÃkýk SðLkLku «kÄkLÞ ykÃkðwt

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof ykÃkýk SðLkLku «kÄkLÞ ykÃkðwt

30 r{rLkx

rh^÷uõþLk yLku [[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : rððu[Lkkí{f ®[íkLk
• økkiý : Mð òøk]rík, ðkxk½kx

fhðe, Mkn¼krøkíkk

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• íku{Lkk SðLk{kt fhíkk nkuÞ íkuðe «ð]r¥kykuLkwt

rð&÷u»ký fhe íkuLke ÞkËe íkiÞkh fhþu.
• {n¥ðLke nkuÞ íkuðe íku{s {n¥ðLke Lk nkuÞ

íkuðe çkkçkíkku ðå[u ¼uË fhe þfþu.
• ÃkkuíkkLkk fkÞoLku MkwÞkuSík fhe, íkuLke

«kÚkr{fíkk Lk¬e fhe þfþu

yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

yk «ð]Â¥k™ku nuŒw þe¾™khkyku™u Œu{™k hku®sËk Sð™{kt fhðk{kt ykðŒe «ð]Â¥kyku™wt rð~÷u»ký, ykÞkus™ y™u 
«kÄkLÞ r™ÄkoheŒ fhðk{kt ‚nkÞ fhðk™ku Au. yußÞwfuxh, þe¾™khkyku™u ‘yhsLx-RB…kuxoLx {kuzu÷`™ku (ŒkfeË™wt -
y„íÞ™wt) …rh[Þ fhkðþu y™u Œu{™k fkÞo™u «kÚkr{fŒk yk…ðk{kt ‚nkÞ fhþu. yk…ýu fhðk™k nkuÞ Au Œu ƒÄk 
fkÞkuo yuf ‚{k™ heŒu ŒkfeË™k y™u yøkíÞ™k ™net nkuÞ; fux÷kf fkÞkuo {níð…qýo s ™net nkuÞ. fux÷kf fkÞkuo 
Œkífkr÷f fhðk …zu Œuðk ™Úke nkuŒk y™u ŒuÚke ykðk fkÞkuo™u yk…ýk Sð™{kt fkuE ¾k‚ Vhf …kzâk rð™k, …kA¤ 
Äfu÷e þfkÞ Au yÚkðk yð„ýe þfkÞ Au. …htŒw fux÷kf fkÞkuo r™ÄkorhŒ ‚{Þhu¾k{kt …qýo fhðk™k nkuÞ Au y™u Œu{™u 
{w÷Œðe hk¾ðkÚke Œu{™e ŒkfeË y™u {níð{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. yk «ð]Â¥k þe¾™khkyku™u Œu{™kt Œ{k{ fk{ku™u 
‚qr[ƒØ fhðk, …Ae Œu™k yøkíÞíkk/{n¥ð y™u ŒkfeË {wsƒ Œu™wt ykÞkus™ fhðk{kt y™u Auðxu fkÞkuo™u «kÄkLÞ 
yk…ðk{kt {ËË fhþu.

• ðfoþexLkk nuLzykWx (Ãkrhrþü swyku)
• ÷¾ðk {kxu çkkuzo
• [kuf yLku {kfoh
• þe¾LkkhkykuLku ÷¾ðk {kxu fkøk¤ yLku ÃkuLk



0367rððu[Lkkí{f ®[íkLk

«r¢Þk
1. Lke[uLkk «&™ku ÃkqAðkLke MkkÚku yußÞwfuxh MkºkLke þYykík fhþu.

• þwt ík{Lku õÞkhuÞ ík{khku Mk{Þ Vk¤ððk{kt yLku ík{khk fkÞo Ãkwhk fhðk{kt {w~fu÷e Ãkzu Au?
• þwt ík{Lku yuðwt ÷køku Au fu ík{kÁt øk]nfkÞo ÃkwÁt fhðk {kxu ík{khe ÃkkMku Ãkwhíkku Mk{Þ LkÚke fu Úkkuze n¤ðkþ

yLkw¼ððk {kxu Mknus Ãký Lkðhkþ LkÚke?
• þwt ík{u nt{uþk Wíkkð¤{kt nku íkuðwt fu ¼køkËkuz fhðe Ãkzíke nkuÞ íkuðwt yLkw¼ðku Aku?

2. yußÞwfuxh Lke[uLkk «&™ku ÃkqAþu.
• ík{Lku þk {kxu ykðwt ÷køku Au? 
• ‚{Þ™k yk fkÞ{e y¼kð …kA¤™wt fkhý þwt nkuE þfu? 

3. fux÷kf ÷kufku ftRf sðkçk ykÃkðkLkku «ÞíLk fhþu, fux÷kf ÷kufku yk ytøku rð[khðkLkku yLku MkkÚku MkkÚku sðkçk 
ykÃkðkLkku «ÞkMk fhþu.

4. yußÞwfuxh, þe¾™khkyku™u …kuŒk™e ™kuxƒwf ¾ku÷ðk y™u 10 r{r™x{kt Œu{™k Ëir™f, ‚kókrnf y™u {kr‚f 
fkÞkuo™e ‚qr[ íkiÞkh fhðk sýkðþu. yk {kxu þe¾Lkkhkykuyu Mðíktºk heíku fkÞo fhðkLkwt Au. fkÞo Mkqr[ {kxu fux÷kf 
Mkq[Lkku Lke[u ykÃkðk{kt ykðu÷ Au.

 Lknkðwt yLku þk¤kyu sðk {kxu íkiÞkh Úkðwt, ÃkÚkkhe íkiÞkh fhðe, s{ðwt, Ëðkyku ÷uðe, hkusLkk ¢{ {wsçk 
Ë^íkh íkiÞkh fhðwt, øk]nfkÞo/÷uMkLk fhðwt, fÃkzkt Äkuðkt yLku ÔÞÂõíkøkík Mk{Þ.

 yXðkrzÞk Ëhr{ÞkLk fhu÷k yÇÞkMkLkwt ÃkwLkhkðíkoLk fhðwt, çkqx MkkV fhðk, ÃkkuíkkLkwt fçkkx, MkqxfuMk fu 
su søÞkyu fÃkzkt ðøkuhu hk¾íkk nkuÞ íkuLku MkkV fhe, ÔÞðÂMÚkík økkuXððe. 

 ÃkheûkkLke íkiÞkhe fhðe, ÃkrhðkhLku Ãkºk ÷¾ðku.
5. yußÞwfuxh, fux÷kf þe¾LkkhkykuLku íku{ýu íkiÞkh fhu÷e Mkqr[ ðkt[e Mkt¼¤kððk {kxu fnuþu.
6. ð„o™k ƒkfe™k ÷kufku sýkððk{kt ykðu÷ fkÞo ‚k{u …kuŒk™e ÞkËe{kt ¾hk™wt r™þk™ fhu Œu{ sýkðku.
7. sku fkuE yuðe ðMŒw ƒkfe Au su™ku ‚{kðuþ fhkÞku ™Úke, Œku þe¾™khkyku Œu™u …kuŒk™e ‚qr[{kt W{uhe þfu Au.
8. nðu, yußÞwfuxh fkuüf Ëkuhu÷k nuLzykWx þe¾Lkkhkyku{kt rðíkheík fhþu. (Ãkrhrþü swyku)
9. yußÞwfuxh, þe¾Lkkhkyku MkkÚku yk nuLzykWxLke [[ko fhþu yLku íku{Lku sýkðþu fu fkuüfLku [kh ¼køk{kt 

rð¼kSík fhu÷ Au.
 Lk íkku íkkfeËLkwt fu Lk íkku yøkíÞLkwt - «ð]r¥k suðe fu, {ku÷{kt sðwt, yLÞ ÷kufku MkkÚku çkuMkeLku økÃÃkkt {khðkt. 
 íkkfeËLkwt Ãkhtíkw yøkíÞLkwt Lk nkuÞ íkuðwt - y[kLkf s þk¤kLke {w÷kfkíku ykðu÷ {w÷kfkíke fu su{Lku þk¤kLke 

«ð]r¥kyku çkíkkððk {kxu þk¤k{kt yktxku {hkððk ÷R sðkLke sYh Ãkzu.
 íkkfeËLkwt Lknª Ãký yøkíÞLkwt -  yuf {rnLkk ÃkAe ykÃkðkLkku nkuÞ íkuðku þk¤kLkku «kusuõx. íku yøkíÞLkku Au Ãkhtíkwt 

íkuLku Ãkwhku fhðk {kxu ík{khe ÃkkMku yuf {rnLkkLkku Mk{Þ Au. 

ËirLkf fkÞkuo -

Mkkókrnf fkÞkuo -

{krMkf fkÞkuo -

¼køk 4 :

¼køk 3 :

¼køk 2 :
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¼køk 1 : íkkfeËLkwt yLku yøkíÞLkwt - yus «kusuõx su ík{u Mk{ÞMkh Ãkwhku fÞkuo Lk níkku. íku çkeò ¾kLkk{ktÚke Ãknu÷k ¾kLkk{kt 
ykðe økÞku fkhý fu ík{khu ykðíkefk÷u íku MkkUÃkðkLkku Au yLku nsw íku{kt ½ýwt fk{ fhðkLkwt çkkfe Au.

10. yußÞwfuxh, þe¾LkkhkykuLku íku{ýu íkiÞkh fhu÷e Mkqr[ òuðk fnuþu yLku yhsLx-RBÃkkuxoLx {kuz÷ ytøkuLke íku{Lke 
Mk{s «{kýu fkÞkuoLku [kh ¾kLkk{kt ðøkeof]ík fhðk sýkðþu. yk fkÞo fhðk {kxu yußÞwfuxh 10 r{rLkxLkku Mk{Þ 
ykÃkþu íkÚkk þe¾LkkhkykuLku ßÞkt {w~fu÷e sýkÞ íÞkt MknkÞ fhþu.

11. yußÞwfuxh, þe¾LkkhkykuLku yk «ð]r¥k{ktÚke íkuyku þwt þeÏÞk íku ytøku ÃkqAþu yLku íku{ýu þe¾u÷e çkkçkíkkuLke LkkUÄ 
fhðk sýkðþu. yußÞwfuxh, þe¾LkkhkykuLku íku{Lke nðu ÃkAeLke ík{k{ «ð]r¥kykuLkw ykÞkusLk yk yhsLx-
RBÃkkuxoLx {kuz÷Lku æÞkLk{kt hk¾eLku fhðk ¼÷k{ý fhþu.fkhý fu íku íku{Lku Mk{Þ{ÞkoËk ò¤ððk{kt yLku íku{Lkk 
fkÞkuoLku «kÄkLÞ ykÃkðk{kt {ËËYÃk çkLkþu.

Ãkrhrþü
íkkfeËLkwt yLku yøkíÞLkwt {kìz÷

1 : íkkfeËLkwt yLku yøkíÞLkwt 2 : íkkfeËLkwt Lknª Ãký yøkíÞLkwt 

3 : íkkfeËLkwt Ãkhtíkw yøkíÞLkwt Lk nkuÞ íkuðwt 4 : Lk íkku íkkfeËLkwt fu Lk íkku yøkíÞLkwt

«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :
Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

Mkq[ððk{kt ykðíke «ð]r¥k

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð

yhsLx-RBÃkkuxoLx {kuzu÷™e ‚nkÞÚke þe¾™khkyku þk¤k™k yk„k{e Œ{k{ yu‚kRL{uLxT‚ y™u fkÞkuo™e Þkus™k 
ƒ™kðe y™u Œu™u «kÚkr{fŒk yk…e þfu Au.

 («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

Dishari- Teacher’s Manual. West Bengal, India: UNICEF & Vikramshila (pg. 56-57) [Annexure from pg. 57]

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)



0369rððu[Lkkí{f ®[íkLk

«ð]r¥k : 4

ytÄ©æÄk fux÷e Mkk[e Au?

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof ytÄ©æÄk fux÷e Mkk[e Au?

30 r{rLkx

«ð]r¥k ykÄkrhík [[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : rððu[Lkkí{f ®[íkLk
• økkiý : Mkn¼krøkíkk, ÃkhkLkw¼qrík /

Mk{kLkw¼qrík

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• ykÃkýk Mk{ks{kt «ðíkorík ytÄ©æÄk fu

ðnu{ku rðþu òøk]ík çkLkþu.
• íku{Lke ykMkÃkkMk òuðk {¤íkk heík-rhðkòu,

«ÚkkykuLku rððu[Lkkí{f heíku íkÃkkMke þfþu./
yk÷ku[Lkk fhe þfþu.

• ykðe «Úkkyku ytøkuu íkfo Mktøkík heíku
rð[khe þfþu.

yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

yk «ð]Â¥k™ku nuŒw „úk{eý yÚkðk þnuhe ‚tË¼kuo™u æÞk™{kt ÷eÄk rð™k, ‚{ks{kt yÂMŒíð{kt hnu÷k ytÄ©æÄk fu 
ðnu{™u …ku»kŒe «Úkkyku fu heŒ-rhðksku™u ‚tƒkuÄðk™ku Au. ykÃkýu fkuR ði¿kkrLkf fu íkkŠff ykÄkh ðeLkk s yk «ÚkkykuLku 
yLkwMkheyu Aeyu.
WËknhý íkhefu;
• ½h fu ËwfkLkLkk Ëhðksu ÷ªçkw yLku {h[kt ÷xfkððkt.
• rçk÷kze hMíkk{kt ykze Wíkhu íkku yÃkþwfLk ÚkkÞ íku{ {kLkðwt
• Aªf ykððe fu su þhehLke fwËhíke «ríkr¢Þk Au íkuLkkÚke Ëw¼koøÞ ykðu Au. yÃkþwfLk ÚkkÞ fu fk{ çkøkzu Au.
• «ðkMk þY fhíkk Ãknu÷kt ËqÄ Ãkeðw yþw¼ Au.
• ÷øLk fu sL{ suðk ¾wþeLkk fkuR «Mktøku, rðÄðkLku yk{trºkík fhðkÚke Ãkrhðkh {kxu Ëw¼koøÞ ÷kðu Au íku{ {kLkðwt.

• yußÞwfuxh ðkíkkoLkwt rLkYÃký fhíkk r[ºk fkzo íkiÞkh fhe þfu Au
• ç÷ufçkkuzo
• [kuf yLku {kfoh
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«r¢Þk
1. yußÞwfuxh ðkíkkoLkwt rLkYÃký fhíkk r[ºk fkzo 

Ëþkoðþu yLku þe¾LkkhkykuLku yk ðkíkko þuLkk rðþu 
Au íku ÃkwAþu.

2. sðkçkku òÛÞk çkkË,yußÞwfuxh yðks{kt ÞkuøÞ 
Wíkkh-[Zkð MkkÚku ðkíkkoLke ¼sðýe fhþu. 
(Ãkrhrþü swyku)

3. ðkíkko fÚkLk ÃkwÁt ÚkkÞ íÞkhçkkË, yußÞwfuxh ðøkoLku 
íku{ýu Ãkkuíku Mkkt¼¤u÷e fu Ãkkuíku yLkwMkhíkk nkuÞ íkuðe 

ytÄ©æÄk fu ðnu{ rðþu sýkððk {kxu 
þe¾LkkhkykuLku fnuþu.

4. yußÞwfuxh ç÷ufçkkuzo WÃkh yk «ÚkkykuLke ÞkËe 
íkiÞkh fhþu.

5. íÞkhƒkË yußÞwfuxh [[ko fhþu fu yk…ýwt fk{ ÚkR 
òÞ Œu {kxu ytÄ©ËTÄk fu ðnu{ y™u fk¤k òËw …h 
yk…ýu fu{ rðïk‚ ™ hk¾ðku skuRyu. Œu™k 
ƒË÷u, yk…ýu yk …ËTÄrŒyku {kxu Œfo‚t„Œ 
ði¿kkr™f ykÄkh ‚{sðk™e sYh Au.

Ãkrhrþü

Lkkr¤Þuhe WÃkhLkwt ¼qík
h{uþ yufË{ ytÄ©Øk¤w ÔÞÂõŒ nŒku. Œu ‚nus …ý {w~fu÷e ykðu Œku „¼hkE sŒku. Œu xkuxfk y™u fk¤k òËw{kt 
rðïk‚ fhŒku nŒku. ßÞkhu Œu™e …íLke ‚wr™Œk yuf ‚{sËkh {rn÷k nŒe. Œu nt{uþk h{uþ™u ‚÷kn yk…Œe nŒe, 
…htŒw h{uþu Œuýe™e ðkŒ fâkhuÞ ‚kt¼¤e ™net. Œu{™k ½h™e …kA¤ yuf ™kr¤Þuhe nŒe. h{uþ™u ™kr¤Þuhe{ktÚke 
ƒk¤f™k …kufkhku ‚t¼¤kŒk nkuðk™ku ¾kuxku yk¼k‚ ÚkŒku. Œu™u ¾kŒhe nŒe fu yk heŒu hzðk™wt fkhý fkuE {]Œ 
ÔÞÂõŒ™ku ykí{k s nkuðku skuRyu. yuf rËð‚, Œu yuf yuðe ÔÞÂõŒ™u ÷kÔÞku su™e …k‚u ykðk ykí{kyku™ku …eAku 
fhðk™e, Œu™u ¼„kzðk™e þÂõŒ nkuðk™wt {k™ðk{kt ykðŒwt nŒwt. …u÷k {ký‚u h{uþ™u ½ýe ðkŒku sýkðe y™u Œu™u 
¾qƒ zhkðe ËeÄku. yk {ký‚™k fnuðk {wsƒ Yr…Þk yufðe‚ nòh™e hf{ [qfððe y™u ¼qŒ™u ¼„kzðk {kxu  
«kÚko™k fhðe Œu s yuf{kºk W…kÞ nŒku. sku Œu™wt …k÷™ ™ fhðk{kt ykðu Œku yk ykí{kÚke h{uþ y™u Œu™k …rhðkh™u 
™wf‚k™ Úkþu. ykÚke h{uþu Œu {ký‚™u yufðe‚ nòh Yr…Þk™e hf{ [qfðe y™u «kÚko™k fhkðe. …htŒw Úkkuzk rËð‚ku 
…Ae Vhe hzðk™ku yu s yðks VheÚke ‚t¼¤kÞku. Vhe, h{uþ suýu «kÚko™k fhe nŒe Œu ÔÞÂõŒ …k‚u „Þku. Œuýu yk s 
rðÄe ‚q[ðe y™u ðÄw …i‚k {ktøÞk. h{uþ ½hu …kAku ykÔÞku y™u yk ðkík Œuýu Œu™e …íLke™u fne. Œu™e …íLkeyuu ‚q[™ 
fÞwO fu [k÷ku, yk…ýu …kA¤ sEyu y™u hzðk™ku yðks fâktÚke ykðu Au Œu™e Œ…k‚ fheyu. ðkhtðkh feÄk ƒkË 
h{uþ ‚t{Œ ÚkÞku. ßÞkhu yu ƒt™u Œu MÚk¤u …nkutåÞk íÞkhu Œu{ýu Œu{™k …kzkuþe r¢»Lkk™u Œu MÚk¤u ftRf ðMŒw þkuÄe 
hnu÷ku skuÞku. …qA…hA fhŒk r¢»Lkkyu fÌkwt fu Œuýu …kuŒk™ku {kuƒkR÷ ¾kuR ™kÏÞku nŒku y™u Œu Œu™u þkuÄe hÌkku nŒku.

h{uþu …kuŒu íÞkt þwt fk{ ykÔÞku Au Œu fkhý sýkðŒk fÌkwt fu, y{u yk ™kr¤Þuhe{ktÚke ƒk¤f™k hzðk™k yðksku 
ykðŒk ‚kt¼¤eyu Aeyu, nwt {k™wt Awt fu yk Íkz{kt fkuE ƒk¤f™ku «uŒkí{k r™ðk‚ fhu Au. yk ‚kt¼¤e™u r¢»Lkk n‚e 
…zâku y™u fÌkwt fu yu Œku {khk {kuƒkR÷™ku ®h„xku™ Au. ßÞkhu nwt ™kr¤Þuhe W…h [zâku nRþ y™u Vku™ ykÔÞku íÞkhu 
Œ{™u ®h„xku™ ‚kt¼¤kÞku nþu yu{ nwt Äkhwt Awt. Auðxu, h{uþ y™u ‚wr™Œk™e ‚k{u ‚íÞ ƒnkh ykÔÞwt.  h{uþ™u Œu™e 
¼q÷™ku ynu‚k‚ ÚkÞku y™u Œu™k f]íÞku ƒË÷ yV‚ku‚ ÚkÞku. Œu yk¾hu ‚{S „Þku fu ytÄ©Øk, ðnu{ ÄhkðŒe 
„uh{kLÞŒkyku s Œu™e {k™r‚f y™u ykŠÚkf {w~fu÷eyku™wt {q¤ fkhý Au.
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«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

Mkq[ððk{kt ykðíke «ð]r¥k

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð

þe¾Lkkhkyku íku{ýu òuÞu÷e yÚkðk íkku Ãkkuíku yLkwMkhíkk nkuÞ íkuðe ytÄ©æÄk fu ðnu{kuLke ÞkËe íkiÞkh fhþu. WÃkhktík, 
íkuyku yk {kLÞíkkyku fu «ÚkkykuLkku òu fkuR ði¿kkrLkf ykÄkh nkuÞ íkku íku þkuÄþu yLku íku ytøku [[ko fhþu.

 («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

¥Ú}¢¢Ý: çÜUà¢¢ïÚ-çÜUà¢¢ïÚè²¢ïæ ÜUï çH» …è±Ý ÜU¢ñà¢H çà¢ÿ¢¢ ãï¼é Ðíçà¢ÿ¢‡¢ }¢¢õÇKêH-„±ü çà¢ÿ¢¢ ¥ç|¢²¢Ý„ ©œ¢ÚÐíÎïà¢: ç„z„¢ »±æ 
²êçÝ„ïÈU (pg. 121-124)

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)



0372 rððu[Lkkí{f ®[íkLk



‚{MÞk™wt r™hkfhý
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«ð]r¥k : 1

{kLkð økktX

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof {kLkð økktX

30 r{rLkx

«ð]r¥k ykÄkrhík [[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : Mk{MÞkLkwt rLkhkfhý
• økkiý : ðkxk½kx fhðe, «íÞkÞLk,

Mkn¼krøkíkk

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• xe{Lke {kVf fkÞo fheLku Mkt½»ko/½»koýLke

ÃkrhÂMÚkrík fu {ík¼uËkuLkku Wfu÷ ÷kðe þfþu.
• fkÞo{kt Mknfkh Ãkwhku Ãkkzþu yLku rLkÄkorhík

Mk{Þ{kt íku ÃkwÁt fhþu.
• fkuR Ãký ÃkrhÂMÚkrík{kt ðkxk½kx fhe þfþu

yLku MÃkü heíku MktðkË MkkÄe þfþu,
«íÞkÞLk fhe þfþu.

yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

yk «ð]Â¥k rðãkÚkeoyku™u fkuE…ý …rhÂMÚkrŒ{kt yÚkðk ‚{MÞk™ku rððkË fuðe heŒu n÷ fhðku Œu ‚{sðk{kt {ËË fhþu. 
Œuyku Œu{™k hku®sËk Sð™{kt yk «fkh™e  …rhÂMÚkrŒ™ku ‚k{™ku fhŒk nþu y™u Œu™u n÷ fhðk {kxu …kuŒk™e heŒu 
sYhe …nu÷ fhŒk nþu. yußÞwfuxh þe¾™khkyku™u rðrðÄ fkiþÕÞku, su{ fu «íÞkÞ™, ‚nfkh, ŒtËwhMŒ ðkxk½kxku 
ð„uhu™u ‚{sðk {kxu Œu{s y{÷{kt {qfe þfkÞ Œuðku Wfu÷ {u¤ððk {kxu yuf xe{ Œhefu ÔÞqnh[™k ŒiÞkh fhðk{kt 
{ËË …whe …kzðk …h æÞk™ fuÂLÿŒ fhþu. yußÞwfuxh yk ƒkƒŒku™u Sð™™e fkuE…ý …rhÂMÚkrŒ™u ‚t¼k¤ðk {kxu fhðk 
Œu{s {wÆkyku™u y‚hfkhf heŒu n÷ fhðk {kxu ykð~Þf {níð…qýo fkiþÕÞku Œhefu «MÚkkr…Œ fhþu. 

• ðøkoLke MktÏÞk «{kýu, þe¾Lkkhkyku Mkh¤íkkÚke nheVhe þfu íkux÷e ¾wÕ÷e søÞkLke sYrhÞkík hnuþu. yk {kxu 
h{íkLkwt {uËkLk yÚkðk íkku ¾wÕ÷e ÃkhMkk¤Lkku WÃkÞkuøk RåArLkÞ Au. søÞkLkku y¼kð nkuÞ íkku yk «ð]r¥k ðøko¾tz{kt 
fhe þfkÞ. yk {kxu ðøko¾tz{kt hnu÷ VŠLk[hLku yuf íkhV økkuXðe Ëuðwt òuRyu suÚke þe¾Lkkhk {wõík heíku nheVhe 
þfu íku {kxu Ãkwhíke ¾wÕ÷e søÞk {¤e hnu.

• yußÞwfuxh yu çkkçkíkLke ¾kíkhe fhþu fu þe¾Lkkhkyku yufçkeò MkkÚku Ä¬k{w¬e Lk fhu yLku VŠLk[h ðøko¾tz{kt 
çkksw Ãkh fu ðøko¾tzLke çknkh ÞkuøÞ heíku økkuXðe Ëuðk{kt ykðu suÚke þe¾Lkkhkyku îkhk yufçkeòLku Rò Lk ÃknkU[u.



0375‚{MÞk™wt r™hkfhý

«r¢Þk
1. yußÞwfuxh, þe¾LkkhkykuLku «ð]r¥k fhðkLke nkuÞ 

íku søÞk Ãkh ÷R sþu yLku «ð]r¥k þY fhíkk Ãknu÷kt 
ÞkuøÞ Mkq[Lkkyku ykÃkþu. su{ fu, yufçkeò MkkÚku 
Ä¬kÄ¬e Lk fhðe yLku Ãkwhíke Mkt¼k¤ hk¾eLku 
«ð]r¥k fhðe.

2. fkÞo ÃkwÁt fhðk {kxu yußÞwfuxh 15 r{rLkxLkku 
Mk{Þ Vk¤ðþu. þe¾LkkhkykuLku yuf ðíkwo¤ 
çkLkkððkLkwt fnuðk{kt ykðþu. íku{Lku ÃkkuíkkLkk çktLku 
nkÚk nðk{kt ô[k fhe yLku íku{Lke çkksw{kt W¼u÷k 
ÔÞÂõíkykuLkk nkÚk Ãkfze yuf {kuxwt ðíkwo¤ 
çkLkkððkLkwt fnuðk{kt ykðþu.

3 íÞkhçkkË, yußÞwfuxh fkuR yuf þe¾LkkhLku {kLkð 
økktX çkLkkððkLke «r¢Þk þY fhðk sýkðþu.

4. «íÞuf þe¾Lkkh íkuLkku yuf nkÚk Akuzkðe yLku 
nkÚkLke Mkktf¤ Lke[uÚke Lkef¤ðkLkku «ÞkMk fhþu. 
nkÚkLke Mkktf¤ Lke[uÚke Lkef¤íke ð¾íku íku/íkuýeyu 
çkeò nkÚk ðzu, yLÞ fkuR ÔÞÂõíkLkku nkÚk Mkíkík 
Ãkfze hk¾ðkLkku Au. þe¾Lkkh íku/íkuýeLke ÃkkA¤ su 
fkuR Ãký nþu íkuLku Ãký MkkÚku ÷uþu.

5. yk heíku Lke[uÚke rLkf¤ðkLke «r¢Þk ðíkwo¤ íkhV 
yLku ðíkwo¤Úke Ëqh yu{ ðkhkVhíke Mkíkík [k÷w hnuþu.

6. yußÞwfuxh yLku þe¾Lkkhk yu{ çktLku MkwrLkrùík 
fhþu fu fkuR Ãký Mk{Þu ðíkwo¤ íkqxðwt òuRyu Lknª. 
òu fkuR Ãký ûkýu, nkÚkLke Mkktf¤ íkqxu Au íkku 
yußÞwfuxh, þe¾LkkhkykuLku yk fkÞo þYykíkÚke 
Vhe fhðk fnuþu.

7. yk heíku, þe¾Lkkhkyku ÃkkuíkkLku økqt[ðe/VMkkðe Ëuþu 
yLku {kLkð økktXLke h[Lkk fhþu. yußÞwfuxh íku{Lku 
Mkq[Lkk ykÃkþu fu fkuRLkku Ãký nkÚk ¾wÕ÷ku Lk nkuðku 
òuRyu. íku{ýu yLÞ þe¾LkkhLkku nkÚk Ãkfze 
hk¾ðkLkku Au.

8. íÞkhçkkË, yußÞwfuxh þe¾LkkhkykuLku nkÚkLke Mkktf¤ 
íkkuzâk ðøkh yk økqt[/økqtÚkýe{ktÚke ÃkkuíkkLke òíkLku 
çknkh fkZe, Vhe ðíkwo¤ çkLkkððkLke Mkq[Lkk ykÃkþu.

9. yk Mk{økú h{ík Ëhr{ÞkLk, yußÞwfuxh 
þe¾Lkkhkyku WÃkh Mkíkík Ëu¾hu¾ hk¾þu yLku òu 
ðÄkhu Ãkzíke Ä¬k{w¬e Úkíke sýkÞ fu 
þe¾Lkkhkyku ÃkkuíkkLku Rò ÃknkU[kze Ëuþu íkuðe 
þõÞíkk sýkÞ íkku íkhík s h{ík yxfkðe Ëuþu.

10.yußÞwfuxh Lke[uLkk «&™ku ÃkqAðkLke MkkÚku «ð]r¥kLkwt 
Mk{kÃkLk fhþu.

ík{u fuðe heíku økktX çkLkkððkLkwt Lk¬e fÞwO?
økktX çkLkkðíke ð¾íku ík{khu fÞk ÃkzfkhkuLkku 
Mkk{Lkku fhðku Ãkzâku?
ík{khe òíkLku økqt[{ktÚke çknkh fkZðk {kxu ík{u 
fuðe ÔÞqnh[Lkk yÃkLkkðe? þwt ík{u ÔÞÂõíkøkík 
heíku Lk¬e fÞwO níkwt fu fkuR MkkÚku Ãkhk{þo fÞkuo 
níkku.
økktX çkLkkðíke ð¾íku ík{khk {Lk{kt þk rð[khku 
WËT¼ÔÞk níkk?
ík{khe òíkLku økqt[{ktÚke çknkh fkZðkLkk rLkýoÞ 
Ãkh ík{u fuðe heíku ykÔÞkt?
þwt ík{u Mkktf¤ yfçktÄ hk¾e þõÞk?
ík{khk{ktÚke fkuý MÃkü Mkq[Lkkyku ykÃke þfíkwt 
níkwt?
þwt ík{u ykÃku÷ Mk{Þ{kt fkÞo ÃkwÁt fhe þõÞk?
ík{u fuðe heíku yk «ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe heíku fhe 
þõÞk nkuík?

11. íÞkhçkkË, yußÞwfuxh fkuR Ãký ÃkrhÂMÚkríkLkwt 
{qÕÞktfLk fhðk {kxu rðrðÄ fkiþÕÞku suðkt fu 
«íÞkÞLk yLku MknfkhLkk {n¥ðLku Wòøkh fhþu 
íku{s nkÚk WÃkh hnu÷ Mk{MÞk fu {wÆkLku Wfu÷ðk 
{kxu íktËwhMík ðkxk½kxku yLku xe{ðfoLkk {n¥ðLku 
Mk{òðe «ð]r¥kLkwt Mk{kÃkLk fhþu. yußÞwfuxh 
Mk{ÞLkk ÔÞðMÚkkÃkLk íku{s rLkÄkoheík Mk{Þ 
{ÞkoËk{kt fkÞoLku Ãkqýo fhðkLkk {n¥ðLku Ãký 
¼khÃkqðof Mk{òðþu. 

•

•

•

•

•

•

•

•

•



0376 ‚{MÞk™wt r™hkfhý

«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

Mkq[ððk{kt ykðíke «ð]r¥k

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð

þe¾Lkkhkyku Lke[uLke ÃkrhÂMÚkríkLkk Wfu÷ {kxu íkuyku þwt Ãkøk÷kt ÷uþu íku{s íkuyku fkuLke Mk÷kn ÷uþu íku ytøku [[ko fhe þfu 
Au.
1. þk¤kyu sðkLkk hMíku yuf {kuxwt Íkz íkqxe Ãkzâwt Au.
2. þk¤kyu sðkLkk {wÏÞ {køko Ãkh Ãkkýe ¼hkÞk Au.

 («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

10 core Life-Skills, Project Sambhav. Training Module: Strategies to Lead Life. Jharkhand: UNICEF, 
ContactBase (pg. 37-38)

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)



0377‚{MÞk™wt r™hkfhý

«ð]r¥k : 2

[k÷ku [[ko fheyu!

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof [k÷ku [[ko fheyu!

30 r{rLkx

sqÚk fkÞo, «uÍLxuþLk yLku [[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ 
SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : Mk{MÞkLkwt

rLkhkfhý
• økkiý : Mkn¼krøkíkk,

rLkýoÞ þÂõík,
ðkxk½kx fhðe

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• hku®sËk SðLkLke ÃkrhÂMÚkríkyku yLku íkuLku MktçkkuÄðk

{kxuLke heíkku ytøku [[ko fhþu.
• ÃkkuíkkLkk rð[khku hsq fhþu yLku íku{Lkk MkkÚkeykuLkk

{tíkÔÞku Mkkt¼¤þu.
• hku®sËk SðLk{kt Mkk{Lkku fhðku Ãkzíkku nkuÞ íkuðe

Mk{MÞkyku {kxu ðkxk½kxku îkhk MkkiÚke ©uc Wfu÷ {u¤ðe þfþu.

yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

• þe¾Lkkhkyku íku{Lkk hku®sËk SðLk{kt yLkuf ÃkrhÂMÚkríkykuLkku Mkk{Lkku fhíkk nkuÞ Au Ãkhtíkwt íku{Lku íku rðþu ðkík 
fhðk™e fu [[ko fhðkLke íkf {¤íke LkÚke. {kuxk¼køkLkk rfMMkkyku{kt þe¾Lkkhkyku fkuRLkk ykr©ík fu fkuRLkk WÃkh 
ykÄkrhík Au yLku Ëhuf Mk{Þu íku{Lku {køkoËþoLk ykÃkðkLke fu Mkq[Lkkyku ykÃkðkLke s sYh nkuÞ Au yu heíku s 
òuðk{kt ykðu Au. þe¾™khkyku{kt Sð™ fkiþÕÞku rðf‚kððk {kxu Œu ykð~Þf Au fu yk…ýu Œu{™u rð[khþe÷ 
y™u ‚ûk{ {k™ðe Œhefu skuþwt; y™u Œu{™k rð[khku hsq fhðk y™u Œu{™k {tŒÔÞku ÔÞõŒ fhðk {kxu Œu{™u 
y™ufrðÄ Œf «Ëk™ fheþwt. W…hktŒ, Œuyku ‚kÚkeyku ‚kÚku™e [[koyku y™u rð[khku™k ykËk™«Ëk™ îkhk ƒnwrðÄ 
ÿÂüfkuý™u ‚kt¼¤ðk, ‚{sðk™wt y™u Œu™e fËh fhðk™wt þe¾e þfþu.

• yußÞwfuxh yk «ð]Â¥k fhŒe ð¾Œu ‚{MÞk™k r™hkfhý {kxu™k ™e[u sýkðu÷k …„÷ktyku …h ¼kh {qfþu : 
 «Úk{ …„÷wt yu ‚{MÞk  ™u yku¤¾ðk y™u Œu™k {q¤™u ‚{sðk™wt Au. …rhÂMÚkrŒ™wt nuŒw…qðof™wt rð~÷u»ký 

fhðwt y™u Œu {kxu™k þfâ fkhýku™u æÞk™{kt ÷uðk yu rððu[Lkkí{f rð[khMkýeLkwt rLk{koý fhu Au. yk ôze Mk{s 
yLku òøk]rík Wfu÷ku {kxuLkk Lkðk Lkðk rð[khku ykÃkþu.

 ƒeswt …„÷wt yu Œu™u n÷ fhðk {kxu ‚t¼rðŒ rðfÕ…(Õ…ku)  [fk‚ðk™wt Au. sux÷k ðÄw 
rðfÕ…ku, r™ýoÞ Œux÷ku ðÄw ‚khku. yk …„÷wt rððu[™kí{f y™u ‚so™kí{f rð[kh‚hýe™ku W…Þku„ fhu Au y™u 
Œu{kt ÞkuøÞ Wfu÷ku™e …‚tË„e {kxu r™ýoÞ ÷uðk™ku …ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

 ºkeswt …„÷wt yu Ëhuf rðfÕ…™k ‚fkhkí{f y™u ™fkhkí{f …rhýk{ku …h rhV÷uõx fhðwt.  (zƒÕÞw su 
rðfÕ…ku™ku „wý¼kh ‚q[ðu Au). yk …„÷wt …ý ‚so™kí{f rð[kh‚hýe™ku W…Þku„ fhu Au. VõŒ Œu s rðfÕ…ku™ku 

…e  =

yku  =

zƒÕÞw  =

(P)

(O)

(W)

(P)

(O - Options)



0378 ‚{MÞk™wt r™hkfhý

rð[kh fhku fu su Œ{khk {qÕÞku y™u ÷ûÞku™u «rŒ®ƒrƒŒ fhu Au y™u Œu™k …rhýk{ku ‚tðuË™þe÷ y™u y{÷efhý 
{kxu ÞkuøÞ nkuÞ.

 nðu …Ae™wt …„÷wt yu Au fu Œ{khk rðfÕ…ku™u «kÄkLÞ yk…ðwt y™u ‚{MÞk™u n÷ fhðk™e ©uc …kt[ heŒku 
hk¾ðe . [qtxðwt  yu ©uc rðfÕ… Au y™u Œu™k y{÷ {kxu sYhe fkÞoÞkus™k ƒ™kððe.

 AuÕ÷wt …„÷wt yu r™ýoÞ™e y‚h™e ‚{eûkk y™u rhV÷uõx fhðwt  Œu Au. r™ýoÞ …h 
fkÞoðkne fhðk{kt ‚ûk{ ƒ™ðwt, Œu™ku y{÷ fhðku y™u Œu™u …kh …kzðk™e sðkƒËkhe Mðefkhðe.

E  =

ykh   =

(E)

(R)
(E - Election)

(R - Reflect)

ykð~Þf íkiÞkhe :

• ÷¾ðk {kxuLkwt çkkuzo
• [kuf yLku {kfoh
• þe¾LkkhkykuLku ÷¾ðk {kxu fkøk¤ yLku ÃkuLk



0379‚{MÞk™wt r™hkfhý

«r¢Þk
1. yußÞwf uxh, þe¾Lkkhkyk uLk u  4 Úke  5 

þe¾LkkhkykuLkwt yuf yuðk LkkLkk sqÚk{kt rð¼kSík 
fhþu.

2. yußÞwfuxh, Ëhuf sqÚkLku íkuLkku ÷ezh [qtxðk {kxu 
Mkq[Lkk ykÃkþu, su ytík{kt, sqÚkLkk íkkhýkuLku MktÃkqýo 
ðøko Mk{ûk hsq fhþu.

3. «íÞuf sqÚkLku Lke[u ykÃku÷ ÞkËe{ktÚke 3 Úke 5 
ÃkrhÂMÚkríkyku Vk¤ððk{kt ykðþu. (Ãkrhrþü 
swyku)

4. yk «íÞuf ÃkrhÂMÚkrík {kxu íkuyku ykuAk{kt ykuAk 
ºký Mkt¼rðík Mkq[Lkku ÷¾þu.

5. yußÞwfuxh, ðøko¾tz{kt yktxk {khþu, Ëhuf sqÚk 

ÃkkMku sþu yLku «ð]r¥k {kxu íku{Lku MknÞkuøk Ãkwhku, 
Ãkkzþu MkkÚku MkkÚku íku{Lke [[koLku Mkkt¼¤þu. òu fkuR 
sqÚkLku fkuRÃký «fkhLke {ËËLke ykð~Þfíkk nkuÞ 
íkku yußÞwfuxh {ËË Ãkwhe Ãkkzþu.

6. ík{k{ sqÚkLku [[ko fhðk yLku Mkt¼rðík Mkq[Lkku 
÷¾ðk {kxu ykuAk{kt ykuAku 15 r{rLkxLkku Mk{Þ 
ykÃkku. íÞkhçkkË,yußÞwfuxh «íÞuf sqÚkLkk 
÷ezhLku íku{Lkk sqÚku [[uo÷k Mkq[LkkuLku Mk{økú ðøko 
Mk{ûk hsq fhðk sýkðþu.

7. íÞkhçkkË, «íÞuf sqÚk íku{Lkk íkkhýku hsq fhþu.
8. yußÞwfuxh, «íÞuf sqÚkLkk íkkhýkuLke «Mktþk fhþu 

yLku sYh sýkÞ íÞkt Mkq[Lkku fhþu.

Ãkrhrþü
Lke[u ÃkifeLke ÃkrhÂMÚkríkyku{ktÚke ÃkMktË fhku (yk ÞkËe{kt ík{u W{uhku fhe þfku Aku.)
Lke[u ykÃku÷ ÃkrhÂMÚkrík {kxu Mkq[Lkku ykÃkku.

yÇÞkMk{kt Mkkhku Ëu¾kð fhðk yLku Mkkhku økúuz {u¤ððk {kxu.
yÇÞkMk yLku h{íkLkk Mk{Þ çkkçkíku íku{Lkk {kíkk-rÃkíkk MkkÚku Mkt{ík Úkðk
h{fzkt ykÃkðk ytøku r{ºk MkkÚkuLkk {ík¼uËLku Mkt¼k¤ðk, ÔÞðnkh fhðku
{kíkk-rÃkíkkLke çkË÷e ÚkðkLku fkhýu þk¤k çkË÷ðe Ãkze nkuÞ íkuðe ÃkrhÂMÚkríkLkku Mkk{Lkku fhðku
{kíkk fu rÃkíkk yÚkðk íkku fwxwtçkLkk fkuR LkSfLkk MkÇÞLkwt yðMkkLk ÚkÞwt nkuÞ íkuðe ÃkrhÂMÚkríkLkku Mkk{Lkku fhðku
÷ktçkkøkk¤kLke {ktËøkeÚke Ãkezkíkk fkuR MktçktÄe yÚkðk íkku r{ºkLku {ËË fhðe
MknyæÞkÞe fu suLku Mk¾ík {nuLkík fhðk Aíkkt ykuAk {kfo ykÔÞk Au íkuLku {ËË fhðe.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



0380 ‚{MÞk™wt r™hkfhý

«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

Mkq[ððk{kt ykðíke «ð]r¥k

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð

þe¾LkkhkykuLku Lke[uLke ÃkrhÂMÚkríkyku ytøku [[ko fhðkLke fne þfkÞ.
1 Äq{ú…k™ fhðkLke yÚkðk zÙ„ ÷uðk suðe ¾hkƒ ‚kuƒŒ{kt V‚kÞku nkuÞ Œuðk r{ºk™u ík{u fuðe heŒu {ËË fhe þfku?
2. su {kuxk¼k„™ku ‚{Þ rðrzyku „uB‚ h{ðk{kt rðŒkðŒku nkuÞ y™u Œu™k fkhýu Œu™k fkixwtrƒf Sð™ y™u þk¤k 

yÇÞk‚ …h y‚h …zŒe nkuÞ Œuðk r{ºk™u Œ{u fuðe heŒu {ËË fhe þfþku? 

 («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

Life-Skills Education for Students of Secondary Schools under RMSA: Manuals for Teachers. Assam, 
India: UNICEF & MIND India (pg. 19)

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)



0381‚{MÞk™wt r™hkfhý

«ð]r¥k : 3

yuf Ëw:¾Ë ðkík!

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof yuf Ëw:¾Ë ðkík!

30 r{rLkx

ðkíkko fÚkLk yLku [[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : Mk{MÞkLkwt rLkhkfhý
• økkiý : ÃkhkLkw¼qrík, «íÞkÞLk

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• ÃkkuíkkLkk MkkÚkeËkhku, r{ºkku fu Mk{kuðrzÞkyku

MkkÚku [[ko fhe þfþu yLku ÃkkuíkkLkku ÿr»xÙfkuý
hsq fhe þfþu.

• ykÃku÷ ÃkrhÂMÚkrík ytøku Mk{kLkw¼qríkÃkqðof
rð[khe þfþu yLku ÃkkuíkkLke òíkLku
yr¼ÔÞõík fhe þfþu.

• yLkufrðÄ ÿr»xÙfkuýku rð[khe þfþu yLku
yLÞkuLkku ykËh/fËh fhþu.

yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

þe¾Lkkhkyku y÷øk y÷øk Ãkrhðkhku{ktÚke ykðu Au yLku y÷øk y÷øk Mkk{krsf Ãk]c¼qr{ Ähkðu Au. yu Mkt¼ð Au fu 
íku{ýu ÃkkuíkkLke ykMkÃkkMkLkk Ãkrhðkhku yÚkðk LkSfLkk fwxwtçkeyku{kt íkfhkhLke ÂMÚkrík yLkw¼ðe nkuÞ. Mkk{kLÞ heíku 
ykðe ÃkrhÂMÚkrík ytøku [[ko fhðkLkwt xk¤ðk{kt ykðu Au yÚkðk íkku íku íkhV æÞkLk ykÃkðk{kt ykðíkwt LkÚke ÃkAe ¼÷uLku íku 
½ýkt þe¾Lkkhkyku {kxu Lkhe ðkMíkrðfíkk nkuÞ Au. ykðk {wÆkykuLkwt rLkhkfhý ÷kððk yÚkðk íkku [[ko fhðkLku çkË÷u, 
yk «fkhLke ÂMÚkrík LkSfÚke yLkw¼ðíkk yLku íkuLkwt rLkheûký fhíkk, rðfkMk yLku ð]rØLkk íkçk¬k{kt hnu÷k þe¾Lkkhkyku 
yÚkðk íkku çkk¤fku Ãkh íku fuðe yMkh fhþu íku çkkçkíkkuLku Mkh¤íkkÚke LkshytËks fhðk{kt ykðu Au. yk «ð]Â¥k 
þe¾™khkyku fu suyku Œu{™k …krhðkrhf Sð™{kt ykðe …rhÂMÚkrŒ™ku y™w¼ð fhŒk nþu Œu{™u …kuŒk™e ¼kð™kyku fu 
ykðu„™u ƒnkh fkZðk {kxu {k„o «Ëk™ fhþu. ßÞkhu yLÞ ÷kufku {kxu íku ÃkhkLkw¼qríkLke íkf Ãkwhe Ãkkzþu. MkkiÚke {n¥ðLke 
çkkçkík yu Au fu íku Mk{økú ðøkoLku íku Mkt¼rðík rLkhkfhý fu Wfu÷ þkuÄðkLke íkÚkk ÃkrhÂMÚkríkLku yLkufrðÄ ÿr»xÙfkuýÚke òuðk 
{kxuLke íkf ykÃkþu. fwxwtƒ{ktLke Œfhkh™u xk¤ðk yÚkðk ½xkzðk {kxu, W»{k¼Þko, M™unk¤ yktŒhðiÞÂõíkf ‚tƒtÄku 
ò¤ððk™e sYrhÞkŒ rðþu …ý Œu{™u ò„]Œ fhðk{kt ykðþu

• þe¾LkkhkykuLku ÷¾ðk {kxu fkøk¤ yLku ÃkuLk
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«r¢Þk
1. yußÞwfuxh, Mk{øko ðøko Mk{ûk Lke[uLke ðkíkko ðkt[e Mkt¼¤kðþu.

Ëw:¾e Ãkrhðkh

yk ‚kŒ ‚ÇÞku™k …rhðkh™e ðkŒko Au. fwxwtƒ{kt {kŒk, r…Œk y™u Œu{™k ºký ƒk¤fku nŒk. ƒk¤fku™k ËkËk-ËkËe 
…ý Œu{™e ‚kÚku hnuŒk nŒk. ‚kiÚke {kuxku Ëefhku 16 ð»ko™ku Au. {kuxk¼k„u yÇÞk‚™e ƒkƒŒu y™u Œu™k r{ºkku ‚kÚku 
ðÄw ‚{Þ rðŒkððk™e Œu™e ykËŒ™u fkhýu {kŒkr…Œk ‚kÚku Œu™u Œfhkh hÌkk fhu Au. Œu™k {kŒk-r…Œk, Œu™k yÇÞk‚ 
y™u fkhrfËeo rðþu ®[rŒŒ Au y™u Œu™k ykððk-sðk …h {™kR Vh{kðe y™u Œu su …ý fhu Au Œu™k …h fkƒw 
fhðk™ku «Þk‚ fhu Au. Œu Œu™k 14 ð»ko™k ™k™k ¼kE ‚kÚku …ý ‚ŒŒ Í½zk fhu Au. ƒt™u ¼kRyku {kuxu ¼k„u 
ÔÞÂõŒ„Œ ðMŒwyku™e ðnU[ýe™u ÷E™u Í½zku fhu Au y™u ½ýeðkh Œu{™k {kŒk-r…Œk y™u ËkËk-ËkËe™u yufƒeò 
rðþu VrhÞkË fhu Au. ‚kiÚke ™k™e ƒnu™ 12 ð»ko™e Au su ‚k{kLÞ heŒu …kuŒu ƒkfkŒ hne sŒe nkuÞ Œuðe y™w¼qrŒ fhu 
Au fkhý fu …kuŒk™e ÷k„ýeyku sýkðe þfu fu ðnU[e þfu Œuðwt fkuR Œu™e …k‚u ™Úke. {kuxu¼k„u  Œu …kuŒk™ku ‚{Þ 
yuf÷kŒk yÚkðk ½h™k fk{fks{kt ËkËk-ËkËe™e {ËË fhðk{kt rðŒkðu Au. ËkËk-ËkËe …ý þkherhf heŒu ‚t…qýo…ýu 
ŒtËwhMŒ ™Úke …htŒw Œuyku ½h™e y™u ƒk¤fku™e þfâ Œux÷e ‚khe ‚t¼k¤ hk¾u Au. r…Œk y™u {kŒk ƒt™u fk{fks 
fhŒk ÔÞkð‚krÞfku Au y™u …kuŒk™k fk{ {kxu ðkhtðkh ƒnkh„k{ ykððk-sðk™wt hnu Au. Œu{™e ðå[u …ý fwxwtƒ 
«íÞu™e Œu{™e ¼qr{fk y™u sðkƒËkheyku™k {wÆu ðkhtðkh ½»koý ÚkkÞ Au. …rhðkh™k Œ{k{ ‚ÇÞku …kuŒ…kuŒk™k 
fk{ y™u yÇÞk‚™k fkhýu ÔÞMŒ Sð™ Sðe hÌkkt Au. Œu{™e …k‚u ‚kÚku ƒu‚e™u s{ðk™ku …ý ‚{Þ ™Úke, fu 
Œu{™k Sð™{kt þwt [k÷e hÌkwt Au Œu rðþu ðkŒ[eŒ fhðk™ku …ý yðfkþ ™Úke. yk …rhðkh{kt fkuE …ý ÔÞÂõŒ ¾wþ 
nkuÞ Œu{ ÷k„Œwt ™Úke.

2. ðkíkko Ãkwhe ÚkÞk çkkË, þe¾Lkkhkyku ÃkkuíkkLku LkkLke AkufheLkk MÚkkLku {qfeLku fÕÃkLkk fhþu. Lke[u ykÃku÷k «&™ ytøku 
[[ko fhðk{kt ykðþu.
•  yk Ëw:¾e ÃkrhðkhLku, Mkw¾e Ãkrhðkh çkLkkððk {kxu ík{u þwt «ÞkMk fhþku?

3. íÞkhçkkË, þe¾Lkkh fkuR yuf òuzeËkh ÃkMktË fhe, Lke[u ykÃku÷ «&™ ytøku [[ko fhþu.
•  ÃkrhðkhLku ¾wþ yLku Mkw¾e çkLkkððk {kxu ÃkrhðkhLkk «íÞuf MkÇÞ yu þwt ¼qr{fk rLk¼kððe òuRyu?

4. þe¾LkkhkykuLku, [[ko fhe yLku ÃkrhðkhLku Mkw¾e Ãkrhðkh çkLkkððk {kxu, ÃkrhðkhLkk Mkkík MkÇÞku Ãkife «íÞuf 
MkÇÞyu þwt ¼qr{fk rLk¼kððe òuRyu íku Mkq[ððk sýkðku.

5. «íÞuf òuze ÃkkuíkkLkk sðkçkku fkøk¤ WÃkh ÷¾þu yLku yußÞwfuxhLku MkkUÃkþu.
6. yußÞwfuxh, þe¾Lkkhkykuyu fhu÷ fkÞoLke [[ko fhþu yLku íkuLku ðøko¾tz{kt «ËŠþík fhþu.
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«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

Mkq[ððk{kt ykðíke «ð]r¥k

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð

Œ{u y™u Œ{khk ¼kE fu ƒnu™, ƒt™u yuf s ‚{Þu swËe swËe xe.ðe. [u™÷ku skuðk {kt„ku Aku y™u Œu {kxu Ë÷e÷ku fhe hÌkk 
Aku. yk …rhÂMÚkrŒ{kt Œ{u ½»koý™u fuðe heŒu r™ðkhe þfku Aku?

 («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

Life-Skills Education for Students of Secondary Schools under RMSA: Manuals for Teachers. Assam, 
India: UNICEF & MIND India (pg. 29)

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)
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«ð]r¥k : 4

Í½zku, Mkt½»ko fu rðhkuÄk¼kMke 
ÃkrhÂMÚkríkLkwt rLkhkfhý fhðwt

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof Í½zku, Mkt½»ko fu rðhkuÄk¼kMke ÃkrhÂMÚkríkLkwt rLkhkfhý fhðwt

30 r{rLkx

ðkíkko fÚkLk yLku [[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : Mk{MÞkLkwt rLkhkfhý
• økkiý : «íÞkÞLk, ðkxk½kx fhðe

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• fkuR Ãký Mk{MÞkLkkuu ðkík[eík yLku [[ko îkhk

þktríkÃkqýo Wfu÷ ÷kðe þfþu
• fkuR Ãký Mk{MÞk fu ÃkrhÂMÚkríkLku MktçkkuÄíkk

ËhufLkk {tíkÔÞku/ÿr»xÙfkuýLku æÞkLk{kt ÷R
rð[khe þfþu.

• yLkufrðÄ ÿr»xÙfkuýku rð[khe þfþu yLku
yLÞkuLkku ykËh/fËh fhþu.

• Mk{MÞk fu {wÆkLku æÞkLk{kt hk¾eLku yLkufrðÄ
çkwrØøkBÞ Wfu÷ku Mkq[ðe þfþu.

yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

yk «ð]Â¥k îkhk, yußÞwfuxh þe¾™khkyku™u sýkðþu fu fkuE …ý ‚t½»ko™e …rhÂMÚkrŒ ÞkuøÞ …„÷ktyku ¼he™u y™u 
‚tr™c RhkËk ‚kÚku Wfu÷e þfkÞ Au. Œuyku Ëir™f Äkuhýu yk «fkh™e …rhÂMÚkrŒyku™ku y™w¼ð fhŒk nþu, ßÞkt Œu{™u 
rðrðÄ {wÆkyku yt„u ¼kE-ƒnu™ fu r{ºkku ‚kÚku {Œ¼uË nkuÞ. yk «ð]Â¥k îkhk Ë÷e÷ku y™u Í½zku fhðk™u ƒË÷u, [[ko 
y™u ‚tðkË îkhk Œu™u ‚tƒkuÄðk™e ðifÂÕ…f heŒkuLkku Œu{™u …rh[Þ ykÃkðk{kt ykðþu. fkuR yuf s {wÆku, swËk swËk 
÷kufku™u fuðe swËe swËe y‚h fhe þfu Au Œu rðþu rð[khðk {kxu Œu{™u «kuí‚krnŒ fhðk{kt ykðþu. yk…ý™u su {k„o 
©uc {k„o ÷k„u Au Œu yLÞ ÷kufku™u ‚t…qýo…ýu ¾kuxku fu yÞkuøÞ ÷k„Œku nkuE þfu Au y™u Œu™kÚke W÷xwt …ý nkuE þfu. 
yußÞwfuxh, fkuE …ý {wÆk™u n÷ fhðk™ku «Þk‚ fhŒe ð¾Œu Ëhuf™k ÿÂüfkuý™u æÞk™{kt hk¾ðk™k {níð …h ¼kh 
{qfþu. þe¾™khkyku™u ¼k„ ÷uðk™e Œf yk…ðk{kt ykðþu. yk…ýu ‚kiÚke ÞkuøÞ ‚{kÄk™ …h …nkut[ðwt skuEyu.

yußÞwfuxh Mk{MÞkLkwt rLkhkfhý fhðk {kxuLkk Lke[u sýkðu÷ Ãkøk÷ktykuLke [[ko fhe «ð]r¥kLkwt Mk{kÃkLk fhþu.

1. …e  = «Úk{ …„÷wt yu ‚{MÞk  ™u yku¤¾ðk y™u Œu™k {q¤™u ‚{sðk™wt Au. …rhÂMÚkrŒ™wt nuŒw…qðof™wt 
rð~÷u»ký fhðwt y™u Œu {kxu™k þfâ fkhýku™u æÞk™{kt ÷uðk yu rððu[Lkkí{f rð[khMkhýeLkwt rLk{koý fhu Au. yk 
ôze Mk{s yLku òøk]rík Wfu÷ku {kxuLkk Lkðk Lkðk rð[khku ykÃkþu.

(P) (P)
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2. yku  = ƒeswt …„÷wt yu Œu™u n÷ fhðk {kxu ‚t¼rðŒ rðfÕ…(Õ…ku)  [fk‚ðk™wt Au. sux÷k 
ðÄw rðfÕ…ku, r™ýoÞ Œux÷ku ðÄw ‚khku. yk …„÷wt rððu[™kí{f y™u ‚so™kí{f rð[kh‚hýe™ku W…Þku„ fhu Au 
y™u Œu{kt ÞkuøÞ Wfu÷ku™e …‚tË„e {kxu r™ýoÞ ÷uðk™ku …ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

3. zƒÕÞw  = ºkeswt …„÷wt yu Ëhuf rðfÕ…™k ‚fkhkí{f y™u ™fkhkí{f …rhýk{ku …h rhV÷uõx fhðwt.  (zƒÕÞw 
su rðfÕ…ku™ku „wý¼kh ‚q[ðu Au). yk …„÷wt …ý ‚so™kí{f rð[kh‚hýe™ku W…Þku„ fhu Au. VõŒ Œu s 
rðfÕ…ku™ku rð[kh fhku fu su Œ{khk {qÕÞku y™u ÷ûÞku™u «rŒ®ƒrƒŒ fhu Au y™u Œu™k …rhýk{ku ‚tðuË™þe÷ y™u 
y{÷efhý {kxu ÞkuøÞ nkuÞ.

4. E  = nðu …Ae™wt …„÷wt yu Au fu Œ{khk rðfÕ…ku™u «kÄkLÞ yk…ðwt y™u ‚{MÞk™u n÷ fhðk™e ©uc …kt[ 
heŒku hk¾ðe . [qtxðwt  yu ©uc rðfÕ… Au y™u Œu™k y{÷ {kxu sYhe fkÞoÞkus™k ƒ™kððe.

5. ykh   = AuÕ÷wt …„÷wt yu r™ýoÞ™e y‚h™e ‚{eûkk y™u rhV÷uõx fhðwt  Œu Au. r™ýoÞ …h 
fkÞoðkne fhðk{kt ‚ûk{ ƒ™ðwt, Œu™ku y{÷ fhðku y™u Œu™u …kh …kzðk™e sðkƒËkhe Mðefkhðe.

(O) (O - Options)

(W)

(E)
(E - Election)

(R) (R - Refllect)

ykð~Þf íkiÞkhe :

• ÷¾ðk {kxuLkwt çkkuzo
• [kuf yLku {kfoh
• þe¾™khkykuLku ÷¾ðk {kxu fkøk¤ yLku ÃkuLk
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«r¢Þk
1. yußÞwfuxh,Lke[u ykÃku÷e ðkíkko fnku.

yk fkuLkwt fk{ Au?
yuf þk¤kLke fÕÃkLkk fhku su ¢k^xLkwt «ËþoLk Þkusðk {ktøku Au. «íÞuf ð„o{ktÚke, ƒu «rŒr™rÄyku™u Œu{™k ð„o™k 
rðãkÚkeoykuyu ŒiÞkh fhu÷k ™{q™kyku «ËŠþŒ fhðk™e ÔÞðMÚkk fhðk™e sðkƒËkhe ÷uðk {kxu …‚tË fhðk{kt 
ykðu÷ Au. Aêk Äkuhý{kt, hÂ~{ y™u hk½ð™u Œu{™k ‚n…kXeyku {kxu ¢k^x ‚k{„úe «ËŠþŒ fhðk™wt fkÞo ‚kut…kÞwt 
Au. ƒt™uyu Œu{ýu fhðk™k fk{ yt„u [[ko fhe. su{kt, VŠ™[h y™u xuLx™e ÔÞðMÚkk fhðe y™u «ËŠþŒ ‚k{„úe™u 
yufºkeŒ fhðe Œu {wÏÞ fkÞkuo nŒk.ƒt™u þe¾™khkyku ðå[u™e ðkŒ[eŒ ™e[u {wsƒ Au. hÂ~{yu hk½ð™u fÌkwt, 
'«Ëþo™ {kxu sYhe ƒÄe ‚k{„úe su{ fu ¾whþeyku, xuƒ÷ y™u xuLx™e ÔÞðMÚkk Œ{u „kuXðþku. nwt Œu ƒÄk 
™{q™kyku™u yufXk fheþ su «Ëþo™{kt {qfðk{kt ykðþu '. hk½ðu sðkƒ ykÃÞku, '«ËŠþŒ fhðk {kxu™e ‚k{„úe 
yufºk fhðe yu {kuxwt fk{ ™Úke. «Ëþo™ {kxu sYhe ‚k{„úe™e „kuXðýe …ý ík{khu s fhðe skuEyu. ' (ð„o{kt [[ko 
îkhk yk …rhÂMÚkrŒ™u yk„¤ ÷E sR þfkÞ Au)

2. yußÞwfuxh [[ko {kxu Lke[u sýkðu÷k {wÆkyku çkkuzo Ãkh ÷¾þu.
1.  Mk{MÞk sýkðku.
2.  Mk{MÞkLkk rLkhkfhý {kxu [[ko fhku.
3.  Wfu÷ þkuÄku yLku íku rËþk{kt fkÞo fhku.

3. yußÞwfuxh, þe¾LkkhkykuLku nkÚk WÃkh hnu÷ Mk{MÞkLkk ík{k{ ÃkkMkkyku ytøku [[ko fhðk Mkq[Lkk ykÃkþu.
4. fÚkLk ÃkwÁt fÞko çkkË, yußÞwfuxh [[ko yLku «&™ku¥khe {kxu Úkku¼þu.
5. ðøkoLku çku sqÚk{kt rð¼kSík fhku. yuf sqÚk hÂ~{Lke íkhVuý{kt çkku÷þu ßÞkhu çkeswt sqÚk hk½ðLke íkhVuý{kt çkku÷þu.
6. çktLku sqÚkLku Mkq[Lkk ykÃkðk{kt ykðþu fu {ík¼uË Ähkðíkk çktLku Ãkûkku çkq{-çkhkzk Ãkkzâk ðøkh fu Ë÷e÷ku fÞko rðLkk, 

MktðkË fhðk {kxu íkiÞkh nkuðk òuRyu.
7. íkuykuyu Mk{MÞkLku ykøk¤ Lk ðÄkhðkLkk yLku Mk{MÞkLkwt rLkhkfhý ÷kððkLkk WÆuþ MkkÚku ykððwt òuRyu.
8. çktLku ÃkûkkuLku MðefkÞo nkuÞ íkuðwt Mk{kÄkLk þkuÄðkLke íkiÞkhe çkíkkððe òuRyu.
9. [[ko {kxuLkk {wÆkyku Lke[u {wsçk nkuE þfu:

1.  ík{u fuðe heíku MkwrLkrùík fhþku fu rLkhkfhý Mk[kux nkuÞ yÚkðk íkku fkhøkh Lkeðzu?
2.  çkwrØøkBÞ/çknwrðÄ Wfu÷ku rðþuLke [[ko MðefkÞo çkLke þfu Au.

10.yußÞwfuxh, yLÞkuLkk ÿr»xÙfkuýLku Mkkt¼¤ðk, Mk{sðk {kxu þe¾LkkhkykuLku Mkíkík «kuíMkkrník fhþu.
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«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

Mkq[ððk{kt ykðíke «ð]r¥k

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð

Lke[uLke ÃkrhÂMÚkríkLkku Wfu÷ {u¤ðku-

ík{Lku yLku ík{khk r{ºkLku sqÚk fkÞo MkkUÃkðk{kt ykðu÷ Au su ík{khu çktLkuyu MkkÚku {¤eLku fhðkLkwt Au. fk{Lke ðnU[ýe ytøku 
ík{u Mkt{ík LkÚke yLku Ë÷e÷ku fhðkLkwt þY ÚkR økÞwt Au.

 («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

…è±Ý ÜU¢ñà¢H ç±ÜU¢„ ãS¼ ÐéçS¼ÜU¢: çà¢ÿ¢ÜU¢ïæ ÜUï çH» ©œ¢ÚÐíÎïà¢: ²êçÝ„ïÈU (pg. 30-31)

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)



0386 ‚{MÞk™wt r™hkfhý



rLkýoÞ þÂõík



«ð]r¥k : 1

yuf xkÃkw Ãkh sðwt

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof yuf xkÃkw Ãkh sðwt

30 r{rLkx

ÃkrhÂMÚkríkLkwt rð&÷u»ký yLku [[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : rLkýoÞ þÂõík
• økkiý : rLkýoÞ þÂõík yLku

rððu[Lkkí{f ®[íkLk

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• hku®sËk SðLk{kt {n¥ðLke çkkçkíkkuLku yøkúíkk

ykÃke þfþu yLku rLkýoÞku ÷R þfþu.
• fkuR Ãký ÃkrhÂMÚkríkLkk ík{k{ ÃkkMkkyku ytøku

rð[kh fheLku rððu[Lkkí{f {qÕÞktfLk fhe þfþu
• {w~fu÷ ÃkrhÂMÚkrík {kxu Mkßs çkLkþu
• MkrnÞkhe fk{økehe{kt ¼qr{fk yLku

sðkçkËkhe Mðefkhþu.
yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

þk¤kyku ½ýeð¾Œ þe¾™khkyku™u ûkuºk {w÷kfkŒ™e Œf …qhe …kzu Au.  Œu þk¤k™e yk‚…k‚{kt yÚkðk Œku  þk¤k™e
™Sf™k fkuR „k{ fu þnuh{kt r…fr™f™k MðY…u ykÞkuSŒ fhðk{kt ykðu Au. yk ûkuºk {w÷kfkŒ™ku nuŒw VõŒ {™kuhts™ 
{kxu s ™net, …ý þe¾™khkyku {kxu Sð™™k rðrðÄ fkiþÕÞku rðf‚kððk {kxu™ku …ý Au. ykðe «ð]Â¥k îkhk 
þe¾™khkyku{kt …ku»kkÞu÷k {wÏÞ Sð™ fkiþÕÞku{kt™wt yuf fkiþÕÞ  r™ýoÞ ÷uðk™e ûk{Œk …ý Au. fkuE {w‚kVhe {kxu 
sŒk nkuÞ íÞkhu, þe¾™khkykuyu rðrðÄ {wÆkyku …h r™ýoÞ ÷uðku …zþu su{ fu ƒÄkyu ‚kÚku þwt þwt hk¾ðwt Au, ‚k{k™™k 
ðs™ y™u fË™e {ÞkoËk™u æÞk™{kt hk¾e™u ‚kÚku þwt ÷R sR þfkÞ Œu™u fuðe heŒu «kÄkLÞ yk…ðwt, hnuðk y™u s{ðk™e 
ÔÞðMÚkk fâkt y™u fku™e ‚kÚku {¤e™u fhðe, …kuŒk™k ‚k{k™™e fk¤S fuðe heŒu hk¾ðe, {kuxk sqÚk™k ¼k„ Y…u fE 
¼qr{fkyku y™u sðkƒËkheyku ðnU[ðk™e Au ð„uhu. yk ƒÄk{kt, þe¾™khkyku MðŒtºk Œu{ s ‚k{qrnf r™ýoÞku ÷uðk™wt 
y™u Œu …Ae fhðk™e fk{„ehe þe¾u Au. yk «ð]Â¥k Œu{™u yk «fkh™k r™ýoÞ ÷uðk {kxu Mkßs fhþu.

• Â^÷Ãk [kxo, Mfu[ ÃkuLk, ç÷uf çkkuzo yLku [kuf
• yußÞwfuxh, Mkki Ãknu÷kt þe¾LkkhkykuLku yuf ðíkwo¤{kt çkuMkðkLke ÔÞðMÚkk fhþu. «ð]r¥kLkk ÃkkA¤Lkk ¼køk{kt íkuyku 

LkkLkk LkkLkk sqÚk{kt çkuMkþu. yk «ð]r¥k rðþk¤ ¾tz{kt, ßÞkt ç÷uf çkkuzo WÃk÷çÄ nkuÞ íÞkt fhðk{kt ykðþu.

0388 rLkýoÞ þÂõík



«r¢Þk
1. yußÞwfuxh,þe¾LkkhkykuLku sýkðþu fu íkuyku yuf 

¾qçks hMk«Ë «ð]r¥k{kt ¼køk ÷uðk sR hÌkkt Au 
su{kt, íkuyku íku{Lke fÕÃkLkkLkku {wõíkÃkýu WÃkÞkuøk 
fhe þfþu.

2. yußÞwfuxh þe¾LkkhkykuLku yuf fkÕÃkrLkf 
ÃkrhÂMÚkrík rðþu sýkðþu su{kt íkuyku þk¤k 
«ðkMkLkk ¼køkYÃku Ãkkt[ rËðMk {kxu yuf xkÃkw WÃkh 
sR hÌkkt Au. yk {kxu «íÞuf þe¾Lkkhu ÃkkuíkkLke 
çkuøk íkiÞkh fhðkLke Au.

3. «íÞuf þe¾Lkkh Mðíktºk heíku Lke[uLkk {wÆkyku ytøku 
Lk¬e fhþu.
•  çkuøkLke MktÏÞk
•  MkkÚku ÷R sðkLke ðMíkwykuLke ÞkËe
•  çkuøk{kt ðMíkwykuLke økkuXðýe

4. nðu, yußÞwfuxh þe¾LkkhkykuLku sýkðþu fu íkuyku 
{ÞkorËík MktÏÞk{kt s ðMíkwyku MkkÚku ÷R sR þfu 
Au. ykÚke, Mkk{kLkLkk ðsLk yLku MkkRÍLke 
{ÞkoËkLku ykÄkhu íku{ýu fR ðMíkwyku MkkÚku ÷R 
sðe íkuLke yøkúíkk Lk¬e fhðkLke ykð~Þfíkk Au. 
yußÞwfuxh íku{Lku þwt MkkÚku ÷R sðwt yLku þwt Lk ÷R 
sðwt íku Lk¬e fhe yLku íkuLke yk¾he ÞkËe íkiÞkh 
fhðk {kxu 10 r{rLkxLkku Mk{Þ ykÃkþu. íkuyku 
MkkiÚke {n¥ðÃkqýo ðMíkwLku (1) ytf Úke þY fheLku 
MkkiÚke ykuAk{kt ykuAk {n¥ðÃkqýoLku (20)Lkk 
¢{{kt «kÄkLÞ ykÃkþu.

5. «ð]r¥kLkk çkeò ¼køk{kt, yußÞwfuxh ònuhkík 
fhþu fu MkrnÞkhe/Mkk{wrnf fk{økehe {kxu y÷øk 
y÷øk xe{ku çkLkkððkLke Au. h{ík {kxuLke fux÷ef 
Mkt¼rðík xe{ku{kt rh£uþ{uLx, rþMík, hnuðk yLku 
s{ðkLke ÔÞðMÚkk {kxuLke xe{ MkrníkLke rðrðÄ 
xe{ku nþu.

6. yußÞwfuxh, þe¾LkkhkykuLku yk xe{ku ÃkifeLke 
fkuR Ãký xe{ {kxu MðÞtMkuðf çkLkðk {kxu ÃkqAþu.

9. íÞkhçkkË, þe¾Lkkhkyku sqÚk{kt økkuXðkþu.
8. yk «íÞuf xe{ Œu{ýu ‚t¼k¤ðk™k Au Œuðk 

fkÞkuo™e ‚qr[ ŒiÞkh fhðk {kxu ‚kÚku {¤e™u fk{ 
fhþu; ŒËTW…hktŒ ‚kÚku ÷R sðk™e sYh Au Œuðe 
‚k{„úeyku y™u sqÚk™k ‚ÇÞku{kt fk{™e LÞkÞe 
ðnU[ýe ðøkuhu çkkçkíkkuLku Mkqr[çkØ fhþu.

9. «íÞuf sqÚkLke Mkqr[ íkiÞkh ÚkR òÞ íÞkhçkkË, 
yußÞwfuxh sqÚkLku íku{Lkk îkhk Mkq[ððk{kt ykðíke 
íkiÞkheykuLke rðøkíkku «Míkwík fhðk fnuþu. òu ftR 
çkkfkík hne økÞwt nkuÞ íkku Mkqr[{kt íkuLku W{uhðk {kxu 
yußÞwfuxh sqÚkLku ÃkqAþu.

10. ík{k{ Mkn¼krøkykuLkku yk¼kh {kLke yußÞwfuxh 
MkºkLkwt Mk{kÃkLk fhþu yLku «ð]r¥k{kt Mk¢eÞ heíku 
¼køk ÷uðk çkË÷ þe¾LkkhkykuLku çkehËkðþu.

0389rLkýoÞ þÂõík



«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

Mkq[ððk{kt ykðíke «ð]r¥k

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð

yußÞwfuxh þk¤k™e ™Sf yuf ûkuºk {w÷kfkŒ ykÞkuSŒ fhþu. Œu  yirŒnkr‚f {níð ÄhkðŒwt M{khf /siðrðrðÄŒk 
ÄhkŒku …kfo / …kuMx ykurV‚ / ƒUf nkuE þfu Au. yußÞwfuxh W…h [[ko fhu÷ {wÆkyku™k ykÄkhu yk MÚk¤ku ‚tƒtrÄŒ fux÷kf 
{wÆkyku yt„u [[ko fhþu.yußÞwfuxh {w÷kfkŒ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ r™ýoÞku ÷uðk{kt þe¾™khkyku™u ‚k{u÷ fhþu.

 («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

Dishari- Teacher’s Manual. West Bengal, India: UNICEF & Vikramshila (p. 38-39)

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

0390 rLkýoÞ þÂõík



þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• rLkýoÞ fhðk {kxu rðrðÄ rðfÕÃkkuLkku økwý¼kh [fkMkþu
• hku®sËe ËwrðÄkyku yLku Mk{MÞkyku {kxu rLkýoÞku ÷uðk

ykð~Þf nkuÞ íkku íkuLke yLkw¼qrík fhþu.
• fkuR Ãký rLkýoÞ Ãkh ÃknkU[ðk {kxu ÃkkuíkkLkk ÿr»xÙfkuý

{wsçk ðkxk½kxku fhþu.

0391rLkýoÞ þÂõík

«ð]r¥k : 2

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof xkuMk fk çkkuMk - nk fu Lkk

30 r{rLkx

«ð]r¥k ykÄkrhík [[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ 
SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : rLkýoÞ þÂõík
• økkiý : Mk{MÞkLkwt

rLkhkfhý yLku
ðkxk½kx fhðe

yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

yk…ý™u ¼køÞu s ÏÞk÷ ykðu Au fu Ëhuf ‚{Þu yk…ýu r™ýoÞku fhŒk nkuRyu Aeyu. r™ýoÞku ÷uðk yu yuf srx÷ «Â¢Þk 
Au. 8-12 ð»ko™e ðÞ sqÚk™k þe¾™khkyku Œu{™e yk‚…k‚™e Ëwr™Þk ‚kÚku ‚ŒŒ ÔÞðnkh fhu Au. Œuykuyu …ý Œu{™k 
rnŒ™u ÷„Œk {wÆkyku, Œu{™e ®[Œkyku rðþu r™ýoÞku ÷uðk …zu Au. ‚khk r™ýoÞku ÷uðk™e ûk{Œk, …rhÂMÚkrŒ yt„u™e 
ÞkuøÞ ‚{s, yk…ýe …‚tË„eyku rðþu™e ò„]íkŒk, y™u ‚kiÚke y„íÞ™wt, yk…ýe …‚tË„eyku™k …rhýk{ku yt„u™e 
yk…ýe ŒiÞkhe …h ykÄkh hk¾u Au. yk…ýk {kxu ‚÷k{Œe ‚wr™ÂùŒ fhu Œuðk r™ýoÞku ÷uðk™wt þe¾ðk {kxu 
rððu[™kí{f y™u ‚so™kí{f yu{ ƒt™u «fkh™e rð[khÄkhk™e ykð~ÞfŒk hnu Au. yk «ð]Â¥k, þe¾™khkyku™k 
‚tË¼kuo™u æÞk™{kt hk¾e™u y™u Œuyku su ‚{MÞkyku y™w¼ðu Au Œu™e ‚{s fu¤ððk {kxu Œuyku su heŒu ‚ŒŒ fkÞoþe÷ 
hnu Au Œu ƒkƒŒku™u æÞk™{kt hk¾e™u ŒiÞkh fhðk{kt ykðu÷ Au. þe¾™khkyku™u Œu{™e r™ýoÞ ÷uðk™k fkiþÕÞ yt„u 
ò„]Œ fhðk y™u Œu{™e ûk{Œkyku™u ðÄw ‚ûk{ fhðk™ku Au.

• ÷¾ðk {kxuLkwt çkkuzo,
• Mk{MÞkyku fu {wÆkyku ÷¾u÷e [eêeyku, fkuhe [eêeyku, ¾k÷e çkkW÷, {kfoh yLku ÃkuLk
• þe¾LkkhkykuLku íku{Lkk hku®sËk SðLk{kt rLkýoÞku ÷uðk Ãkzíkk nkuÞ íkuðk MktçktrÄík {wÆkyku fkøk¤ Ãkh ÷¾eLku 

yußÞwfuxh [eêeyku íkiÞkh fhþu.
• yußÞwfuxh, þe¾LkkhkykuLku rLkÞr{ík çkuXf ÔÞðMÚkk {wsçk çkuMkðk sýkðþu yÚkðk íku{Lku ðíkwo¤kfkh çkuMkðk fnuþu. 

ðøko{kt þe¾LkkhkykuLke MktÏÞkLkk ykÄkhu çkuXf ÔÞðMÚkk Lk¬e fhðk{kt ykðþu. þe¾Lkkhkykuyu çktLku sqÚk ðå[u 
ykðLk-òðLk fhðkLke, VhðkLke sYh Ãkzþu ykÚke íku{Lkk {kxu Ãkwhíke søÞk WÃk÷çÄ çkLku íku{ fhðwt.

xkuMk fk çkkuMk - nk fu Lkk



«r¢Þk
1. yußÞwfuxh ‚ºk™e þYykŒ fhŒk þe¾™khkyku™u 

sýkðþu fu Œuyku yuf yuðe «ð]Â¥k fhðk sE hÌkk 
Au fu su™k {kxu Œu{ýu 'fkÞo fhŒk …nu÷kt rð[khðwt' 
skuRþu.

2. þe¾LkkhkykuLku fkuhe [eêe ykÃkðk{kt ykðþu yLku 
íku{Lku skuze{kt yuðe …rhÂMÚkrŒ / ®[Œk ÷¾ðk™wt 
fnuðk{kt ykðþu fu su™k yt„u Œu{ýu ™Sf™k 
¼qŒfk¤{kt r™ýoÞ ÷uðk™e sYh …ze nkuÞ. 
÷¾Œk …nu÷kt [[ko fhðk {kxu þe¾™khkyku™u 
«kuí‚krnŒ fhku.

3. yk [eêeykuLku yußÞwfuxhu Ãknu÷uÚke s íkiÞkh fhe 
hk¾u÷k [eêeyku ¼hu÷k çkkW÷{kt W{uhe Ëku.

4. yußÞwfuxh ÃkkuíkkLke {u¤u fux÷ef çkkçkíkku [eêeyku 
WÃkh ÷¾þu. fux÷kf Mkqr[ík {wÆkyku Lke[u {wsçk 
nkuR þfu Au.
1. {khe {krMkf fMkkuxe/ 6 {krMkf fMkkuxe{kt {Lku 

½ýkt ykuAk {kfo ykÔÞk Au......nwt {kÁt 
Ãkrhýk{, {khk {kíkk rÃkíkkÚke AwÃkkðeþ.

2. {khk ðøko{kt yuf rðãkÚkeo ÃkkMku Au íku ÃkuLk {Lku 
¾qçk øk{u Au.....íku rðãkÚkeoLku ¾çkh Lk Ãkzu íku 
heíku nwt íku ÃkuLk ÷R ÷Rþ.

3. nwt nðu õÞkhuÞ, {khk MkkiÚke Ãkk¬k r{ºk MkkÚku 
h{eþ Lknª fkhý fu íkuýu {kÁt ÃkuÂLMk÷ çkkuûk 
íkkuze LkkÏÞwt yLku {khe MkkÚku ¾hkçk heíku ðkík 
fhe.

4. {khk r{ºkku yksu çkøke[k{kt LkÚke......nwt 
yuðk ƒk¤fku ‚kÚku h{wt Awt su {khk yLÞ 
r{ºkku™e {òf Wzkðu Au.

5. rþrûkfk çknuLku {khe çkuMkðkLke søÞk çkË÷kðe 
yLku {Lku yuðe AkufheLke çkksw{kt çkuMkkzâku fu 
su çkhkçkh ¼ýíke LkÚke.....nwt íkuLke MkkÚku 
çkuMkeþ Lknª.

6. {khe {B{e {Lku çknkhLkwt ¾kðkLkwt ¾kðk Ëuíke 
LkÚke....Ãkhtíkwt yksu ½hu síke ð¾íku, {u yuf 

Vwz Mxku÷ ÃkhÚke ¾kðkLkwt ¾kÄwt......Ãkhtíkwt nwt 
{khe {B{eLku yk ðkík sýkðeþ Lknª.

7.nwt {khk {B{eLkku VkuLk Mktíkkze ËRþ yLku 
þk¤kyu ÷R sRþ.

8.ðøko rþûkf Mk{ûk, {U ÷uMkLk LkÚke õÞwt íku fçkq÷ 
fhðk {kxu nwt nkÚk ô[ku Lknª fÁt......{Lku 
LkÚke ÷køkíkwt fu yk heíku nwt ÃkfzkR sRþ.
9. {khe {kíkkyu {Lku yuf [ku¬Mk fk{ MkkuÃÞwt 
Au, nwt sRLku {khe çknuLkLku fneþ fu {kíkkyu 
íkuLku yk fk{ fhðkLkwt fÌkwt Au....yk heíku {khu 
yu fk{ fhðwt Lknª Ãkzu.

5. yußÞwfuxh, ðkhkVhíke þe¾LkkhkykuLku çkku÷kðþu 
yLku h{ík h{ðk fnuþu.

6. yußÞwfuxh fkuR Ãký þe¾LkkhLku çkku÷kðþu yLku 
yuf [eêe WÃkkzðk fnuþu. yk heíku h{íkLke 
þYykík Úkþu. þe¾Lkkh [eêe{kt ÷¾u÷ çkkçkík 
{kuxuÚke ðkt[þu.

7. þe¾LkkhLku fnuðk{kt ykðþu fu òu íkuyku [eêe{kt 
÷¾u÷ ðkõÞ MkkÚku Mkt{ík Úkíkk nkuÞ íkku yuf íkhV 
hnu÷k sqÚk-‘yu’{kt òuzkþu yLku òu íkuyku yMkt{ík 
nkuÞ íkku çkeS çkkswyu hnu÷k sqÚk-‘çke’{kt òuzkþu.

8. íÞkhƒkË Ëhuf sqÚku, Œu su fkuE…ý sqÚk{kt skuzkÞk 
nkuÞ Œu {kxu™e …kuŒk™e Ë÷e÷ku hsq fhðe …zþu. 
þe¾™kh MðÞt‚uðf Ëhuf sqÚkku™e Ë÷e÷ku 
‚kt¼¤þu y™u Œu /Œuýe yk r™ðuË™ ‚kÚku ‚t{Œ 
(nk) Au fu y‚t{Œ (™k) Au Œu yt„u™ku r™ýoÞ ÷uþu 
y™u Auðxu Œu sqÚk{kt skuzkþu. yk ƒk¤f™u 
…kuŒk™k r™ýoÞ {kxu™wt fkhý M…ü…ýu sýkððwt 
…zþu yux÷u fu þk {kxu Œuýu yk sqÚk{kt skuzkðk™wt 
…‚tË fÞwO Au; yuðe fR Ë÷e÷ku nŒe fu su™k fkhýu 
Œu™u ¾kŒhe ÚkE y™u su Œu sqÚk{kt skuzkðk™ku  
r™ýoÞ fÞkuo. 

0392 rLkýoÞ þÂõík



«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

The manual ’10 Core Life-skills Project Sambhav Training Module-Strategies to Lead Life’, UNICEF 
Jharkhand pg 46.

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)
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«ð]r¥k : 3

÷kÞfkík yku¤¾ku

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof ÷kÞfkík yku¤¾ku

30 r{rLkx

[[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ 
SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : rLkýoÞ

þÂõík
• økkiý : rððu[Lkkí{f

®[íkLk

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• ÃkkuíkkLke ÷Irøkf yku¤¾ (suLzh) rðþu òøk]ík çkLkþu.
• «íÞuf suLzh MkkÚku Mktf¤kÞu÷e ÷kûkrýfíkkyku ytøku

rððu[Lkkí{f heíku rð[khe þfþu
• ÃkzfkhsLkf ÃkrhÂMÚkríkLkwt rð&÷u»ký fhe þfþu
• suLzh ykÄkrhík yku¤¾ yu Mk{ks hr[ík Au

íku Mk{S þfþu.
• rLkýoÞ ÷uðkLke «r¢Þk WÃkh Mkk{krsf Ãkrhçk¤ku yMkh

fhu Au íku Mk{S þfþu.
yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

yk «ð]Â¥k þe¾™khkyku™u suLzh ‚tƒtrÄŒ r™ýoÞku ÷uðk{kt ‚nkÞf Úkðk {kxu ŒiÞkh fhðk{kt ykðu÷ Au. yk Wt{hu 
þe¾™khkyku Œu{™u ÷„Œe ƒkƒŒku™u, r™MƒŒku™u ƒnwrðÄ ÿÂüfkuýÚke ‚{sðk™wt þY fhu Au. Œuyku ‚kiÚke M…ü y™u 
Ëu¾eŒe ƒkƒŒkuÚke …ý yk„¤™e þfâŒkyku™u skuðk™e þYykŒ fhu Au. Wt{h™ku yk yu ‚{Þ„k¤ku Au ßÞkhu Œuyku 
÷kufku™k yktŒrhf „wýku™e fËh fhðk y™u Œu™u ‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf ™irŒfŒk™k ‚tË¼o{kt ‚{sðk {kxu ƒkirØfY…u 
yux÷k …rh…fð ƒ™u Au. r™ýoÞ ÷uðk {kxu yk yíÞtŒ {níð™e ƒkƒŒ Au. fkhý fu yk…ýu þqLÞkðfkþ{kt «§ku y™u 
®[Œkyku™u ‚{S þfŒk ™Úke,  ŒuÚke r™ýoÞ ÷uðk™e «Â¢Þkyku …h y‚h fhŒk ‚k{krsf …rhƒ¤ku™u yku¤¾ðk sYhe 
Au. yk …rhƒ¤ku nkuðk AŒkt, yuðk {qÕÞku Au fu su™k {kxu yk…ýu yz„ Q¼k hnuðk™e ®n{Œ Ëk¾ðeyu Aeyu. yk 
«ð]Â¥k™ku nuŒw þe¾™khkyku™e ytŒháÂü Qò„h fhðk™ku Au su{kt Œuyku ‚{S þfu Au fu Œu{™k r™ýoÞku{kt ‚k{krsf 
…rhðuþ îkhk ht„…qhýe fhðk{kt ykðu Au. yk «ð]Â¥k îkhk suLzh rðþu™e Œu{™e …ht…hk„Œ ‚{s™u …zfkhðk{kt 
ykðþu. Œuyku™u Œu{™k YZe„Œ rð[khku fu «Úkkyku yt„u Vuh rð[khýk fhðk y™u {krnŒe‚¼h {tŒÔÞ ½zðk 
{k„oËŠþŒ fhðk{kt ykðþu. 

• [kxo ÃkuÃkh yLku çkkuÕz {kfoh, ÃkuLk
• þe¾LkkhkykuLku sqÚk{kt çkuMkðkLkwt fnuðk{kt ykðþu. íkuyku yÄo ðíkwo¤kfkhu Ãký çkuMke þfu Au.
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«r¢Þk

2. yußÞwfuxh yk r[ºk WÃkh ‘ÃkwÁ»k’ yLku ‘†e’ yu{ 
÷¾þu.

3. yußÞwfuxh, þe¾LkkhkykuLku ÷kufkuLkk rðrðÄ 
þkherhf yLku ¼kðLkkí{f økwýku rðþu [[ko fhðk 
fnuþu.

4. ßÞkhu [[ko [k÷w nkuÞ íÞkhu, yußÞwfuxh 
þe¾LkkhkykuLku ÃkqAþu fu þwt yk økwý ‘ÃkwÁ»k’ {kxu 
ÞkuøÞ Au fu ‘†e’ {kxu ÞkuøÞ Au yLku íku {wsçk íkuLku 
ÃkwÁ»k fu †eLkk r[ºkLkk ¾kLkk{kt, yÚkðk íkku 
çktLkuLkk ¾kLkk{kt ÷¾þu.

5. yußÞwfuxh [[ko ykøk¤ ðÄkhþu fu …wÁ»kku y™u 
†eyku {kxu ík{u su „wýku ÷ÏÞk Au Œu fkuE …ý 
suLzh/òrŒ rðþu»k {kxu s Au fu ƒt™u suLzh ‚{k™ 
yÚkðk y÷„ y÷„ {kºkk{kt yk „wýku «ËŠþŒ 
fhe þfu Au.

6. þe¾™khkyku suLzh™k ykÄkhu ÷kufku™u ykðe 
©uýeyku{kt ƒtÄ ƒu‚kzðk™ku «ÞJ fhðku skuRyu 
fu fu{ Œu ™¬e fhþu y™u Œu™k …h rhV÷uõx fhþu.

7. yußÞwfuxh yu nfefŒ W…h «fkþ …kzþu fu 

suLzh/òrŒ™e yku¤¾ yt„u™k yk…ýk r™ýoÞku 
yk…ýk ‚k{krsf …rhðuþ îkhk «¼krðŒ ÚkŒk 
nkuÞ Au. yk…ýe ykMkÃkkMkLkk ‚{ks{ktÚke 
ykÃkýu yk «fkh™e YZeyku, Äkuhýku y™u 
…qðo„únLku …‚tË fÞko Au. yk…ýu Ãkkuíku Œu ™¬e 
fhðk™wt Au fu yt„Œ heŒu yk…ýu Œu{kt rðïk‚ 
fheyu Aeyu fu ™net. WËknhý Œhefu, 
yußÞwfuxh sýkðþu fu, †eyku ½ýe ð¾Œ hzu Au 
y™u VõŒ yux÷k {kxu Œu ¼kð™kí{f heŒu ™ƒ¤e 
™Úke nkuŒe. nfefŒ{kt, †eyku …zfkhku y™u 
Œký™k ‚{Þ{kt ½ýe ®n{Œ ƒŒkðu Au. Œuðe s 
heŒu, …wÁ»kku h‚kuR fhe þfŒk ™Úke Œu «fkh™e 
‚k{krsf ÿÂüÚke rð…heŒ, …wÁ»kku ‚khk 
h‚kuEÞk ƒ™e þfu Au.

8. ytík{kt, yußÞwfuxh yu çkkçkík ¼khÃkqðof 
Mk{òðþu fu nrffík{kt ÃkwÁ»k yLku †e çktLku ÃkkMku 
Mk{kLk þkherhf yLku ¼kðLkkí{f økwýku nkuÞ Au 
Võík íkuLke {kºkk{kt Vhf nkuÞ Au. Mkk{krsf 
yÃkuûkkyku íkuLku yuf [ku¬Mk ©uýe{kt rð¼kSík 
fhu Au. yk{ fhðwt nt{uþLku {kxu Mkk[wt nkuíkwt LkÚke.

1. yußÞwfuxh ç÷uf çkkuzo yÚkðk íkku [kxo ÃkuÃkh WÃkh Lke[u sýkðu÷ r[ºkku Ëkuhþu.

(ÃkwÁ»kLkwt r[ºk Ëkuhku) (†eLkwt r[ºk Ëkuhku)



«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

Ú¢cÅîè² }¢¢Š²ç}¢ÜU çà¢ÿ¢¢ ¥ç|¢²¢Ý ãï¼é …è±Ý ÜU¢ñà¢H çà¢ÿ¢¢ Ðíçà¢ÿ¢‡¢ }¢¢õÇKH  Ú¢…Sƒ¢Ý: ²êçÝ„ïÈ  »±æ „æ{¢Ý ( ) ( ).2016 p 22

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)
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«ð]r¥k : 4

Lkk fnku!

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof Lkk fnku!

30 r{rLkx

ðkíkko fÚkLk yLku [[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ 
SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : rLkýoÞ

þÂõík
• økkiý : ðkxk½kx

fhðe, «íÞkÞLk

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• òu¾{ku yLku ¼ÞÚke çk[ðk rLkýoÞ ÷uðkLkk {n¥ðLku Mk{sþu.
• òu¾{ku Ähkðíke ÃkrhÂMÚkrík{kt ÃkkuíkkLke ÂMÚkríkLku yku¤¾þu.
• ÃkkuíkkLkk {tíkÔÞku, ÿ»xÙefkuý ytøku ðkxk½kxku fhe þfþu.
• MktðkË{kt {¬{/yzøk fu ÿZrLkùÞe hnuðkLkwt {n¥ð Mk{sþu.

yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

• yk «ð]Â¥k y™ufrðÄ {wÆkyku™u æÞk™{kt ÷u Au fkhý fu Œu {wÏÞíðu þe¾™khkyku™u r™ýoÞ ÷uðk {kxu W…÷çÄ 
rðfÕ…ku™k „wý¼kh™k {n¥ð™u ‚{sðk{kt ‚nkÞY… Úkðk {kxu ŒiÞkh fhðk{kt ykðe Au. yk r™ýoÞku sku¾{ku 
y™u ™ƒ¤kEyku™u æÞk™{kt ÷uðk{kt ‚tƒtrÄŒ Au.

• yk «ð]Â¥k suLzh™k {wÆk™u æÞk™{kt ÷u Au. Akufheyku y™u Akufhkyku ƒt™u™u {w~fu÷ yÚkðk y‚whÂûkŒ 
…rhÂMÚkrŒykuÚke ðkfuV fhðk™ku nuŒw Ähkðu Au su{kt Œuyku™u …kuŒk™e ‚whûkk {kxu r™ýoÞku ÷uðk™e sYh hnu Au.

• Œu …kuŒk™k r™ýoÞ yt„u ðkxk½kxku fhðk™e y™u ÿZŒk…qðof, yz„ heŒu ðkŒ[eŒ fhðk™e sYrhÞkŒ™u …ý ‚{òðu 
Au. Œu {krnŒe‚¼h …‚tË„eyku fhðk y™u …kuŒu ÷eÄu÷k r™ýoÞku™k …rhýk{ku™ku yz„ hne™u ‚k{™ku fhðk rðþu 
Au. «ð]Â¥k™ku nuŒw þe¾™khkyku™u, VõŒ Akufheyku fu Akufhkyku Œhefu ™net …htŒwt yuf ÔÞÂõŒ Œhefu …kuŒk™e òŒ™u 
‚þõŒ ƒ™kððk™e heŒku rðþu ðkŒ fhðk {kxu «kuí‚krnŒ fhðk™ku Au,  Œu ‚khk r™ýoÞku ÷uðk™e ûk{Œk™k {níð™u  
…w™: ÞkË fhkðu Au. 

• yußÞwfuxh, þe¾LkkhkykuLku rLkÞr{ík çkuXf ÔÞðMÚkk {wsçk çkuMkðk sýkðþu yÚkðk íku{Lku ðíkwo¤kfkh çkuMkðk fnuþu. 
ðøko{kt þe¾LkkhkykuLke MktÏÞkLkk ykÄkhu çkuXf ÔÞðMÚkk Lk¬e fhðk{kt ykðþu. þe¾Lkkhkykuyu çktLku sqÚk ðå[u 
ykðLk-òðLk fhðkLke, VhðkLke sYh Ãkzþu ykÚke íku{Lkk {kxu Ãkwhíke søÞk WÃk÷çÄ çkLku íku{ fhðwt.

• yußÞwfuxh yuðk {wÆkyku ÷¾u÷e fux÷ef [eêeyku íkiÞkh fhþu fu su{kt þe¾™khkyku™u Œu{™k hku®sËk Sð™{kt 
r™ýoÞku ÷uðk™e sYh nkuÞ Au.  



«r¢Þk
1. yußÞwfuxh MkºkLke þYykík fhíkk þe¾LkkhkykuLku sýkðþu fu yksu íku/íkuýe yuf ðkíkko fnuðkLkk Au. 

þe¾LkkhkykuLku yk ðkíkkoLkk Ãkkºkku{kt AwÃkkÞu÷k WÆuþ/RhkËkykuLku yku¤¾ðk {kxu fnku.
yk Mkheíkk Lkk{Lke AkufheLke ðkíkko Au. Mkheíkk 6êk Äkuhý{kt yÇÞkMk fhu Au. MkheíkkLkk yuf fkfk Au su MkheíkkLkk 
{kíkk-rÃkíkkLku {¤ðk {kxu fux÷ef ð¾ík MkheíkkLkk ½hu ykðu Au. yuf rËðMk, Mkrhíkk ßÞkhu þk¤kyuÚke ½hu ÃkkAe 
ykðe hne níke íÞkhu íkuýu Mkkt¼éÞwt fu íkuLkk fkfk MkkË ÃkkzeLku íkuLku çkku÷kðe hÌkk Au.
h{uþ fkfk (MkkË ÃkkzeLku çkku÷kðe hÌkk Au) : Mkheíkk
Mkheíkk : Lk{Míku fkfk.
h{uþ fkfk : nwt {ò{kt Awt.
h{uþ fkfk : íkwt ½hu òÞ Au? [k÷ nwt íkLku {qfe sô.
Mkheíkk : Lkk fkfk, nwt [k÷eLku síke hneþ.
h{uþ fkfk : [k÷Lku nðu, nwt íkkhk ÃkrhðkhLkk ÷kufkuLku Ãký {¤e ÷Rþ.
Mkheíkk : yu ¾Át, ík{u òð yLku íku{Lku {¤e ÷ku. yu ÷kufku ¾wþ Úkþu. nðu {khu sðwt òuRyu, {khk r{ºkkuLku {kuzw ÚkkÞ Au.
h{uþ fkfk : yu ÷kufkuLku yu{Lke heíku ykððk Ëu. nwt íkLku sÕËe ½hu ÃknkU[kze ËRþ.
Mkheíkk ({¬{ heíku/ÿZíkkÃkqðof) : Lkk. yk¼kh. {U fÌkwt íku{, nwt nt{uþk {khk r{ºkku MkkÚku s òW Awt yLku yksu Ãký yu 
heíku s ½hu sRþ. Lk{Míku.

2. ðkíkko Ãkwhe ÚkÞk çkkË, yußÞwfuxh Lke[uLkk {wÆkykuLke [[ko fhþu.
•  þk {kxu Mkheíkkyu h{uþ fkfk MkkÚku çkkRf WÃkh Lk sðkLkku rLkýoÞ fÞkuo?
•  þwt íkuLku fkuR òu¾{Lkku ytËks níkku? òu Mkheíkk fkfkLke MkkÚku økR nkuík íkku íkuLku þwt òu¾{ nkuík?
•  h{uþ rðþu ík{u þwt rð[khku Aku? MkheíkkLku íkuLkk r{ºkkuLku AkuzeLku ÃkkuíkkLke MkkÚku ykððk {kxu íku Ëçkký fhíkku níkku
    íku þwt ÞkuøÞ Au?
•  Mkheíkk rðþu ík{u þwt rð[khku Aku? íkuýeLkk fkfkLku Lkk ÃkkzeLku þwt Mkheíkkyu ÞkuøÞ fÞwO? þwt ykÃkýu fkuRLku, ¾kMk
    fheLku ykÃkýkÚke {kuxkykuLku Lkk fne þfeyu?
•  h{uþ fkfk MkkÚkuLkk MktðkË{kt Mkheíkk Lk{ú níke fu yzøk/{¬{ níke?
•  M{kxo fkuý Au íku ÃkqAku yLku íkuyku fu{ ykðwt rð[khu Au ?
•  þwt Akufhkyku™u …ý ykðe …rhÂMÚkrŒ™ku ‚k{™ku fhðku Ãkzuu Au ßÞkt Œu{ýu …kuŒk™e ‚÷k{Œe {kxu ykðk ‚¾Œ
    r™ýoÞku ÷uðk …zu?

3. yußÞwfuxh [[ko fhþu fu fux÷ef ð¾ík ykÃkýu fzf rLkýoÞku ÷uðk Ãkzu Au. Ãkhtíkw fux÷ef çkkçkíkku Ëþkoððk {kxu íku{ 
fhðwt yíÞtík {n¥ðLkwt nkuÞ Au.

4. Lke[u ykÃku÷ [kxoLke {ËËÚke íku/íkuýe Lkh{, {¬{/yzøk yLku yk¢{f MktðkË ðå[uLkku ¼uË Mk{òðþu.
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5. yußÞwfux sýkðþu fu Lkfkhkí{f Ëçkkýku fu Lkfkhkí{f «¼kðku Mkk{u fk{ ÷uðk {kxu {¬íkkÃkqðof MktðkË fhðku 
yLku Lkk fnuðkLkwt fkiþÕÞ fu¤ððwt ¾qçk {n¥ðLkwt Au. yk ðkxk½kxku fhðkLkk fkiþÕÞkuLkku yuf ¼køk Au. Lkfkhkí{f 
Ëçkkýku Mkk{u síkwt fhðkÚke ÔÞÂõík MðÞt ÃkkuíkkLkku s yLkkËh fhu Au yLku ÃkkuíkkLkk ¿kkLk yLku rLkýoÞ ÷uðkLkk 
fkiþÕÞkuLkwt yð{qÕÞLk fhu Au.

6. yußÞwfuxh, þe¾™khkyku™u  Ëƒký ‚k{u fkÞo fhŒe ð¾Œu …kuŒk™k y™w{k™ku™ku W…Þku„ fhe™u Œu{™k …kuŒk™k 
yrÄfkhku™ku ykËh fhðk {kxu «kuí‚krnŒ fhe™u «ð]Â¥k™wt ‚{k…™ fhþu. 
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Lkh{ yÚkðk {]Ëw

VkÞËk yLku økuhVkÞËk :

yk¢{f yzøk/{¬{ MktðkË

MðÞtLkku yLkkËh yLÞkuLkku yLkkËh fhðku MðÞtLkku íku{s yLÞkuLkku Ãký 
ykËh fhðku

¿kkLk, ÷køkýeyku yLku 
ÃkkuíkkLkk yrÄfkhkuLkwt {qÕÞ 

ykuAwt yktfðwt

yLÞkuLkk ¿kkLk, ÷køkýeyku 
yLku yrÄfkhkuLkwt yð{qÕÞLk 

fhðwt

MðÞt MkkÚku íku{s yLÞku «íÞu 
MktðuËLkþe÷ çkLkðwt

ÔÞÂõíkøkík yrÄfkhku, 
sYrhÞkíkku yLku ÷køkýeykuLkwt 

WÕ÷t½Lk Úkíkwt nkuÞ íkuðe 
ÃkrhÂMÚkrík{kt þktík hnuðwt

Võík rð[khðwt yLku Mkkt¼¤ðwt 
Lknª yÚkðk çkeS ÔÞÂõíkLke 

ÃkrhÂMÚkríkLku Mk{sðkLkku 
«ÞíLk Lk fhðku

…rhÂMÚkrŒ WÃkh ík{kÁt 
r™Þtºký Au y™u …rhÂMÚkrŒ 
rðþuLkk ík{khk yLkw{kLk 

ytøku Œ{khku yr¼«kÞ ÔÞõŒ 
fhe þfku Aku. 

çknkhLkk ËçkkýLku ðþ ÚkRLku 
ÃkkuíkkLke ÔÞÂõíkøkík RåAk 

yLku {qÕÞkuLkku ¼kuøk ykÃkðku

yLÞ MkkÚku WÆtz yLku 
yrððufe heíku ðíkoðwt

ykí{rðïkMk yLku 
rðLk{úíkkÃkqðof

ÃkkuíkkLke òíkLku Ëku»k Ëuðku yLÞkuLku Ëku»k Ëuðku fkuR ÃkûkÃkkík fu Ëku»kkhkuÃký 
fÞko ðøkh ÃkrhÂMÚkrík rðþu 

yLkw{kLk fhðwt. ÃkrhÂMÚkríkLkku 
õÞkMk fkZðku.
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«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

UNICEF-C4D Bihar draft manual

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)



«íÞkÞLk



«ð]r¥k : 1

[kR™eÍ ÂÔnM…h

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof [kR™eÍ ÂÔnM…h

30 r{rLkx

«ð]r¥k ykÄkrhík [[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : «íÞkÞLk
• økkiý : Mð òøk]rík

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• «íÞkÞLkLkk ytíkhkÞkuLku yku¤¾þu
• «íÞkÞLkLkk ytíkhkÞkuLku Ëqh fhðkLke

yMkhfkhf heíkkuLke ÞkËe íkiÞkh fhþu 
• yMkhfkhf «íÞkÞLk {kxu Mkkt¼¤ðk yLku

çkku÷ðkLkk fkiþÕÞLkk {n¥ðLku Mk{S þfþu
• Mkr¢Þ heíku, æÞkLkÃkqðof Mkkt¼¤ðkLkku

{nkðhku fhþu yLku íkuLke ykËík fu¤ðþu

yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

• «íÞkÞ™ yu yuf rî-{k„eo «Â¢Þk Au su{kt «íÞuf ÔÞÂõŒ …kuŒk™u ÔÞõŒ fhu Au ŒÚkk ƒeS ÔÞÂõŒ™u ‚kt¼¤u Au ŒÚkk 
«rŒÂ¢Þk yk…u Au. fkuE …ý …rhÂMÚkrŒ{kt, yk…ýu þwt fnuðwt Au Œu rðþu M…ü nkuðwt {níð…qýo Au. ðkŒ[eŒ 
Ëhr{Þk™ ƒeS ÔÞÂõŒ™u æÞk™Úke y™u ÄiÞoÚke ‚kt¼¤ðk{kt ‚ûk{ Úkðwt yu …ý yux÷wt s y„íÞ™wt Au. yk «ð]Â¥k™ku 
æÞuÞ þe¾™khkyku™u, y‚hfkhf «íÞkÞ™{kt ykðŒk rðrðÄ ytŒhkÞku™u yku¤¾ðk {kxu ‚ßs ƒ™kððk™ku Au. 
yk «ð]Â¥k Œu{™u ‚kt¼¤ðwt, ƒku÷ðwt y™u ðkhku ÷uðku yu y‚hfkhf «íÞkÞ™ {kxu™k fux÷ktf …kMkkt Au Œu 
yku¤¾ðk{kt {ËË fhþu. yk «ð]Â¥k{kt, Œuyku Œu{™k «íÞkÞ™/‚tðkË fhðk™k fkiþÕÞku™wt {qÕÞktf™ fhe þfþu y™u 
Œu™ku {nkðhku fhþu.

• «ð]Â¥k þY fhŒk …nu÷k yußÞwfuxh ð„o ƒnkhÚke ykðŒk yðks ykuAk ÚkkÞ Œuðwt fhe þfu Au. yu ‚wr™ÂùŒ fhku fu 
þe¾™khkyku Äehs…qðof Œu{™ku ðkhku ykðu Œu™e hkn swyu.

• yk «ð]r¥k nkÚk Ähðk {kxu yußÞwfuxh rðþk¤ ¾tzLke ÔÞðMÚkk fhþu. yu MkwrLkrùík fhku fku çknkhÚke ykuAk{kt ykuAku 
yðks ykðu yLku ðøko¾tz{kt ykuAk{kt ykuAe ¾÷u÷ ÃknkU[u.

03102 «íÞkÞLk



03103«íÞkÞLk

«r¢Þk
1. yußÞwfuxh MkºkLke þYykík fhíkk þe¾LkkhkykuLku sýkðþu fu yksu íkuyku yuf {Lkkuhtsf «ð]r¥k{kt ¼køk ÷uþu. 

íkuyku yuf {kuxw ðíkwo¤ çkLkkðþu yLku ‘[kRLkeÍ ÂÔnMÃkh’ Lkk{Lke h{ík h{þu.
òu ðøko{kt 50Úke ðÄw þe¾Lkkhkyku nkuÞ íkku yußÞwfuxh íku Mkk{uLke ÔÞÂõíkLku VheÚke çku y÷øk ðíkwo¤ çkLkkðe þfu yLku 
«íÞuf ðíkwo¤{kt, Mkki «Úk{ hnu÷k þe¾LkkhLku, ÷ktçkw yLku Úkkuzwt yxÃkxwt ðkõÞ sýkðþu yLku h{íkLke þYykík fhþu.
WËk. íkhefu “.........................................” yÚkðk “..............................” 
yk h{íkLkk rLkÞ{ku Lke[u «{kýu Au.
y. «íÞuf þe¾Lkkh íkuLku sýkððk{kt ykðu÷ ðkõÞ íkuLke s{ýe íkhV hnu÷ ÔÞÂõíkLkk fkLk{kt Äe{uÚke, økwMkÃkwMk

fhíkk nkuÞ íku heíku Võík yuf s ð¾ík fnuþu.
çk. íku/íkuýe ðkõÞLkwt ÃkwLkhkðíkoLk fhe þfþu Lknª. VheÚke çkku÷þu Lknª.
f. su ÔÞÂõíkLkk fkLk{kt yk ðkõÞ fnuðk{kt ykÔÞwt Au íku Mkk{uLke ÔÞÂõíkLku VheÚke sýkððk fu MÃküíkk fhðk fne

þfþu Lknª.
2. MkkiLke AuÕ÷u hnu÷ þe¾Lkkh ðkõÞ {kuxuÚke çkku÷þu. yußÞwfuxh þYykík fhLkkhLku ÃkqAþu fu þwt yk yus ðkõÞ Au su 

h{íkLke þYykík{kt ík{Lku fnuðk{kt ykÔÞwt níkwt? ytík{kt {q¤ ðkõÞ fhíkk yk¾wt y÷øk s ðkõÞ fu ¼u¤Mku¤ ÚkR 
økÞu÷wt ðkõÞ Mkk{u ykðþu.

3. yußÞwfuxh, þe¾™khkyku™u …qAþu fu þwt Œuyku™u ƒeS ÔÞÂõŒ™e ðkŒ ‚kt¼¤Œe ð¾Œu fkuE {w~fu÷e Lkze níke? 
Œu{™k fux÷kf «rŒ¼kðku ™e[u {wsƒ™k nkuE þfu Au:
f. y{u MÃkü heíku Mkkt¼¤e þõÞk Lknª.
¾. økwMkÃkwMk fu ½e{uÚke çkku÷ðkLku ÷eÄu Mkkt¼¤ðwt {w~fu÷ çkLÞwt.
øk. çknkh çknw yðks Úkíkku níkku.
½. ðkõÞ su heíku çkku÷ðk{kt ykÔÞwt íku{kt MÃkcíkkLkku y¼kð níkku.
[. ÔÞÂõík yux÷wt ÍzÃkÚke çkku÷íkku níkku fu íkuLkk þçËku s Mk{òíkk Lk níkk.
A. yk «ð]r¥k ytøku y{u LkðoMk níkk.
s. «ð]r¥kLkk Ãkrhýk{ rðþu y{u òýíkk Lk níkk
Í. y{u yk¾wt ðkõÞ fnuðk {ktøkíkk níkk yLku íkuLkk fkhýu y{u LkðoMk/çku[uLk ÚkR økÞk níkk.
x. y{u yLÞ fkuR çkkçkík{kt økqtÚkkÞu÷k, {øLk níkk yLku íkuLkk fkhýu çkuæÞkLk ÚkR økÞk.

4. yk íkçk¬u, yußÞwfuxh þe¾LkkhkykuLku sýkðþu fu yk «ð]r¥k fux÷ef {n¥ðLke çkkçkíkku Mk{òðu Au. ykÃkýu 
ßÞkhu «íÞkÞLk/MktðkË fheyu Aeyu íÞkhu ykÃkýu Lke[uLke çkkçkíkku æÞkLk{kt hk¾ðe òuRyu.
f. fÞk MÚk¤u, fR søÞkyu ykÃkýu «íÞkÞLk fhe hÌkkt Aeyu - ònuh MÚk¤, ½kUÄkxðk¤e søÞk fu þktík MÚk¤u?
¾. fkuLke MkkÚku ykÃkýu «íÞkÞLk fhe hÌkkt Aeyu - r{ºk, rþûkf, {kíkk-rÃkíkk, ðrz÷?
øk. çkku÷Lkkh fu Mkkt¼¤LkkhLke {LkkuËþk yÚkðk íkku {kLkrMkf ÂMÚkrík
½. yðksLkku Wíkkh-[Zkð yLku Ãke[ (íkeðúíkk), {kuxuÚke fu Äe{u Au, yMÃkü fu MÃkü
[. æÞkLkÃkqðof yLku ÄiÞo hk¾eLku Mkkt¼¤ðkLkwt {n¥ð
A. su  sýkððkLkwt Au íku MÃkü yLku ÞkuøÞ heíku fnuðwt



03104 «íÞkÞLk

«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

Dishari- Teacher’s Manual. West Bengal, India: UNICEF & Vikramshila, (p. 27)

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)



03105«íÞkÞLk

«ð]r¥k : 2

r{ºkíkkLkwt ðíkwo¤

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof r{ºkíkkLkwt ðíkwo¤/{iºke ðíkwo¤

30 r{rLkx

«ð]r¥k ykÄkrhík [[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ 
SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : «íÞkÞLk
• økkiý : Mkn¼krøkíkk

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• yMkhfkhf «íÞkÞLkLkwt {n¥ð Mk{sþu
• xe{Lkk MkÇÞkuLke ûk{íkkLku {q÷ðe þfþu yLku

xe{Lkk Mkk{wrnf Mkk{ÚÞo {kxu fkÞoþe÷ çkLkþu.
• ykÃkýu ßÞkhu MkkÚku {¤eLku fkÞo fheyu Aeyu íÞkhu

WËT¼ðíkk {wÆkykuu, Mk{MÞkykuLku MktçkkuÄe þfþu
yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

• yk «ð]Â¥k þe¾™khkyku™u yufƒeò ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhðk™e y™u [[ko fhðk™e Œf …qhe …kzu Au. ßÞkhu Œuyku 
…kuŒk™k ÔÞÂõŒ„Œ ÷ûÞku …h fkÞo fhþu, íÞkhu Œu{™u ÏÞk÷ ykðþu fu ÔÞÂõŒ„Œ ÷ûÞku y™u sqÚk™k yuftËh ÷ûÞku 
ðå[u rðhkuÄk¼k‚ ™ nkuðku skuEyu. yk «ð]Â¥k™ku nuŒw Œu{™k yuf{uf ‚kÚku™k «íÞkÞ™/‚tðkË{kt ‚wÄkhku fhðk™ku 
Au. Œuyku M…ü heŒu ðkŒ[eŒ fhðk™k {n¥ð™u Œu{s sqÚk™k æÞuÞku fuðe heŒu nkt‚÷ fhe þfkÞ Œu ‚{sþu. 
ŒËTW…hktŒ , yußÞwfuxh yu ƒkƒŒ W…h «fkþ …kzþu  fu ‚kÚku fk{ fhðk™k yk™tË suðku yLÞ fkuE yk™tË ™Úke. 
yk ‚ºk þe¾™khkyku™u yufsqx ƒ™ðk y™u [ku¬‚ ‚{Þ{ÞkoËk ykÄkrhŒ fkÞkuo …whk fhðk™e r‚ Ø nkt‚÷ 
fhðk™e Œf …qhe …kzu Au. swËk swËk þe¾™khkyku™e fk{ fhðk™e þi÷e swËe swËe nkuÞ Au. …htŒw ‚k{kLÞ ÷ûÞku 
nkt‚÷ fhðk {kxu þe¾™khkyku Œhefu yk…ýu yufsqx Úkðwt skuEyu. yk ‚ºk Œu{™u xe{{kt fk{ fhðk™k {níð™u 
‚{sðk{kt {ËË fhþu. 

• yußÞwfuxh yk «ð]r¥k rðþk¤ ¾tz{kt yÚkðk íkku ¾wÕ÷e søÞk{kt ykÞkuSík fhþu.

•
r



«r¢Þk
1. yußÞwfuxh, þe¾LkkhkykuLku ykðfkh ykÃkþu 

yLku íku{Lku yufçkeòLkk nkÚk{kt nkÚk ÃkhkuðeLku 
yuf {kuxw ðíkwo¤ çkLkkððk fnuþu. «íÞuf 
þe¾LkkhLku ðøko¾tz{kt fkuR yuf MÚkkLkLku {Lk{kt 
Lk¬e fhe ÷uðk sýkðþu. yk MÚkkLk íku{Lkwt øktíkÔÞ 
MÚk¤ nþu Ãkhtíkwt yk MÚkkLk rðþu íku{ýu yLÞ fkuRLku 
sýkððkLkwt LkÚke.

2. íku{Lku sýkðku fu ßÞkhu ‘økku’ fnuðk{kt ykðu íÞkhu 
íku{ýu [k÷ðkLkwt þY fhðkLkwt Au yLku yuf 
r{rLkx{kt, Ãkkuíku ÔÞÂõíkøkík heíku Lk¬e fhu÷k øktíkÔÞ 
MÚk¤ WÃkh ÃknkU[ðkLkwt Au. þíko yux÷e Au fu fkuR 
Ãký ûkýu íku{ýu yufçkeòLkku nkÚk AkuzðkLkku LkÚke. 
þe¾LkkhkykuLku sýkðku fu yußÞwfuxh ßÞkhu çku 
íkk÷e Ãkkzu íÞkhu «ð]r¥k yxfkðe ËuðkLke Au.

3. yu çkkçkíkLkwt yð÷kuf™ fhku fu ytíku þe¾™khkyku 
yuf ƒeò™ku nkÚk Akuzu Au yÚkðk íku{Lkk{ktLkk 
fux÷kf þÂõíkþk¤e ÷kufku ƒeòyku™u Œu{™k 
…kuŒk™k ÷ûÞ MÚkk™ ŒhV ¾U[u Au.

4. «ð]r¥k Ãkwhe ÚkðkLke òý fhðk {kxu çku íkk÷e 
Ãkkzku. íÞkhçkkË þe¾LkkhkykuLku ÔÞðÂMÚkík heíku 
økkuXðkE sðk Ëku.

5. yk «ð]r¥k ytøku íku{Lkku yr¼«kÞ ÷ku. þwt íku{Lku 
yk «ð]r¥k fhðk{kt {ò ykðe, þwt «r¢Þk 
Ëhr{ÞkLk íku{Lku fkuR {w~fu÷eLkku Mkk{Lkku fhðku 
Ãkzâku?

6. su þe¾Lkkhkyku ÃkkuíkkLkk øktíkÔÞ MÚk¤ MkwÄe Lk 
ÃknkU[e þõÞk íku{Lku ÃkqAku fu þk {kxu íkuyku Lk 
ÃknkU[e þõÞk? yLÞ ÔÞÂõíkLku ÃkqAku fu íku{Lkk {ík 
yLkwMkkh þk {kxu íku{Lkk r{ºk øktíkÔÞ MÚkkLk MkwÄe 
ÃknkU[e Lk þõÞk? þe¾Lkkhkyku «rík¼kð 
sýkðþu - Œu{™k{kt ™k fux÷kf yLÞ™u ‚¾Œ 
¾U[Œk nŒk y™u Œuyku™u Œu{™k „tŒÔÞÚke Ëqh 

sðk {sƒqh fhðk{kt ykÔÞk nŒk. Œu{ AŒkt, 
yLÞ fnuþu fu Œuyku yufƒeò™k ÷ûÞkuÚke 
…rhr[Œ ™ nŒk; ŒuÚke Œu{™e …k‚u þwt fhðwt yLku  
fuðe heŒu fhðwt Œu™e fkuE ÔÞqnh[™k ™nkuŒe.

7. Mktf÷Lk îkhk yk fkÞo Mk{Þ {ÞkoËk{kt fuðe heíku 
Ãkqýo fhe þfkÞ íku ytøku íku{Lku yr¼«kÞku 
ykÃkðk/rhV÷uõx fhðk sýkðku. Œ{u Œu{™u 
‚{òðe þfku fu sku Œuyku yuf ƒeò™k ÷ûÞ™u 
òýŒk nkuŒ y™u 1 r{r™x™u xe{™k ‚ÇÞku™e 
‚tÏÞk{kt ðnU[e ËuŒ y™u ‚{Þ™k Ëhuf ¼k„™u 
Ëhuf „tŒÔÞ {kxu W…Þku„{kt ÷eÄku nkuŒ, Œku Œuyku 
yuf r{r™x{kt s …qýo fhe þfâk nkuŒ.

8. Lke[u sýkðu÷ {wÆkykuLke [[ko MkkÚku «ð]r¥kLkwt 
Mk{kÃkLk fhku.
f. xe{™ku «íÞuf ‚ÇÞ xe{™k yLÞ ‚ÇÞku™k 

ÔÞÂõŒ„Œ ÷ûÞkuÚke ðkfuV nkuðku skuEyu y™u 
yufƒeò ‚kÚku ÞkuøÞ «íÞkÞ™/‚tðkË fhðku 
skuEyu.

¾. xe{{kt hnu÷k ÷kufkuLkk ÔÞÂõíkøkík økku÷Lkwt 
Mktf÷Lk fhe íkuLku xe{Lkk MktÞwõík økku÷{kt 
ÃkrhðŠíkík fhðku òuRyu

øk. xe{Lkk MkÇÞkuyu nhMk{Þu yufçkeòLku 
{ËËYÃk çkLkðwt òuRyu.

½. ÃkhMÃkh, yuf{uf ðå[u ‚t…qýo rðïk‚ y™u 
ykËh nkuðku skuEyu. ‚kÚku {¤e™u xe{™k 
WÆuþku «kó fhðk™e RåAk nkuðe skuEyu y™u 
Ëhuf xe{™k ‚ÇÞyu ‚{k™ æÞuÞ nktMk÷ 
fhðk ŒhV fk{ fhðwt skuEyu. 

[. xe{u ÃkkuíkkLkk fkÞoLke Mkíkík Mk{eûkk fhðe 
òuRyu yLku íkuyku ÷ûÞ «króLke rËþk{kt 
ÞkuøÞ heíku ykøk¤ ðÄe hÌkk Au fu fu{ íkuLkwt 
{qÕÞktfLk fhíkk hnuðwt òuRyu.

03106 «íÞkÞLk



03107«íÞkÞLk

«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

Mkq[ððk{kt ykðíke «ð]r¥k

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð

þe¾™khkyku™u Œu{™k fkuE…ý rð»kÞ™k …kXTÞ…wMŒf{ktÚke fkuR yuf Úke{ …‚tË fhðk y™u Œu™k …h yk þçË fex /M¢ex/ 
M¢eÃx/ þwt Au íku Mk{SLku ÷¾ðwt. Œuykuyu xe{{kt fkÞo fhðk™wt hnuþu y™u ‚tÞwõŒ ÷ûÞ ŒhV yk„¤ ðÄðk™wt hnuþu. 
þe¾™khkyku™u yuf ‚{Þhu¾k yk…ðk{kt ykðþu íÞkh çkkË, Œu{ýu ð„o{kt Œu{™k fk{Lkwt  «uÍLxuþLk fhðk™wt hnuþu.

 («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

Dishari- Teacher’s Manual. West Bengal, India: UNICEF & Vikramshila (p. 18)

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)



«ð]r¥k : 3

MkkÚku {¤eLku Ëkuhðwt

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof MkkÚku {¤eLku Ëkuhðwt

30 r{rLkx

r[ºkfk{ ykÄkrhík [[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : «íÞkÞLk
• økkiý : Mkn¼krøkíkk

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• «íÞkÞLkLku fuðe heíku yMkhfkhf çkLkkðe

þfkÞ íku Mk{sþu.
• «íÞkÞLkLke heíkku{kt hnu÷e QýÃkku,

{w~fu÷eyku yku¤¾e þfþu.
• sqÚk{kt MkkÚku {¤e, MknÞkuøkÚke fk{

fhþu.

yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

• yk «ð]r¥k, þe¾™khkyku™u yu ‚{sðk{kt {ËËYÃk Úkðk ŒiÞkh fhðk{kt ykðe Au fu sqÚk{kt ‚nfkh yk…ðku Œu 
{níð…qýo Au y™u yk {kxu yk…ýkt …kuŒk™k{kt, yufƒeò ‚kÚku y‚hfkhf heŒu ‚tðkË fhðk™e ûk{Œk rðf‚kððe 
skuEyu. þe¾™khkyku sqÚk{kt ‚kut…ðk{kt ykðu÷ ¼qr{fkyku r™¼kððk™k {níð™u ‚{S þfþu.

• fkøk¤, ÃkuLk, htøk
• yk «ð]r¥k{kt þe¾Lkkhkykuyu sqÚk fkÞo fhðkLke ykð~Þfíkk hnu Au. ykÚke, yk «ð]r¥k {kxu rðrðÄ sqÚkLku, y÷øk 

y÷øk ¾wýk{kt çkuMkkze þfkÞ íkux÷k rðþk¤ ¾tz{kt fhðe òuRyu. yk{ fhðkÚke yu çkkçkík MkwrLkrùík ÚkR þfþu fu 
íkuyku ytËhkuytËh ðkík[eík fhu íÞkhu yLÞ sqÚkkuLku ¾÷u÷ Lk Ãknku[u.

03108 «íÞkÞLk



03109«íÞkÞLk

«r¢Þk
1. yußÞwfuxh, þe¾™khkyku™u 6 Úke 8™k yuf yuðk 

sqÚkku{kt ðnU[þu. Œu{™u fkuE r[ºk fu  R{us™ku 
rð[kh fhðk fnku. yk r[ºk Œu{ýu ‚eÄe hu¾kyku 
yÚkðk Œku ð¢ hu¾kyku™e ‚nkÞÚke Ëkuhðk™wt Au. 
ßÞkhu yußÞwfuxh “Mxkxo” fnu íÞkhu Œuyku 
r[ºkfk{ þY fhþu y™u Œu{™e ðfoƒwf{kt «Úk{ 
‚eÄe hu¾k yÚkðk ð¢ hu¾k Ëkuhþu. íÞkhƒkË,  
Œuyku …kuŒk™e s{ýe ŒhV ƒuXu÷e ÔÞÂõŒ™u 
…kuŒk™e ðfoƒwf yk…e Ëuþu y™u  …kuŒk™e zkƒe 
ƒkswyu ƒuXu÷e ÔÞÂõŒ …k‚uÚke Œu™e ðfoƒwf ÷R 
÷uþu. ðfoƒwf™e ÷uŒeËuŒe Ëhr{Þk™ Œuyku þwt 
ËkuhŒk nŒk Œu rðþu yh‚…h‚ [[ko fhe þfŒk 
™Úke.

2. yk heŒu, ßÞkt ‚wÄe ðfoƒwf Œu™k {w¤ {kr÷f …k‚u 
™ ykðu íÞkt ‚wÄe Œu VhŒe hnuþu. yufðkh yk …wÁt 
ÚkE òÞ, …Ae yufƒeò™u zÙku$„ ƒŒkððk™wt 
fnku. rðrðÄ sqÚkku™u …ý yh‚…h‚ …kuŒk™k 
r[ºkku ƒŒkððk {kxu sýkðe þfkÞ. ynet yu 
ƒkƒŒ skuðk{kt ykðþu fu Œuykuyu hu¾kyku 
ÞkËoÂåAf heŒu Ëkuhu÷e Au; fkuE yÚko…qýo r[ºk 
ƒ™kððk{kt ykðu÷ ™Úke. þe¾™khkyku™u …qAku fu 
þk {kxu r[ºk ËkuhkÞwt ™net? þwt yk heŒu Ëkuhðk™wt 
þfâ ™Úke?

3. nðu þe¾™khkyku™u yk s fðkÞŒ Úkkuzk VuhVkhku 
‚kÚku VheÚke fhðk sýkðku. yk hkWLz{kt Œuyku 
VheÚke ‚eÄe hu¾k yÚkðk ð¢ hu¾k Ëkuhu Au; Œuyku 
hu¾k ËkuhŒk nkuÞ Œu ‚{Þ r‚ðkÞ,  Œu{™u 
ytËhkuytËh [[ko fhðk™e Aqx yk…ðk{kt 
ykðþu. xe{ yuðk ™uŒk™e …‚tË„e fhe þfu Au fu 

su r[ºk Ëkuhðk™wt þY fhþu y™u Ëhuf ÔÞÂõŒ þwt 
Ëkuhþu Au Œu™e [[ko fhþu. yk{ yk heŒu Œuyku 
…kuŒk™k sqÚk™e Þkus™k ƒ™kðe þfþu y™u yuf 
xe{ Œhefu fk{„ehe fhþu. yk fðkÞŒ …qýo fhðk 
{kxu Œu{™u 10 r{r™x yk…ku. yk ð¾Œu Œu 
skuðk{kt ykðþu fu Œuyku ÞkuøÞ r[ºk Ëkuhe þfâk Au 
fu Lknª.

4. yk «ð]r¥k{kt íkuyku fuðe heíku ykøk¤ ðæÞk íku ytøku 
þe¾Lkkhkyku MkkÚku [[ko fhku. fkÞo ÃkwÁt fhðk 
{kxuLkk fux÷kf Mkt¼rðík Ãkøk÷ktykuLke ÞkËe Lke[u 
ykÃkðk{kt ykðu÷ Au.
f. sqÚk îkhk yuf ðMíkw Lk¬e fhðk{kt ykðe.
¾. sqÚkLkk Ëhuf MkÇÞLke ¼qr{fk rLkÄkoheík 

fhðk{kt ykðe.
øk. yuf ÔÞÂõík xe{Lku Lkuík]¥ð ÃkwÁt Ãkkzu Au yLku 

Mk{økú «r¢ÞkLke ÔÞðÂMÚkík økkuXðý fhu Au.
½. sqÚkLkk MkÇÞku ðå[u ÃkhMÃkh Mkíkík MktðkË Úkíkku 

níkku.
[. «íÞuf ÔÞÂõík sqÚkLkk Mkk{kLÞ WÆuþ {kxu fkÞo 

fhu Au.
A. sqÚkLkk MkÇÞku ðå[u Mktf÷Lk níkwt.
s. Ëhuf ‚ÇÞ ‚wr™rùŒ fhu Au y™u Ëu¾hu¾ hk¾u 

Au fu r™ÄkorhŒ WÆuþku™u æÞk™{kt hk¾e™u fkÞo 
…qýo fhðk{kt ykÔÞwt Au. 

5. WÃkh sýkðu÷ [[koLkk {wÆkykuLkku WÃkÞkuøk fheLku, 
yuf xe{ íkhefuLke fk{økehe{kt «íÞkÞLk/MktðkËLkwt 
{n¥ð Mk{òðku.



03110 «íÞkÞLk

«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

Dishari- Teacher’s Manual. West Bengal, India: UNICEF & Vikramshila (p. 19)

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)



03111«íÞkÞLk

«ð]r¥k : 4

{khe ðkík sýkððe

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof {khe ðkík sýkððe

40 r{rLkx

«ð]r¥k ykÄkrhík [[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : «íÞkÞLk
• økkiý : ðkxk½kx fhðe

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• «íÞkÞLkLke heíkku{kt hnu÷e QýÃkku,

{w~fu÷eykuLku yku¤¾e þfþu.
• r™»¢eÞ, yk¢{f y™u {¬{/yz„

«íÞkÞLk ðå[u™ku ¼uË Ãkkh¾e þfþu.
• yMkhfkhf «íÞkÞLk {kxuLke ÔÞqnh[Lkk

rðfMkkðe þfþu.
• yLÞ MkkÚku MknÞkuøk fu¤ðe, Mkðo Mkk{kLÞ

÷ûÞ {kxu fkÞo fhe þfþu.
yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

su{ su{ þe¾™khkyku {kxu™wt ‚k{krsf ðŒwo¤ rðMŒ]Œ ÚkkÞ Au,  Œu{ yÞkuøÞ heŒu «íÞkÞ™ fu ‚tðkË™u fkhýu ‚òoŒe 
rðrðÄ ‚{MÞkyku™ku Œu{ýu ‚k{™ku fhðku …zu Au. yk ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ þe¾™khkyku™u yuðe …rhÂMÚkrŒ™ku 
‚k{™ku fhðku …zu Au ßÞkt Œu{™u …kuŒk™wt ð÷ý M…ü fhðwt …zu, {kMkrMkf yLku þkherhf Mkíkk{ýe ‚k{u ÔÞðnkh fhðku 
…zu, Œu{™k yt„Œ ‚k{k™™e [kuhe™e òý fhðe …zu, Œu{™e …‚tË„eyku ¼kh…qðof sýkððe sYhe ƒ™u, ð„uhu. yk 
Œ{k{ ƒkƒŒku{kt {¬{ y™u y‚hfkhf «íÞkÞ™™e ykð~ÞfŒk hnu Au. yk «ð]r¥k Œu{™u …whŒe {kuf¤kþ …whe …kzðk 
{kxu ŒiÞkh fhðk{kt ykðe Au su{kt Œuyku yr¼™Þ îkhk fu hku÷-Ã÷uLke ¼sðýe îkhk yk «fkh™e fux÷ef 
…rhÂMÚkrŒyku™u y™w¼ðe þfu y™u ykðe …rhÂMÚkrŒyku{kt Œu{™k rð[khku™wt y‚hfkhf «íÞkÞ™ fhðk™e ykð~ÞfŒk 
{kxu rð[khþe÷ ƒ™e þfu Au. ŒËTW…hktŒ, yk «ð]r¥k™ku nuŒw ‚khk yktŒh ðiÞÂõíkf ‚tƒtÄku MÚkkr…Œ fhðk{kt y‚hfkhf 
«íÞkÞ™/‚tðkË™e ¼qr{fk …h ¼kh {qfðk™ku Au.

• hku÷-Ã÷uLkk rð»kÞku ÷¾ðk {kxu fkøk¤Lke [çkh¾eyku yLku ÃkuLk
• yußÞwfuxh yk «ð]r¥k rðþk¤ ¾tz{kt fu ¾wÕ÷e søÞk{kt fhkðþu. þe¾LkkhkykuLku LkkLkk sqÚk{kt fkÞo fhðkLke 

sYrhÞkík hnuþu. «ð]r¥k þY fhíkk Ãknu÷kt çknkhÚke ykðíkk yðkòuLku rLkÞtrºkík fhku.



«r¢Þk
1. yußÞwfuxh ‚ºk™e þYykŒ fhþu y™u 

þe¾™khkyku™u yM…ü «íÞkÞ™™u fkhýu 
„uh‚{s ÚkE nkuÞ Œuðe fkuR yuf ½x™k 
sýkððk™wt fnuþu.

2. íÞkhƒkË, yußÞwfuxh þe¾™khkyku™u 5 Úke 6 
ÔÞÂõŒyku™k yuf yuðk ™k™k sqÚkku{kt ðnU[þu 
y™u ¼qr{fk ¼sððk {kxu™k Ã÷kuxT‚ ÷¾u÷e 
[ƒh¾e …‚tË fhðk™wt fnuþu. þe¾™khkyku™u 
[ƒh¾e{kt ‚q[ðu÷ Ã÷kux …h hku÷ Ã÷u ŒiÞkh 
fhðk {kxu fnuðk{kt ykðþu. yußÞwfuxh ™kutÄ ÷uþu 
fu Ã÷kuxT‚ yÄqhk hnu Au y™u þe¾™khkyku™u 
Œu{™k …kuŒk™k «íÞkÞ™ ‚tƒtrÄŒ ƒkƒŒku ™¬e 
fhðk™wt fnuðk{kt ykðþu. 
• ‚ku™w y™u Œu™k r{ºkku™e xku¤fe, ‚wÄeh 

þk¤kyu sŒku nkuÞ íÞkhu Ëhhkus Œu™u hkufu Au. 
Œuyku Œu™e Úku÷e Ae™ðe ÷u Au y™u Œu™k ƒÄk 
…wMŒfku VUfe Ëu Au. yuf rËð‚ ‚wÄehu Œu{™e 
‚kÚku ðkŒ fhðk™wt ™¬e fÞwO 

• hkýe ÷„¼„ Ëhhkus  þk¤kyu {kuze …nkut[u 
Au. yußÞwfuxhu Œuýe™u X…fku ykÃÞku, …htŒw 
hkýeyu yußÞwfuxh™u fÌkwt ™net fu Œuýe 
Ëhhkus {kuze …zu Au fkhý fu Œu hMŒk{kt Œu™k 
™k™k ¼kR™u þk¤kyu {qfe™u ykðu Au.....

• Œu™k sL{rËð‚ …h yfh{™u Œu™k 
{kŒkr…Œk îkhk …qAðk{kt ykðu Au fu Œu ¼ux{kt 
þwt {u¤ððk RåAu Au...

• ßÞkhu {e™w {nu{k™ku™u …kýe yk…ðk {kxu 
fk[™k ø÷k‚ ¼hu÷e xÙu ÷R™u sR hne nŒe, 
íÞkhu Œu ÷…‚e „E y™u Œu™k nkÚk{kt nŒk Œu 
Œ{k{ 5 ø÷k‚ …ze „Þk y™u Vqxe „Þk. 

Œu™e {kŒk ykðe y™u Œu™ku fkuE s ¾w÷k‚ku 
‚kt¼éÞk rð™k Œu™u ÚkÃ…z {khe ËeÄe....

3. yufðkh þe¾™khkyku  ™kxf™e ¼sðýe fhe ÷u  
íÞkh …Ae yußÞwfuxh sqÚk™u r™Â»¢Þ, yk¢{f 
y™u {¬{ ‚tËuþkÔÞðnkh ðå[u™ku ŒVkðŒ 
‚{òðþu.
• r™Â»¢Þ yÚkðk Œku Mkw»kwÃík «íÞkÞ™ yux÷u 

"™ƒ¤e" heŒu ‚t…fo fhðku. Œ{khk þkherhf 
nkð¼kð {qtÍkÞu÷k sýkÞ Au , su Ëþkoðu Au fu 
Œ{u ™ƒ¤k, zh…kuf, yr™ŠýŒ Aku y™u ík{u 
ykuAwt ykí{MkL{kLk Ähkðku Aku.

• yk¢{f «íÞkÞ™ yux÷u yuðe heŒu ðkŒ[eŒ 
fhðe  fu òýu ƒeS ÔÞÂõŒ™u Ä{fe yk…e 
hÌkk nkuÞ. Œ{khk þkherhf nðk¼kð 
zhk{ýk y™u yk¢{f sýkÞ Au.

• {¬{ heŒu «íÞkÞ™ yux÷u yuðe heŒu ‚tðkË 
fhðku fu su yLÞ™u y‚tMfkhe yÚkðk 
Ä{fe¼Þkuo ™ ÷k„u. Œ{u ƒeò™k nf™u 
sku¾{{kt {qfâk rð™k Œ{khk nf {kxu 
Œ{khk yr¼«kÞku, rð[khku, ÷k„ýeyku 
{kxu {¬{ Aku. Œ{khk þkherhf nkð¼kð 
{sƒqŒ, ÂMÚkh …htŒw rƒ™-sku¾{e nkuÞ Au.

4. {¬{ «íÞkÞLkLke heíkku ytøku þe¾Lkkhkyku MkkÚku 
ðÄw ðkík[eík fhku.

5. ÔÞÂõíkLke ÃkkuíkkLke {kLÞíkk fu ÿr»xÙfkuýLku MÃkü 
heíku hsq fhðk{kt yMkhfkhf «íÞkÞLkLke ¼qr{fk 
WÃkh ¼kh {qfeLku yußÞwfuxh «ð]r¥kLkwt Mk{kÃkLk 
fhþu. Mkr¢Þ heíku ¼køk ÷uðk çkË÷ ík{k{ 
þe¾LkkhkykuLkku yk¼kh ÔÞõík fhku.

03112 «íÞkÞLk



03113«íÞkÞLk

«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

UNICEF (2015). Life-Skills Education for Learners of Secondary Schools under RMSA: Manuals 
for Teachers. Assam, India: UNICEF & MIND India (p. 22-23)

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)



03114 «íÞkÞLk



…hk™w¼qrŒ



03116 …hk™w¼qrŒ

«ð]r¥k : 1

rðïkMk fu¤ððku

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof rðïkMk fu¤ððku

30 r{rLkx

«ð]r¥k yLku [[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : ÃkhkLkw¼qrík/Mk{kLkw¼qrík
• økkiý : «íÞkÞLk, Mkn¼krøkíkk

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• …hM…h ykËh, rðïk‚ y™u ‚{sý™k

{níð™e [[ko fhþu su ŒtËwhMŒ
yktŒhðiÞÂõŒf ‚tƒtÄku fu¤ððk{kt
{ËËY… ƒ™u Au.

• íku{Lkk MkkÚkeyku MkkÚku rðïkMk fu¤ðþu
• yLÞ MkkÚku MknÞkuøk fu¤ðe, fkÞo fhe þfþu.

yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

yußÞwfuxh, yktŒhðiÞÂõŒf ‚tƒtÄku™k {níð rðþu [[ko fhþu. þe¾™khkyku™u yktŒhðiÞÂõŒf ‚tƒtÄku yux÷u ƒu fu ŒuÚke 
ðÄw ÷kufku ðå[u™k {sƒqŒ, økkZ yÚkðk ½r™ü ‚tƒtÄ Œhefu ‚{òðþu, su xqtfk „k¤kÚke ÷E™u ÷ktƒk„k¤k ‚wÄe xfkW 
ƒ™e hnuþu. yk W¥k{ ‚tƒtÄku, ƒt™u ÷kufku ŒhVÚke …hM…h y…kŒk ykËh, rðïk‚ y™u ‚{sý suðk ‚fkhkí{f 
„wýku™k Þku„Ëk™™wt …rhýk{ Au. yußÞwfuxh, y‚hfkhf ðkŒ[eŒ, ‚tƒtÄku™u ‚wÄkhðk{kt fuðe heŒu {ËË fhu Au Œu{s 
‚fkhkí{f heŒu ÷kufku ‚kÚku ½hkuƒku fu¤ððk{kt y™u ‚{MÞkyku™ku h[™kí{f heŒu ‚k{™ku fhðk{kt {ËË fhu Au Œu™k …h 
…ý ¼kh {qfu Au. 

• þe¾LkkhkykuLku yufrºkík Úkðk yLku MkkÚku {¤eLku fk{ fhðk {kxu ¾wÕ÷e søÞk
• økkË÷k yÚkðk þuíkhtS òu sYh sýkÞ íkku.



«r¢Þk

03117…hk™w¼qrŒ

1. yußÞwfuxh yk «ð]r¥k {kxu ðku÷LxeÞh çkLkðk 
{kxu fkuR Ãký ºký þe¾LkkhkykuLku ÃkqAþu.

2. íÞkhçkkË, yußÞwfuxh yuf ðku÷LxeÞhLku 
sqÚk{ktÚke fkuR Ãký 6 ÔÞÂõíkykuLku çkku÷kððk 
fnuþu suLkk WÃkh íkuLku rðïkMk/¼hkuMkku nkuÞ.

3. íÞkhçkkË yk 6 ÷kufkuLku þe¾Lkkhkyku Vhíku yuf 
ðíkwo¤ çkLkkððk sýkðþu.

4. íÞkhÃkAe, yußÞwfuxh ðíkow¤Lkk {æÞ{kt W¼u÷k 
þe¾LkkhLku ykt¾ku çktÄ fhðk sýkðþu yÚkðk 
íku/íkuýeLke ykt¾ WÃkh Ãkkxku çkktÄþu. yLÞ çku 
þe¾Lkkhkyku fu su ðku÷LxeÞh çkLÞk Au íku{Lke 
ykt¾u Ãký, yus ð¾íku Ãkkxk çkktÄe Ëuðk{kt ykðþu 
yLku íku{Lkku ðkhku ykðu íkuLke hkn òuðkLkwt 
sýkðþu.

5. nðu, yußÞwfuxh ðíkwo¤Lkk {æÞ{kt W¼u÷k 
þe¾LkkhLku íku{Lke ÃkeX s{eLk íkhV ykðu íku heíku 
s{eLk WÃkh ÃkzðkLkwt fnuþu. íku s{eLk WÃkh Ãkzu íku 
Ãknu÷kt yLÞ ÷kufku íkuLku Ãkfze ÷uþu. sYh sýkÞ 
íkku s{eLk WÃkh økkË÷kt ÃkkÚkhe þfkÞ Au Ãkhtíkwt 
ðíkwo¤Lke {æÞ{kt W¼u÷k þe¾LkkhLku yk ðkík 
sýkððkLke LkÚke.

6. yußÞwfuxhu ‚ò„…ýu æÞk™ yk…ðwt skuEyu y™u 
{æÞ{kt hnu÷ þe¾™kh™u VhŒu „ku¤ „ku¤ Vhe 
hnu÷k 6  ÔÞÂõŒyku™u ‚kð[uŒ hnuðk y™u «ð]r¥k 
Ëhr{Þk™ fkuR™u …ý  Rò ™ ÚkkÞ Œu {kxu 
‚kðÄk™e hk¾ðk ‚q[™k yk…ðe skuRyu.

7. ykt¾u Ãkkxk çkktÄeLku ÃkkuíkkLkku ðkhku ykðu íkuLke hkn 
òuR hnu÷k yLÞ 2 ðku÷LxeÞh MkkÚku yk «ð]r¥kLkwt 
ÃkwLkhkðíkoLk fhku. (Ãkøk÷kt 2 Úke 6 {wsçk)

8. òu fkuR ðku÷LxeÞh, íku{ýu s{eLk WÃkh ÃkzðkLkwt Au 
íku Mkkt¼¤eLku øk¼hkE òÞ íkku «ð]r¥k{kt ¼køk 
÷uðk {kxu yußÞwfuxhu íkuLkk WÃkh Ëçkký fhðwt Lkne.

9. yußÞwfuxh [[ko™wt ‚{k…™ fhŒk yu ƒkƒŒ™k 
{níð …h ¼kh {qfþu fu, ÷kufku fuðe heŒu 
yufƒeòÚke ™Sf ykðe þfu y™u …hM…h 
‚L{k™, rðïk‚ y™u ‚{s suðk ‚fkhkí{f 
„wýku™k r™{koý{kt Vk¤ku yk…e þfu. Œ{u su™e 
‚kÚku fk{ fhku Aku yÚkðk su™e ‚kÚku hnku Aku Œu 
÷kufku ‚kÚku ‚t…fo fu skuzký ‚kÄe þfŒk ™Úke,
Œku  Œ{u fux÷e {nu™Œ fhku Aku yÚkðk Œ{u
fux÷k ŒusMðe Aku Œu ƒkƒŒ „kiý ƒ™e hnu Au. 
Sð™{kt ‚V¤Œk {kxu MðMÚk ‚tƒtÄku hk¾ðk ¾qƒ 
ykð~Þf  Au. 



03118 …hk™w¼qrŒ

«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð

Mkq[ððk{kt ykðíke «ð]r¥k

þe¾™khkyku™u Œuyku fuðe heŒu Œu{™k ‚kÚkeyku y™u ¼kE-ƒnu™ku ‚kÚku MðMÚk ‚tƒtÄku ò¤ðe þfu Au Œu  rðþu rhV÷uõx 
fhðk fne þfkÞ. 

 («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

10 core Life-Skills, Project Sambhav. Training Module: Strategies to Lead Life. Jharkhand: UNICEF, 
Contact Base (pg. 61-62)

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)



«ð]r¥k : 2

MÚkkLk ÃkrhðíkoLk fhðwt

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof MÚkkLk ÃkrhðíkoLk fhðwt

30 r{rLkx

¼qr{fkLke yË÷kçkË÷e (hku÷-rhðMko÷) yLku [[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : ÃkhkLkw¼qrík
• økkiý : Mkn¼krøkíkk

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• rðòŒeÞ {wÆkyku y™u y™w¼ðkuÚke …rhr[Œ 

Úkþu 
• yLÞkuLkk árüfkuýÚke rð[khe þfþu. 
• rðòíkeÞ ÔÞÂõíkyku Mkk{u hnu÷k Ãkzfkhku ytøku 

rhV÷uõx fhþu yLku íkuLke fËh fhe þfþu
yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

yußÞwfuxh yk «ð]r¥k™u ¼qŒfk¤™e suLzh ykÄkrhŒ «ð]r¥kyku ‚kÚku ‚ktf¤þu fkhý fu yk «ð]r¥k ¼qr{fkyku™e 
yË÷kƒË÷e fhðk …h ykÄkrhŒ Au. yk «ð]r¥k þe¾™khkyku™u ƒeò™k árüfkuý™u ‚{sðk {kxu yuf {t[ …whku …kze 
þfu Au, ‚kÚku ‚kÚku Œuyku …kuŒk™e òŒ™u, ƒeò™k MÚkk™ W…h {qfe þfu Au y™u Œu{™e …rhÂMÚkrŒyku yt„u rhV÷uõx fhe 
þfu Au. yk{ fhðwt, rðòŒeÞ ÔÞÂõŒyku™u ÷„Œe ƒkƒŒku ‚{sðk™ku «ÞJ fhðk{kt y™u Œu{™e fËh fhðk{kt Œu{™u 
W…Þku„e ƒ™þu. ŒËTW…hktŒ, yk fkÞo nkÚk ÄhŒe ð¾Œu W¼he ykðŒe ¾kuxe {kLÞŒkyku y™u …qðo„únku™u …ý ‚tƒkuÄe 
þfkÞ Au.  nk÷ …whŒe yk «ð]r¥k Œ{k{ suLzh™u ™net …htŒwt VõŒ ƒu suLzh™u ‚tƒkurÄŒ fhu Au. yk «ð]r¥k{kt Œuyku su™u 
yku¤¾Œk nkuÞ Œuðe ÔÞÂõŒ™ku yr¼™Þ fhðk™ku Au y™u rðòrŒÞ ÔÞÂõŒ ‚kÚku …hM…h r¢Þk «rŒr¢Þk fhðk™ku 
‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ŒuÚke VõŒ ƒu suLzh s ÷uðk{kt ykðe Au. yLÞ suLzh rðþu™ku ÏÞk÷ W…÷e fûkk™k {kuzâw÷ku{kt hsq 
fhðk{kt ykðþu. 

• þe¾™khkyku îkhk Akufheyku y™u Akufhkyku™k {nkuhkt …nuhðk{kt ykðþu 
• þe¾Lkkhkyku ßÞkt yufºk ÚkR þfu yLku s{eLk WÃkh çkuMke þfu íkuðe ¾wÕ÷e søÞk
• þuíkhtS
• [kxo ÃkuÃkh

03119…hk™w¼qrŒ



03120 …hk™w¼qrŒ

«r¢Þk
1. yußÞwfuxh, þe¾LkkhkykuLku ¾wÕ÷e søÞk{kt ÷R 

sþu. ðifÂÕÃkf heíku, þe¾Lkkhkyku s{eLk WÃkh 
çkuMke þfu íkux÷e ¾wÕ÷e søÞk {¤e hnu íku «{kýu 
ðøko¾tzLke ÃkwLk:økkuXðý fhe þfkÞ.

2. yußÞwfuxh, þe¾LkkhkykuLku çku sqÚk{kt rð¼kSík 
fhþu. yuf sqÚk{kt Akufhkyku nþu yLku çkeswt sqÚk 
AkufheykuLkwt nþu.

3. çktLku sqÚkLku ðíkwo¤kfkhu çkuMkðk Mkq[Lkk ykÃkþu.
4. yußÞwfuxh, þe¾LkkhkykuLku ¼qr{fkLke yË÷k-

çkË÷eLke fÕÃkLkk fhðk {kxu {køkoËþoLk ykÃkíkk 
sýkðþu fu ‘òu ík{u Akufhk Aku íkku, AkufheLke 
{kVf rð[khku : yLku òu ík{u Akufhe Aku íkku, 
AkufhkLke {kVf rð[khku’.

5. yußÞwfuxh «íÞuf sqÚk{ktÚke fkuR yuf þe¾LkkhLku 
ðíkwo¤Lke ðå[u ykððk {kxu sýkðþu.

6. íÞkhçkkË, þe¾LkkhkykuLku {nkuhkt ({kMf) 
ykÃkðk{kt ykðþu. AkufheykuLku AkufhkLkk {nkuhkt 
yLku AkufhkykuLku AkufheykuLkk {nkuhkt ykÃkðk{kt 
ykðþu. (òu Võík Akufhk fu AkufheLke s þk¤k 
nkuÞ íkku Ãký þe¾Lkkhkyku rðòíkeÞ {nkuhkt 
Ãknuhþu).

7. þe¾LkkhkykuLku ÃkkuíkkLkk {kxu yuf Lkk{ Lk¬e 
fhðk fne þfkÞ. (yk Lkk{ íku{Lkk ¼kR-
çknuLkLkwt, r{ºkLkwt fu fwxwtçkLkk fkuRÃký MkÇÞLkwt nkuR 
þfu)

8. íÞkhçkkË, íku{ýu su ÔÞÂõíkLkwt Lkk{ ÃkMktË fÞwO Au íku 
«{kýuLkwt ðíkoLk fhðk sýkðku. íku ÔÞÂõíkLkk Mkkhk 
økwýku, ykËíkku, íkuyku su fk{ fhíkk nkuÞ íku yLku 
íkuyku su Mk{MÞkykuLkku Mkk{Lkku fhu Au íku çkkçkíkku 
çkÄkLku sýkðku.

9. þe¾Lkkhkyku yk çkkçkíkku sýkðe ÷u íÞkhçkkË, 
yußÞwfuxh Mk{økú ðøkoLku Lke[u {wsçkLkk «&™ku 
ytøku [[ko fhðk yLku rð[khðk sýkðþu:
• þwt çkkçkíkku sýkððk{kt ykðe?
• yLkw¼ð fuðku hÌkku yLku ík{u su çkkçkíkku çkÄk

MkkÚku ðnU[e íku Mk{kLk níke fu y÷øk níke?
• yk íkVkðík nkuðk ÃkkA¤Lkwt fkhý þwt Au?

10. yußÞwfuxh, yLÞku «íÞu ‚tðuË™þe÷ hnuðk™e 
Œu{s yLÞku™e sYrhÞkŒku™u yku¤¾ðk™e 
ykð~ÞfŒk™u ‚tƒkurÄŒ fhe y™u ‚ºk™wt ‚{k…™ 
fhþu. 



«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

Mkq[ððk{kt ykðíke «ð]r¥k

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð

þe¾™khkyku Œu{™k ¼kE-ƒnu™ y™u þk¤k™e ƒnkh™k r{ºkku ‚kÚku yk «ð]r¥k fhþu. 

 («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

Annexure from pg. 75. 10 core Life-Skills, Project Sambhav. Training Module: Strategies to Lead Life. 
Jharkhand: UNICEF, Contact Base

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

03121…hk™w¼qrŒ



03122 …hk™w¼qrŒ

«ð]r¥k : 3

ÃkhkLkw¼qrík fu¤ððe

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof ÃkhkLkw¼qrík fu¤ððe

30 r{rLkx

«ð]r¥k ykÄkrhík [[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : ÃkhkLkw¼qrík
• økkiý : Mkn¼krøkíkk

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• MksoLkkí{f heíku fkÕÃkrLkf ÃkrhÂMÚkríkLkkuu

rð[kh fhþu
• íku{Lkk ÃkkuíkkLkk fhíkk r¼Òk ÞÚkkÚko fu

ÿrüfkuý ytøku {Lk ¾wÕ÷w hk¾þu
•  MÃküíkk MkkÚku ÃkkuíkkLkk {tíkÔÞku/ÿrüfkuýLku

ÔÞõík fhþu.

yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

• yußÞwfuxh, yktŒhðiÞÂõŒf ‚tƒtÄku yt„u™e y„kW™e «ð]r¥k™k rðMŒkh Œhefu yk «ð]r¥k nkÚk Ähe þfu Au. yk 
«ð]r¥k …hM…h ykËh, rðïk‚, MðŒtºkŒk, «u{, ËÞk y™u ‚{sý suðk „wýku™u ðÄw ‚wÿZ ƒ™kðþu. yußÞwfuxh, 
y‚hfkhf «íÞkÞ™ y™u ‚tŒku»kfkhf yktŒhðiÞÂõŒf ‚tƒtÄku™k ykÄkh Œhefu ‘rðïk‚' …h rðþu»k ¼kh {qfþu. 

• yk W…hktŒ, yußÞwfuxh árü™e ¾k{e™ku …zfkh ÄhkðŒk y™u íku{Lke yk‚…k‚™k ÷kufku su …kuŒ…kuŒk™e ûk{Œk 
y™w‚kh Œu{™wt ‚{Úko™ fhu Au Œu{™k «íÞu …hk™w¼qrŒ fu¤ððk rðþu™e [[ko{kt {ËËY… ƒ™þu. ynet yu ƒkƒŒ 
W…h ¼kh {qfðk™ku Au fu yk ðkŒ rËÔÞkt„ ÷kufku™u ‚nkÞ fhðk™e ™Úke. yuf yuðe {™kuð]r¥k nkuÞ Au su{kt 
rËÔÞkt„ ÷kufku r™:‚nkÞ y™u ‚ŒŒ {ËË™e sYrhÞkŒ Ähkðíkk nkuÞ Au Œuðwt {k™ðk{kt ykðu Au y™u yu heŒ™wt 
ð÷ý y…™kððk{kt ykðu Au. yk „uh‚{s™u Wò„h fhðk™e, Œu™e ‚k{u «§ku fhðk™e y™u Œu™u ™kƒqË 
fhðk™e sYh Au. yu ƒkƒŒ W…h ¼kh {qfðk™e sYh Au fu Œuyku yk…{u¤u ‚{k™Y…u ‚ûk{ Au, y™u …qhŒe 
…nkut[ y™u ÞkuøÞ ‚nÞku„ Úkfe Œuyku ‚V¤ ÚkR þfu Au. yk…ýu VõŒ yu ‚wr™rùŒ fhðk™e ykð~ÞfŒk hnu Au fu 
yk…ýe …k‚u su ¼kirŒf {k¤¾wt Au Œu™u þkherhf heŒu yûk{ ÷kufku {kxu {iºke…qýo ƒ™kððk{kt ykðu suÚke Œuyku 
‚nsŒkÚke Œu™ku W…Þku„ fhe þfu y™u ‚n¼køke ƒ™e þfu.

• ðku÷ÂLxÞh çkLku÷k þe¾™khkykuLku ykt¾u Ãkkxk çkktÄðk {kxu fkÃkz



«r¢Þk
1. yußÞwfuxh, þe¾LkkhkykuLku òuze{kt rð¼kSík 

fhþu.
2. «íÞuf òuze{ktÚke yuf þe¾LkkhkLku ykt¾u Ãkkxku 

çkktÄe Ëuðk{kt ykðþu.
3. çkeS ÔÞÂõík, fu suLke ykt¾ku ¾wÕ÷e Au íku íkuLkk 

òuzeËkhLku Ëkuhþu yLku Lke[u sýkðu÷ fkÞkuo fhþu.
• òuzeËkhLku Y{{kt ykMkÃkkMk hnu÷e 

ðMíkwykuLke MÃkþo îkhk yLkw¼qrík  fhkðþu 
yLku íku ðMíkwLku yku¤¾ðkLkwt fnuþuu.

• yu çkkçkík MkwrLkrùík fhku fu òuzeËkhLku Mkh¤ 
fkÞkuo fhðkLkwt fnuðk{kt ykðu. su{ fu 
xeVeLk{ktÚke ¾kðwt.

• òuzeËkh íkuLkk ÃkwMíkfku yLku yLÞ ðMíkwyku 
økkuXðu yLku ÃkkuíkkLkk Ë^íkh {qfu 

• yu çkkçkíkLke ¾kíkhe fhku fu ík{khku òuzeËkh 
Ë^íkh{ktÚke fkuR [ku¬Mk ÃkkXâÃkwMíkf yÚkðk 
íkku Lkkuxçkqf þkuÄe þfu.

4. yußÞwfuxh yøkkWÚke s sýkðe Ëuþu fu yk «ð]r¥k 
Ëhr{ÞkLk fkuRyu fþwt s çkku÷ðkLkwt LkÚke.

5. ík{k{ òuzeyku ÃkkuíkkLkwt fkÞo yufMkkÚku fhe þfu Au.
6. ºký r{rLkx çkkË, òuzeËkhku ¼qr{fkLke 

yË÷kçkË÷e fhþu.
7. fkÞo ÃkwÁt ÚkÞk çkkË, yußÞwfuxh þe¾LkkhkykuLku 

Lke[uLkk «&™ku ÃkqAþu.
• ykt¾u Ãkkxk çkktÄu÷k ík{khk òuzeËkhLku 

Ëkuhðýe fhíke ð¾íku ík{Lku fuðwt ÷køÞwt?

-  {Lku çkef ÷køkíke níke fu {khku òuzeËkh 
Ãkze sþu.

-  íkuLku ÞkuøÞ heíku Ëkuhðýe fhðk {kxu nwt 
{khe òíkLku sðkçkËkh {kLkíkku/{kLkíke 
níke.

-   {ËËYÃk Úkðk çkË÷ {Lku ¾wþe Úkíke níke.
• ík{Lku ßÞkhu ËkuheLku ÷R síkk níkk íÞkhu 

ík{Lku fuðwt ÷køkíkwt níkwt?
-  nwt ¼Þ¼eík níke/níkku.
-  {Lku {khk MkkÚke WÃkh rðïkMk Au.
-  {Lku ykLktË ÚkÞku fu {khe {ËË fhðk {kxu 
fkuR Au.

8. íÞkhƒkË, yußÞwfuxh þe¾™khkyku™u yu{ 
sýkðe™u ‚ºk™e ‚{kÂó fhþu fu Œu{ýu yLÞ 
÷kufku™u ‚{sðk skuEyu y™u rðïk‚ fu¤ððk 
{kxu Œu{s y‚hfkhf «íÞkÞ™ {kxu Œu 
ÔÞÂõŒ™e …rhÂMÚkrŒ «íÞu …hk™w¼qŒe Ëk¾ððe 
skuRyu. ynet yu nfefŒ ðÄw ‚wÿZ ƒ™þu fu 
Œ{k{ {™w»Þku, ¼kirŒf yûk{Œk™u æÞk™{kt 
÷eÄk rð™k yÚkðk yLÞÚkk, yk…{u¤u fkÞkuo 
fhðk{kt ‚{k™YÃku ‚ûk{ Au. …qhŒe …nkut[ y™u 
ÞkuøÞ ‚nÞku„ Úkfe Œuyku ‚V¤ ÚkR þfu Au. 
yk…ýu Œu{™u ÷k[kh ÔÞÂõŒ økýðkLkk ƒË÷u, 
‚{fûk s „ýðk skuEyu. 

03123…hk™w¼qrŒ



03124 …hk™w¼qrŒ

«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

Life-Skills Education for Learners of Secondary Schools under RMSA: Manuals for Teachers. Assam, 
India: UNICEF & MIND India (pg. 31-31)

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)



«ð]r¥k : 4

÷køkýeykuLkwt ÔÞðMÚkkÃkLk

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof ÷køkýeykuLkwt ÔÞðMÚkkÃkLk/Mkt[k÷Lk

30 r{rLkx

[[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : ÃkhkLkw¼qrík
• økkiý : Mkn¼krøkíkk,

rððu[Lkkí{f ®[íkLk

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• ÷køkýeykuLkwt ÔÞðMÚkkÃkLk fhðkLke,

÷køkýeykuLku Mkt¼k¤ðkLke heíkku yku¤¾þu.
• yLÞ ÷kufkuLke ÃkrhÂMÚkríkLke yLkw¼qrík

fhe þfþu.
• yLÞ ÷kufkuLkk {tíkÔÞku ÿrüfkuý Ãkh rhV÷uõx

fhe þfþu yLku íkuLke fËh fhe þfþu.

yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

yußÞwfuxh yu ƒkƒŒ™ku r™Ëuoþ fhþu fu fkuE…ý …rhÂMÚkrŒ ÷k„ýeyku™u sL{ yk…u Au, su yk…ý™u «rŒr¢Þk ŒhV 
Ëkuhe òÞ Au. yk «rŒr¢Þkyku ™fkhkí{f yÚkðk ‚fkhkí{f nkuE þfu Au. y{wf ‚{Þu, ykðe …rhÂMÚkrŒyku 
™fkhkí{f «rŒr¢Þkyku™u sL{ yk…þu. yk…ýe ÷k„ýeyku™wt ‚t[k÷™ fhðwt Œu yk…ýk nkÚk{kt Au y™u yk…ýu 
…rhÂMÚkrŒ yÚkðk ‚tsku„ku™u yk…ýe ¼kð™kyku y™u ÷k„ýeyku™u r™ÞtÂºkŒ fhðk Ëuðk skuEyu ™net. 

03125…hk™w¼qrŒ



03126 …hk™w¼qrŒ

«r¢Þk
1. yußÞwfuxh, çkkuzo WÃkh yuf ðíkwo¤ Ëkuhþu yLku íkuLku 

ºký Mkh¾k ¼køk{kt rð¼kSík fhþu yLku íku{kt 
Lke[u {wsçk ÷¾þu.
1. “MkkÁt ÷køkíkwt LkÚke.”
2. “MkkÁt ÷køku Au.”
3. “Xef ÷køku Au.”

2. yußÞwfuxh, þe¾LkkhkykuLku sýkðþu fu çkkuzo WÃkh 
Ëkuhu÷e ykf]rík ‘{qz r{xh’ Au yLku ík{khk{ktÚke 
«íÞuf sýkðu fu yksu ík{khku {qz fuðku Au íku 
sýkððkLkwt Au. yk {kxu ík{khu ÞkuøÞ ¾kLkk{kt 
¾hkLkwt rLkþkLk fhðkLkwt Au.

3. íÞkhƒkË,  yußÞwfuxh yksu Œuyku su y™w¼ðu Au, 
Œu {qz {wsƒ þe¾™khkyku™k ºký sqÚkku ƒ™kðþu.

4. íÞkh ÃkAe, þe¾LkkhkykuLku þk {kxu yksu íku{Lku 
MkkÁt ÷køku Au yÚkðk íkku MkkÁt ÷køkíkwt LkÚke fu Xef 
÷køku Au íku ytøku ÃkhMÃkh [[ko fhðkLkwt sýkððk{kt 
ykðþu.

5. nðu, «íÞuf sqÚkLku íku{Lkk {qz {kxuLkkt fkhýku, {kuxk 
sqÚk MkkÚku ðnU[ðkLkwt fnuðk{kt ykðþu.

6. yußÞwfuxh nðu, þe¾™khkyku™u Œu{™k Sð™™e, 
ŒksuŒh™e fkuE ½x™k rðþu rð[khðk™wt fnuþu 
ßÞkhu Œu{ýu WËk‚e, „wM‚ku  yÚkðk yMðMÚkŒk 
y™w¼ðe nkuÞ y™u Œu™k fkhýu rð[r÷Œ ÚkR „Þk 
nkuÞ.

7. yußÞwfuxh Œu ½x™kyku yÚkðk Œku «‚t„ku ‚kÚku 
skuzkÞu÷e ¼kð™kyku yÚkðk ÷k„ýeyku 
sýkððk {kxu þe¾™khkyku™u fnuþu, y™u Œu{™u 
÷k„ýeyku™u {wõŒ…ýu yr¼ÔÞõŒ fhðk Ëuþu. 
y…urûkŒ «rŒ‚kË:
• {khk rÃkíkk ðZâk íÞkhu {Lku ¾wçk Ëw:¾ ÚkÞwt 

níkwt.

• {khk fkfeLke nkshe{kt, {khe {kíkkyu {khk 
WÃkh çkq{ku Ãkkze íku {Lku çknw s þh{sLkf 
÷køÞwt

• {khk ¼kRyu {khe MkkÚku Íøkzku fÞkuo íÞkhu {Lku 
¾wçk økwMMkku ykÔÞku.

8. nðu yußÞwfuxh þe¾LkkhkykuLku ÃkqAþu fu yk 
ÃkrhÂMÚkrík{kt ík{u fuðe «ríkr¢Þk ykÃke níke? 
yÃkurûkík sðkçkku:
• nw ¾qçk hzâku/hze
• nwt íÞktÚke ¼køke økÞku/økR
• nwt Mkk{u ÷zâku/÷ze...., «ríkfkh fÞkuo

9. nðu yußÞwfuxh þe¾™kh™u …qAþu fu yk s ½x™k™u 
fuðe heŒu ftRf y÷„ heŒu ‚t[kr÷Œ fu r™ÞtÂºkŒ 
fhe þfkÞ, suÚke ‚fkhkí{f …rhýk{ ykðu. 
y…urûkŒ «rŒ‚kË:
• nwt {khk rÃkíkkLku fne þõÞku nkuík fu {Lku 

Mk{òððk {kxu ÃkhðkLkøke ykÃkku.
• nwt ÃkkA¤Úke {khe {kíkkLku sýkðe þfe nkuík fu 

íkuýeyu ßÞkhu çkq{ku Ãkkze íÞkhu {Lku fux÷wt 
¾hkçk ÷køku÷wt.

• íku{Lke WÃkh r{òs økw{kððkLku çkË÷u nwt {khe 
níkkþk, {khk r{ºkkuLku sýkðe þõÞku nkuík.

10.yußÞwfuxh yLÞ™k {tŒÔÞku™u {níð yk…ðk™e 
Œu{s  …rhÂMÚkrŒyku ‚k{u «rŒr¢Þk ™ yk…ðk™e 
ykð~ÞfŒk …h ¼kh {qfþu. W…hktŒ, sqÚk fkÞo{kt 
‚n¼k„e ÚkðkÚke sqÚk™k ‚ÇÞku{kt …hk™w¼qrŒ 
fu¤ððk{kt {ËË {¤þu y™u Ëhuf ÔÞÂõŒ fuðe heŒu 
‚{sý…qðof «rŒr¢Þk yk…ðe Œu þe¾e þfþu.



«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

Life-Skills Education for Learners of Secondary Schools under RMSA: Manuals for Teachers. Assam, 
India: UNICEF & MIND India (pg. 32-33)

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

03127…hk™w¼qrŒ



03128 …hk™w¼qrŒ



ðkxk½kx



03130 ðkxk½kx

«ð]r¥k : 1

[k÷ku, ðkíkko ÷u¾Lk fheyu!

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof [k÷ku, ðkíkko ÷u¾Lk fheyu!

30 r{rLkx

ðkíkko ÷u¾Lk yLku [[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : ðkxk½kx
• økkiý : «íÞkÞLk, MksoLkkí{fíkk

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• ÃkkuíkkLkk yr¼«kÞku {wõík heíku yr¼ÔÞõík

fhe þfþu.
• sqÚkLkk MkÇÞku MkkÚku ðkxk½kx fhe þfþu.

çkktÄAkuz fhe þfþu.
• yLÞ ÔÞÂõíkykuLkk rð[khku, yr¼«kÞkuLku

íkfoMktøkík heíku Mðefkhe þfþu yÚkðk
íkku Lkfkhe þfþu.

• «íÞkÞLkLke þkÂçËf yLku yþkÂçËf heíkkuLkku
WÃkÞkuøk fhe þfþu.

yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

yk «ð]r¥k þe¾™khkyku™u yu ‚{sðk{kt {ËË fhðk {kxu ŒiÞkh fhðk{kt ykðe Au fu sqÚk{kt ‚nÞku„ fhðku Œu 
y„íÞ™e ƒkƒŒ Au y™u yk {kxu, ÔÞÂõŒyu …kuŒk™k{kt, yufƒeò ‚kÚku y‚hfkhf heŒu ðkxk½kx fhðk™e ûk{Œk 
fu¤ððe  skuEyu. yk «ð]r¥k þe¾™khkyku™u Œu{™k sqÚk Mk{ûk …kuŒk™k rð[khku hsq fhðk™e, ðnU[ðk™e Œf …whe 
…kzþu. sqÚk™k ‚ÇÞku ‚kÚku fkuE {Œ¼uË nkuðk™k rfM‚k{kt, Ëhuf þe¾™khkyku™u Œu{™k rð[khku yt„u ðkxk½kxku 
fhðk™e y™u yLÞ™u Œu{™k rð[khku {™kððk™e Œf {¤þu. «íÞuf þe¾™khkyku xe{™k yLÞ ‚ÇÞku îkhk hsq 
fhðk{kt ykðŒk rð[khku™u Mðefkhþu yÚkðk ™fkhþu.

• ðkíkko («Úk{ ÃktÂõík) ÷¾u÷ku fkøk¤, ÃkuLk
• yk «ð]r¥k{kt þe¾Lkkhkykuyu sqÚk fkÞo fhðkLke ykð~Þfíkk hnu Au. ykÚke, yk «ð]r¥k {kxu rðrðÄ sqÚkLku, y÷øk 

y÷øk ¾wýk{kt çkuMkkze þfkÞ íkux÷k rðþk¤ ¾tz{kt fhðe òuRyu. yk{ fhðkÚke yu çkkçkík MkwrLkrùík ÚkR þfþu fu 
íkuyku ytËhkuytËh ðkík[eík fhu íÞkhu yLÞ sqÚkkuLku ¾÷u÷ Lk ÃknkuU[u.



«r¢Þk
1. yußÞwfuxh, þe¾LkkhkykuLku sqÚk{kt rð¼kSík 

fhþu. «íÞuf sqÚkLku ðkíkkoLke þYykíkLke çku ÃktÂõík 
yLku ðkíkkoLkk ytíkLke çku ÃktÂõíkyku ykÃkþu. yk 
WÃkhktík, ðkíkko ÷¾ðk {kxu fzeYÃk yuðk fux÷kf 
[kðeYÃk þçËku fu þçË Mk{qnku Ãký sqÚkLkk MkÇÞkuLku 
ykÃkðk{kt ykðþu. ÃkMktË fhe þfkÞ íkuðe ðkíkkoLkwt 
WËknhý Lke[u Ãkrhrþü YÃku ykÃku÷ Au.

2. þe¾LkkhkykuLku ykÃkðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk þçËku, 
þYykíkLke yLku ytrík{ ÃktÂõíkykuLke {ËËÚke yuf 
ðkíkko íkiÞkh fhðk sýkðku. íkuyku ðÄw{kt ðÄw 10 
ðkõÞkuLkku WÃkÞkuøk fhþu. ðkíkko ÷¾ðk {kxu 15 
r{rLkxLkku Mk{Þ ykÃkku.

3. «íÞuf sqÚkLku íku{ýu ÷¾u÷e ðkíkko ðøko Mk{ûk ðkt[e 
Mkt¼¤kððk sýkðku. íÞkhçkkË, yk «ð]r¥k fhíke 
ð¾íku íkuykuyu yLkwMkhu÷k Ãkøk÷ktykuLkku WÕ÷u¾ 
fhðk sýkðku.

4. Lke[u ykÃku÷ {wÆkykuLke {ËË Úkfe þe¾LkkhkykuLku 
ÃkkuíkkLke ðkík hsq fhðk {kxu «kuíMkkrník fhku yLku 

Mk{økú [[ko Ëhr{ÞkLk íku{Lkwt {køkoËþoLk fhku.
f. sqÚkLkk MkÇÞku ðå[u Mkíkík MktðkË ÚkR hÌkku 

níkku.
¾. ðkíkko ÷¾ðe yu sqÚkLkku Mkðo{kLÞ WÆuþ níkku.
øk. sqÚkLkk MkÇÞku ðå[u Mktf÷Lk níkwt.
½. yk «ð]r¥k {kxu yuf xe{ ÷ezh níkku/níke
[. sqÚkLkk MkÇÞkuyu yu çkkçkíkLke fk¤S hk¾e fu 

ðkíkko íkkfeof nkuÞ yLku ftRf yÚkoÃkqýo heíku 
ykøk¤ ðÄíke nkuÞ.

A. yk heŒu fkÞo fhðkÚke Œu{™k sqÚk™k ‚ÇÞku™e 
«þt‚k y™u ykËh fhðk{kt íku{Lku MknkÞíkk 
{¤e Au. 

s. ðkíkkoLku yk¾he MðYÃk ykÃkíke ð¾íku, sqÚkLkk 
MkÇÞku îkhk Mkíkík ðkxk½kxku fhðk{kt ykðe 
níke.

5. Wí‚kn¼uh ¼k„ ÷uðk {kxu þe¾™khkyku™u 
yr¼™tË™ …kXðku y™u «ð]r¥k™wt ‚{k…™ fhku. 

Ãkrhrþü

03131ðkxk½kx

Mkqr[ík ðkíkkoLkku Lk{qLkku :
{kÞhk Lkk{Lke 10 ð»koLke yuf LkkLke Akufhe níke. íku Ëhhkus Mkktsu, íkuLkk ykMkÃkzkuþLkk r{ºkku MkkÚku h{ðk {kxu 
çkøke[k{kt síke. Akufhk yLku AkufheLkwt sqÚk..........þwt h{ðwt íku Lk¬e fhu Au............ [[ko....... Ë÷e÷ku......... 
ytíku Mk{MÞkLkwt Mk{kÄkLk......... ytÄkÁ ÚkR hÌkwt níkwt yux÷u çkk¤fkuLku íku{Lkk {kíkk-rÃkíkk îkhk çkku÷kðe ÷uðk{kt 
ykÔÞk...... çkÄk çkk¤fku ½hu økÞk yLku ykðíkefk÷u, yu s Mk{Þu Vhe {¤ðkLkwt Lk¬e fÞwO.



03132 ðkxk½kx

«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Mkq[ððk{kt ykðíke «ð]r¥k

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð

yußÞwfuxh, þe¾™khkyku™u yuf ðkŒko rð[khðk y™u ÷¾ðk fnuþu. su{kt, ðkŒko™k ™kÞf fu ™krÞfk™u su skuEyu Au Œu 
{u¤ððk {kxu Œuýu/Œuýeyu ðkxk½kxku fhðe …zþu. Œu{™u ¾k‚ fhe™u ‚tðkËku™u rðþu»k heŒu Wò„h fhðk fnku fu su ™kÞf 
yÚkðk Œku ™krÞfk y™u  Œuyku fku™e ‚kÚku ðkxk½kxku fhe hÌkk Au Œu ðå[u™e ƒktÄAkuz™u ƒnkh ÷kðu.

 («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)



«ð]r¥k : 2

nwt yLku {khk r{ºkku

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof nwt yLku {khk r{ºkku

30 r{rLkx

ðfoþex yLku [[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : ðkxk½kx
• økkiý : swMMkku xfkðe hk¾ðku /

÷ðr[fíkk, «íÞkÞLk

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• Mkk[k r{ºkLke ÷kûkrýfíkkyku

yku¤¾e þfþu.
• íku{Lkk r{ºk MkkÚku Mkkhk MktçktÄku xfkðe

hk¾ðkLke heíkkuLke ÞkËe íkiÞkh fhe þfþu.
• r{ºkíkkLkk {n¥ðLku Mk{S þfþu yLku

íkuLke fËh fhþu.

03133ðkxk½kx

yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

yk ðÞ sqÚk™k ƒk¤fku {kxu, Œu{™k ‚{ðÞMf ‚kÚkeËkhku y™u r{ºkku ¾qƒ s {níð…qýo ƒ™e òÞ Au. Œu{™wt rðï su{ 
su{ rðMŒ]Œ ÚkŒwt òÞ Au, Œu{ ƒk¤fku Œu{™k {wÆkyku™u …kuŒk™k r{ºkku ‚kÚku [[ko fhðk RåAu Au. fux÷efðkh Œku Œu{™k 
{kŒkr…Œk fu …rhðkh™k ‚ÇÞku fhŒk …ý ðÄkhu. Œu{™k rðMŒhŒk ‚k{krsf ðŒwo¤™u æÞk™{kt hk¾e™u, yk «ð]r¥k 
þe¾™khkyku™u ‚ki «Úk{ yuðe {w~fu÷ …rhÂMÚkrŒyku fu su{kt Œu{ýu ðkxk½kxku fhðe …zþu y™u Œu{™k r{ºkku ‚kÚku 
ÔÞðnkh fhðku …zþu Œu™u yku¤¾ðk{kt {ËËY… Úkðk {kxu ŒiÞkh fhðk{kt ykðe Au.  yk «ð]r¥k™ku nuŒw rðãkÚkeoyku™u 
Œu{™k …kuŒk™k y™u Œu{™k ‚kÚkeyku™e ðkxk½kxku, «íÞkÞ™ y™u ‚{MÞk n÷ fhðk™e fwþ¤Œk ðå[u Mkqû{ Œw÷™k 
fhðk™e Œf yk…ðk™ku …ý Au. 

• ðfoþex yLku ÃkuLk
• þe¾LkkhkykuLku ykÃkðk {kxu yußÞwfuxh ðfoþexLke Lkf÷ku íkiÞkh hk¾þu.



03134 ðkxk½kx

«r¢Þk
1. þe¾LkkhkykuLkwt yr¼ðkËLk fhe, yußÞwfuxh 

«ð]r¥kLke þYykík fhþu.
2. íku/íkuýe ðfoþexLku þe¾Lkkhkyku ðå[u ðnU[e Ëuþu. 

íku/ík uýe þe¾LkkhkykuLku rð[khÃkqðof yLku 
«rík¼kð Mkrník yk ðfoþex ¼hðk Mkq[Lkk 
ykÃkþu. yu çkkçkík ykð~Þf Au fu þe¾Lkkhkyku 
yufçkeò MkkÚku ÃkkuíkkLkk sðkçkkuLke [[ko Lk fhu 
yÚkðk yk íkçk¬u, íku{Lkk r{ºkku MkkÚku [[ko fÞko 
ÃkAe íku{Lkk sðkçkku ÷¾e þfþu Lknª.

3. þe¾Lkkhkyku íku{Lkk sðkçkku ÷¾e ÷u íÞkhçkkË, 
yußÞwfuxh Ãkkt[uÞ {wÆkLke [[ko fhþu yLku íku Mk{Þu 
þe¾LkkhkykuLku íku{Lkk sðkçkku ðkt[e Mkt¼¤kððk 
sýkðþu. 

4. íÞkhƒkË, yußÞwfuxh þe¾™khkyku™u Œu s 
ƒkƒŒku rðþu yLÞ þe¾™khkyku îkhk yk…ðk{kt 
ykðu÷k «rŒ‚kË rðþu rð[khðk™wt fnuþu. 
þe¾™khkyku™u Lke[uLke çkkçkíkku ytøku rð[khðkLkwt 
fnuðk{kt ykðþu.
• þw t Œ u{™k f ux÷kf r{ºkku™u, {w~fu÷ 

…rhÂMÚkrŒyku{kt ðkxk½kx fhðk™e ‚khe y™u 
ðÄw y‚hfkhf heŒku {¤e Au?

• yk…ýu ‚{MÞkyku™u nfkhkí{f heŒu fuðe heŒu 
n÷ fhe þfeyu?

5. yLÞ™e ÷k„ýeyku™u ™wf‚k™ …nkut[kzâk rð™k 
{¬{ heŒu ðkxk½kxku fhe þfkÞ yu ƒkƒŒ W…h 
yußÞwfuxh rðþu»k ¼kh {qfþu. 

Ãkrhrþü
ðfoþex : nwt yLku {khk r{ºkku
1. òu {khku r{ºk íkuLkku LkkMíkku ÷kððkLkwt ¼q÷e økÞku nkuÞ íkku nwt................
2. sku {khku r{ºk ðkhtðkh {khe …k‚uÚke …i‚k WÄkh {ktøku Au, Œku nwt............
3. sku {khku r{ºk, …kzkuþe™e ƒkhe™ku fk[ Œkuze ™k¾u Au y™u …kzkuþe {™u Œu rðþu …qAu Au, Œku nwt ............
4. òu {khk r{ºkyu íku/ýeLkwt ÷uMkLk ÃkwÁt fÞwo Lk nkuÞ yLku Lkf÷ Wíkkhðk {kxu {khe ÃkkMku Lkkuxçkqf {ktøku Au

íkku nwt..........
òu {khku r{ºk ËwfkLk{ktÚke [kuheAqÃkeÚke fkuR ðMíkw WXkðe ÷uðk {kxu {khe {ËË {ktøku Au íkku nwt.............



«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

…è±Ý ÜU¢ñà¢H ç±ÜU¢„ ãS¼ ÐéçS¼ÜU¢ : çà¢ÿ¢ÜU¢ïæ ÜUï çH» ©œ¢ÚÐíÎïà¢: ²êçÝ„ïÈU (pg 100-103).

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

03135ðkxk½kx
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«ð]r¥k : 3

{w~fu÷ ÃkrhÂMÚkríkyku{kt ðkxk½kxku

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof {w~fu÷ ÃkrhÂMÚkríkyku{kt ðkxk½kxku

30 r{rLkx

ÃkrhÂMÚkríkLkwt rð&÷u»ký yLku [[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ SðLk 
fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : ðkxk½kx
• økkiý : ÃkhkLkw¼qrík,

«íÞkÞLk, swMMkku xfkðe
hk¾ðku/÷ðr[fíkk

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• íku{Lke ykMkÃkkMkLke {w~fu÷ ÃkrhÂMÚkríkyku ytøku

òøk]ík çkLkþu.
• yMkhfkhf ðkxk½kxLke çkkhefkRykuLku Mk{S

þfþu. MkkhYÃk çkkçkíkku sýkðe þfþu.
• íkýkðÞwõík ÃkrhÂMÚkrík{kt hnu÷ ÔÞÂõík MkkÚku

ÃkhkLkw¼qrík Ëk¾ðe þfþu.
• íkýkð {kxu sðkçkËkh Ãkrhçk¤ku Mkk{u x¬h ÷R

þfþu. swMMkku xfkðe hk¾þu.

yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

yk…ý™u rðrðÄ «fkh™e …rhÂMÚkrŒyku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au su{kt yk…ýu yk…ýkt ™Sf™kt ÷kufku su{ fu, yk…ýk 
{kŒkr…Œk, rþûkfku, r{ºkku ð„uhu ‚kÚku yk…ýk ÿrüfkuý rðþu ‚tðkË fhðku …zu Au, Œu™u ‚{òððku …zu Au. yLÞ fux÷ef 
ð¾Œu yk…ýu yuðk ÷kufku ‚kÚku ðkxk½kxku fhðe …zu Au su™u yk…ýu ‚khe heŒu yku¤¾Œk fu òýŒk ™Úke. ‚tƒtÄku™e 
r™fxŒk yÚkðk Úkkuzku …rh[Þ nkuðk AŒkt, ½ýe ð¾Œ yk…ýwt …kuŒk™wt ð÷ý ò¤ðe hk¾ðk™e ®n{Œ hk¾ðe {w~fu÷ 
ƒ™u Au. yk «ð]r¥k™ku nuŒw ykðe …rhÂMÚkrŒyku™ku …rh[Þ fhkððk™ku Au fu su{kt þe¾™khkykuyu ‚tƒtrÄŒ {wÆk rðþu 
yLÞ ÷kufku ‚kÚku ðkxk½kxku fhðe …zu. yußÞwfuxh fkuR Ãký «fkhLkk zh fu ¼Þ rðLkk íku{s y‚hfkhf heŒu ðkxk½kxku 
fuðe heŒu fhðe Œu yU„u þe¾™khkyku ‚kÚku [[ko fhþu.

• ÃkrhÂMÚkríkLkwt ðýoLk Ähkðíkk fkzo, ÃkuLk
• þe¾Lkkhkykuyu ÃkkuíkkLke søÞk WÃkh çkuMkeLku íku{Lke Lkkuxçkqf{kt ÷¾ðkLkwt Au. ÃkkA¤Úke íkuykuLku ºký sqÚk{kt 

rð¼kSík fhðkLkk Au. yußÞwfuxh yk «ð]r¥k rðþk¤ sqÚk{kt fhþu yLku yk {kxu ¾wÕ÷e søÞk nkuÞ íku RåArLkÞ Au.



«r¢Þk
1. yußÞwfuxh þe¾LkkhkykuLku sýkðþu fu íku{Lku fux÷kf «Mktøk/ÃkrhÂMÚkríkyku ykÃkðk{kt ykðþu. ík{khu íkuLku ðkt[e 

yLku «rík¼kðku ykÃkðkLkk Au.
2. yußÞwfuxh, þe¾LkkhkykuLku ºký sqÚk{kt rð¼kSík fhe Ëuþu yLku «íÞuf sqÚkLku «MktøkLkwt ðýoLk ÷¾u÷wt fkzo ykÃkþu. 

íku/íkuýe þe¾LkkhkykuLku sýkðþu fu ykÃku÷ ÃkrhÂMÚkríkLkku yÇÞkMk fhe, yk ÃkrhÂMÚkrík{kt íku{ýu Ãkkuíku þwt 
«ríkr¢Þk ykÃke nkuík íku ytøku sqÚk{kt rð[khkuLke ðnU[ýe fhðkLke Au.

03137ðkxk½kx

ÃkrhÂMÚkrík 1 : ÃkÞkoðhý

ÃkrhÂMÚkrík 2 : Mkk{krsf ÃkrhÂMÚkríkLku rLkÞtrºkík fhðe

rðþk÷ 6êk Äkuhý{kt yÇÞkMk fhu Au. íkuLkk {kíkkrÃkíkkyu íkuLku fÌkwt fu ykÃkýk rðMíkkhLkku Ãkkýe ÃkwhðXku ¾kuhðkÞku Au. 
íku rðMíkkh{kt Ãkkýe ÃkwhðXku ÃknkU[kzíke ÃkkRÃk ÷kRLk íkqxe økR Au. Ãkkýe ÃkwhðXku Ãkqðoðík çkLku íÞkt MkwÄe xUfh îkhk 
Ãkkýe ÃknkU[kzðk{kt ykðþu. suðwt xUfh ykðu Au fu rðþk÷ ÃkkuíkkLkk Ãkrhðkh {kxu Ãkkýe ¼hðk òÞ Au. íkuýu òuÞwt fu 
fux÷kf çkk¤fku yLku {kuxuhkyku ÃkkuíkkLkk ðÃkhkþ {kxu 4 Úke 5 zku÷ Ãkkýe ÷R òÞ Au ßÞkhu fux÷kf ÷kufku yuðk Ãký 
Au su 1 zku÷ Ãkkýe Ãký ¼he þfíkk LkÚke.
• yk ÃkrhÂMÚkrík rðþu íku þwt fhe þfu?
• yk Mk{MÞkLkk rLkhkfhý {kxu íku fkuLkku MktÃkfo fhe þfu?
• íkuýu yk çkkçkíkLke òý fkuLku fhðe òuRyu?
• þwt ðÄkhu Ãkkýe ÷R síkk ÷kufku MkkÚku íku Ãkkuíku ÔÞÂõíkøkík heíku ðkík fhe þfu? þwt íku ÷kufkuLku LÞkÞÃkqýo heíku ÃkkýeLkwt 

rðíkhý ÚkkÞ íku {wsçk Ãkkýe ¼he sðk {Lkkðe þfu? yk {kxu íku þwt Ë÷e÷ku fhe þfu?
• òu ÷kufku rðhkuÄ Ëþkoðu yLku {khk{khe fhðk Ãkh Wíkhe ykðu íkku íku þwt fhe þfu?

{eLkkûke Ãkkt[{k ÄkuhýLke rðãkÚkeoLke Au. íkuLkk rÃkíkk ftR f{kíkk LkÚke. íkuLke {kíkk ½hfk{ fhu Au yLku ÷øk¼øk yk¾ku 
rËðMk fk{ fhðk òÞ Au. íkuýe ßÞkhu ½hu Ãkhík ykðu Au íÞkhu, íku ½h{kt hMkkuR rMkðkÞLkwt yLÞ fkuR fk{ fhíke LkÚke. 
íku yuðe yÃkuûkk hk¾u Au fu {eLkkûke ½hfk{{kt {ËË fhu. {eLkkûkeLkk fwwxwtçk{kt yuf yÃkhrýík Viçkk yLku fkfk Ãký Au. 
Ãkhtíkw íkuyku ÃkrhðkhLkk fkuR Ãký fkÞo{kt fþwt s ÞkuøkËkLk ykÃkíkk LkÚke.
{eLkkûke ½hu ÃknkU[u fu íkhík s hMkkuR økh{ fheLku íkuLke çku LkkLke çknuLkku yLku yuf {kuxk ¼kRLku s{kzðkLkk nkuÞ Au. 
íÞkhçkkË, íku ½h{kt f[hku ðk¤u Au yLku ðkMkýku Äkuðu Au. íÞkt MkwÄe{kt íkku Mkkts Ãkze òÞ Au yLku nðu íkuýe {kíkkLku 
hMkkuR fhðk{kt yLku ÃkrhðkhLkk MkÇÞkuLku s{kzðk{kt {ËË fhu íkuðe yÃkuûkk hk¾ðk{kt ykðu Au.
{eLkkûke Ëhhkus ÃkkuíkkLkk yÇÞkMk {kxu Úkkuzku Mk{Þ fkZðkLke RåAk hk¾u Au Ãkhtíkw, ÃkrhÂMÚkrík íkuLku yk{ fhðkLke íkf 
ykÃkíke LkÚke.
• yk ÃkrhÂMÚkrík ytøku íkuýe þwt fhe þfu?
• yk Mk{MÞkLkk rLkhkfhý {kxu íku fkuLke MkkÚku ðkík fhe þfu?
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• íkuLkk ÃkrhðkhLkk MkÇÞku MkkÚku íku fR heíku ðkík fhe þfu?
• íkuLkk ÃkrhðkhLkk MkÇÞku íku{s yLÞ ÷kufku ÃkkMkuÚke íku fuðe «ríkr¢ÞkLke yÃkuûkk hk¾e þfu?
• þwt Œu …kuŒk™k {kxu Úkkuzku ‚{Þ fkZðk fkuE ÔÞqnh[™k ½ze þfu Au su{kt íku yÇÞkMk fhe þfu?

yþVkf 6êk Äkuhý{kt ¼ýu Au. íkuLku r¢fuxh çkLkðwt Au. íku ykLktË {kxu yLku ¼rð»ÞLkk æÞuÞLku nktMk÷ fhðk {kxu 
yk¾ku rËðMk h{ðk{kt s økk¤u Au. íkuLkk {kíkk-rÃkíkk, íkuLkk yÇÞkÞLku ÷RLku çknwt s [ku¬Mk Au. íkuyku yu{ {kLku Au fu 
h{ík h{ðe yu yuf þku¾ íkhefu çkhkçkh Au ÃkÁtíkw ÔÞðMkkÞ íkhefu íkuLku yÃkLkkðe Lk þfkÞ. {kuxk¼k„u, yk¾e ‚kts 
¼ýðk ƒu‚ðwt …zŒwt nkuÞ íÞkhu yþVkf økwtøk¤k{ý y™u Œký y™w¼ðu Au.
• yk ÃkrhÂMÚkrík {kxu íku þwt fhe þfu Au?
• yk Mk{MÞkLkk rLkhkfhý {kxu íku fkuLke MkkÚku ðkík fhe þfu?
• íkuLkk ÃkrhðkhLkk MkÇÞku MkkÚku íku fR heíku ðkík fhe þfu?
• íkuLkk ÃkrhðkhLkk MkÇÞku íku{s yLÞ ÷kufku ÃkkMkuÚke íku fuðe «ríkr¢ÞkLke yÃkuûkk hk¾e þfu?
• þwt íku ¼ýðk{kt yLku h{ðk{kt Mktíkw÷Lk s¤ðkR hnu íku {kxu fkuR ÔÞqnh[Lkk ½ze þfu?
• yk ðkík íkuLkk {kíkk-rÃkíkkLku íku fuðe heíku sýkðe þfu yLku íku{Lke MkkÚku ðkxk½kx fhe þfu?

3. yußÞwfuxh ‚ki …nu÷kt Œku þe¾™khkyku™u Œu{™e ™kuxƒwf{kt sðkƒku ÷¾ðk Ëuþu. íÞkhƒkË Œuyku, …kuŒ …kuŒk™k 
sqÚk{kt Œuu{™k rð[khku sýkðþu. 

4. «íÞuf sqÚk ykÃkðk{kt ykðu÷ ÃkrhÂMÚkrík ytøkuLke íku{Lke ÃkkuíkkLke, yuf MkðoMkk{kLÞ Mk{s yLÞ sqÚkku Mkk{u hsq 
fhþu.

5. «ð]r¥kLkk ytíku, yußÞwfuxh, M…ü heŒu ðkŒ[eŒ fhðk{kt ‚ûk{ Úkðwt þk {kxu ykð~Þf Au Œu™e [[ko fhþu. su 
‚k[wt Au Œu™k {kxu yðks WXkððku y™u Œu™e ‚k{u Q¼k hnuðk {kxu ‚ûk{ ƒ™ðwt …ý {níð…qýo Au.

ÃkrhÂMÚkrík 3 : rðhku½k¼kMke rníkku
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«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

Mkq[ððk{kt ykðíke «ð]r¥k

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð

yußÞwfuxh þe¾™khkyku™u ykðe {w~fu÷ …rhÂMÚkrŒyku™ku ‚k{™ku fhðku …zâku nŒku Œu rðþu™k Œu{™k ÔÞÂõŒ„Œ 
y™w¼ðku ÷¾ðk™wt fnuþu. Œuyku M…ü heŒu sýkðþu fu ykðe …rhÂMÚkrŒyku{kt Œu{ýu fuðe «rŒr¢Þk yk…e nŒe y™u þwt 
ÔÞðnkh fÞkuo nŒku.ykðe …rhÂMÚkrŒyku{kt ðkxk½kxku fhðk{kt Œu{™e ‚k{u ykðu÷k …zfkhku y™u Œu{ýu ÔÞÂõŒ„Œ heŒu 
nkt‚÷ fhu÷e ‚V¤Œk™u Wò„h fhðk™wt …ý Œu{™u sýkððk{kt ykðþu. 

 («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

Dishari- Teacher’s Manual. West Bengal, India: UNICEF & Vikramshila (pg. 28)

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)
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«ð]r¥k : 4

suLzhLke ¼qr{fk MktçktÄe ðkxk½kx

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof suLzhLke ¼qr{fk Mktçkt½e ðkxk½kx

30 r{rLkx

rh^÷uõþLk yLku [[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ 
SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : ðkxk½kx
• økkiý : Mð òøk]rík,

«íÞkÞLk

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• suLzh™k ‚tË¼o{kt Œu{™e …kuŒk™e fXkuhŒk/ykzkuzkE/ 

y¬zÃkýwt, …qðo„únku, YrZyku™u yku¤¾þu 
• …wÁ»k y™u †e nkuðk™u ÷økíke ¼qr{fk y™u

‚t¼kð™kyku{kt ykðe hnu÷k ƒË÷kð™u yku¤¾þu.
• Œu{™e …kuŒk™e suLzh™k ‚tË¼o{kt Œu{™e …rhÂMÚkrŒ

y™u Œu{™k y™w¼ðku rðþu rhV÷uõx fhþu.

yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

yk «ð]r¥k þe¾™khkyku™u suLzh™k ‚tË¼o{kt Œu{™e …kuŒk™e  …ûk…kŒ, YrZyku 
yku¤¾ðk{kt {ËËY… Úkðk ŒiÞkh fhðk{kt ykðe Au. yk «ð]r¥k …Ae Œuyku ‚{S þfþu fu yk…ýu …wÁ»k yÚkðk †e 
Œhefu sL{ ÷Ryu Aeyu …htŒw ‚k{krsf «¼kðku™k fkhýu y™u fux÷ef ðkh 'ykËuþ' Úkfe yk…ý™u sýkððk{kt ykðu 
Au fu fkuE [ku¬‚ suLzh™k ÔÞÂõŒ Œhefu yk…ýu þwt fhe þfeyu y™u þwt fhe þfŒk ™Úke. yk «ð]r¥k, suLzh™e ¼qr{fk™k 
‚tË¼o{kt Œuyku fR ƒkƒŒku  Mðefkhðk {kt„u Au y™u fR ƒkƒŒku™u ™fkhðk {kt„u Au Œu rðþu rððu[™kí{f heíku ®[íkLk 
fhðk{kt {ËËY… Úkðk ŒiÞkh fhðk{kt ykðe Au. þe¾™khkyku™u, yLÞ suLzh îkhk …ht…hk„Œ heŒu X‚kððk{kt ykðu÷ 
¼qr{fkyku y…™kðe ÷uðk™e ‚t¼kð™kyku rð»ku™k Œu{™k rð[khku™u ¾wÕ÷uyk{ hsq fhðk {kxu …qhŒe {kuf¤kþ yk…e 
þfkÞ Au. Œu{™u …kuŒk™u yÚkðk yLÞ ÷kufku™u suLzh™e ¼qr{fkyku™wt WÕ÷t½™ fhðk™k …rhýk{ku™ku ‚k{™ku fhðku …zâku 
nkuÞ Œuðe …rhÂMÚkrŒyku y™u y™w¼ðku rðþu rh^÷uõx fhðk …ý «kuí‚krnŒ fhe þfkÞ. AuÕ÷u, Œuyku …kuŒk™e 
yktŒh[uŒ™k™u ò„]Œ fhþu fu suLzh™e ¼qr{fkyku{kt …rhðŒo™ ykýðk {kxu ðkxk½kxku ykð~Þf Au. 

• [kxo ÃkuÃkh, çkkuÕz ÃkuLk, ç÷ufçkkuzo yLku [kuf
• þe¾Lkkhkyku 6 Úke 8Lkk LkkLkk sqÚk{kt çkuMke þfu íku «fkhLke ÔÞðMÚkk yußÞwfuxh fhþu. «ð]r¥kLkk çkeò ¼køk{kt 

íku{ýu ç÷ufçkkuzo WÃkh òuðkLke sYh hnu Au. íkuÚke yk «fkhLke çkuXf ÔÞðMÚkk fhðkLke sYh hnuþu.

fXkuhŒk/ykzkuzkE/y¬zÃkýwt,
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«r¢Þk
1. yußÞwfuxh þe¾LkkhkykuLku  Mk{÷ªøke sqÚk çkLkkðe yuf MkkÚku çkuMkðk sýkðþu.
2. yußÞwfuxh Ëhuf sqÚkLku yuf [kxo ÃkuÃkh íkÚkk [kxo ÃkuÃkh{ktLke rðøkíkku ¼hðk {kxu  çkkuÕz ÃkuLk ykÃkþu.

y{u yk fk{ fheþwt y{u yk fk{ Lk fhe þfeyuy{u yk fk{ fhe þfeyu

3.  «íÞuf sqÚk íku{Lkk [kxoLkwt «uÍLxuþLk fhþu.
4. AkufhkykuLku yLku AkufheykuLku yuðwt ÷køkíkwt nkuÞ fu íkuyku yk «ð]r¥k fhe þfu Au fu fhe þfíkk LkÚke, yuðe ík{k{ 

«ð]r¥kyku rðþu yußÞwfuxh [[ko fhþu. ßÞkhu «uÍLxuþLk fhðk{kt ykðíkwt nkuÞ íÞkhu  «íÞuf 
«uÍLxuþLkLkk rð&÷u»ký/{wÏÞ {wÆkykuLku ç÷ufçkkuzo WÃkh ÷¾þu.

5. yußÞwfuxh [[ko™u yk„¤ ðÄkhŒk þe¾™khkyku fuðe heŒu ðkxk½kxku fhþu Œu rðþu ŒÚkk ‘yk…ýu þwt fhe þfeyu' 
Œu™ku «Þk‚ fhðk {kxu Akufhkyku y™u Akufheyku fE fR ŒiÞkheyku y™u ‚nÞku„™e sYh …zþu Œu yt„u [[ko 
fhþu.

6. yußÞwfuxh yk„¤ 'yk…ýu þwt ™ fhe þfeyu' Œu™k fkhýku …h furLÿŒ [[ko fhþu. yußÞwfuxh yk fkÞkuo fhðk{kt 
yðhkuÄ y™u …zfkhku Q¼k fhðk {kxu sðkçkËkh …rhÂMÚkrŒyku, ÔÞÂõŒyku y™u yLÞ fkhýkuLku Wò„h fhþu. 

7. yußÞwfuxh rððu[™kí{f ò„YfŒk ÷kððk™ku «Þk‚ fhþu y™u ‚{òðþu fu fux÷kf fkhýku fu ƒkƒŒku 
¼qŒfk¤{kt ‚w‚t„Œ nŒk. …htŒw, ðŒo{k™ ‚{Þ{kt Œu ‚w‚t„Œ ™Úke. 

8. yußÞwfuxh suLzh ykÄkrhŒ ¼qr{fkyku Mðefkhðk yÚkðk Œu™u ™fkhðk rð»ku ðkxk½kxku fhðk™e heŒku ½zðk {kxu 
þe¾™khkyku™u «kuí‚krnŒ fhþu. Œuyku þk {kxu y™u fuðe heŒu Œu{™e ¼qr{fk ƒË÷þu Œu sýkðþu.

yußÞwfuxh



«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

Mkq[ððk{kt ykðíke «ð]r¥k

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð

þe¾Lkkhkyku íku{ýu òuÞu÷e yÚkðk íkku Ãkkuíku yLkwMkhíkk nkuÞ íkuðe ytÄ©æÄk fu ðnu{kuLke ÞkËe íkiÞkh fhþu. WÃkhktík, 
íkuyku yk {kLÞíkkyku fu «ÚkkykuLkku òu fkuR ði¿kkrLkf ykÄkh nkuÞ íkku íku þkuÄþu yLku íku ytøku [[ko fhþu.
• íkuyku yk {wsçk fhu Au íÞkhu íku{Lku fuðe ÃkrhÂMÚkrík, fuðk ÃkzfkhkuLkku Mkk{Lkku fhðku Ãkze þfu Au.
• þk {kxu ¼qr{fk™e yË÷kƒË÷e fhðe sYhe Au Œu Œu{™k {kŒkr…Œk, ¼kR-ƒnu™ku, ‚{ðÞMfku, ËkËk-ËkËe, 

…zkuþeyku, rþûkfku y™u yLÞ ÷kufku™u íkuyku fuðe heŒu ‚{òðþu?
ºký Ë÷e÷kuLku zkÞ÷kuøkLkk MðYÃk{kt ÷¾ku. ðøko yÚkðk íkku MkðkhLke «kÚkoLkk Mk¼k{kt yk M¢eÃx hsq fhku.

 («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

•

Ú¢cÅîè² }¢¢Š²ç}¢ÜU çà¢ÿ¢¢ ¥ç|¢²¢Ý ãï¼é …è±Ý ÜU¢ñà¢H çà¢ÿ¢¢ Ðíçà¢ÿ¢‡¢ }¢¢õÇKêH  Ú¢…Sƒ¢Ý: ²êçÝ„ïÈ  »±æ „æ{¢Ý (2016)
p 20( ).

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

03142 ðkxk½kx
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«ð]r¥k : 1

Akufhk yLku AkufheLke õ÷kuf MkkRf÷

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof Akufhk yLku AkufheLke õ÷kuf MkkRf÷/½rzÞk¤ [¢

30 r{rLkx

«ð]r¥k ykÄkrhík [[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ 
SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : Mkn¼krøkíkk
• økkiý : rððu[Lkkí{f

®[íkLk, ÃkhkLkw¼qrík

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• ½h™k Ëir™f fk{fks™k ykÄkhu hku®sËk Sð™{kt ÷Ir„f

y‚{k™Œkyku™u ‚{sþu.
• suLzh/÷Irøkf yMkk{LkíkkLkk ykÄkhu hku®sËk fk{fksLke

yÞkuøÞ ðnU[ýeLku yku¤¾þu.
• ÃkkuíkkLke ykMkÃkkMk{kt òuðk {¤íkk suLzh MktçktÄe

¼uË¼kðkuLkwt rð&÷u»ký fhe þfþu.
yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

• sL{ Úkfe, yuf Akufhk y™u Akufhe™e Võík þheh h[™k s swËe swËe nkuÞ Au …htŒw yk þkherhf ŒVkðŒ Œu{™k 
‚k{krsf Ëhßò™u …wÁ»k y™u †e yuðe yku¤¾ yk…e Ëu Au. Œu™k ykÄkhu, †eyku y™u …wÁ»kku™k ðŒo™ …h fux÷ktf  
ÄkhkÄkuhýku ÷kËðk{kt ykðu Au; Œuykuyu þwt fhðwt skuEyu y™u þwt ™ fhðwt skuEyu Œu ™¬e fhe Ëuðk{kt ykðu Au. yk 
ÄkhkÄkuhýku{kt, …wÁ»kku™u ðÄw þÂõŒ, ‚t‚kÄ™ku y™u ð]rØ™ku yðfkþ yk…ðk{kt ykÔÞku Au ßÞkhu {rn÷kyku™u 
rþûký, fk{™e Œfku, y{wf «fkh™k fk{ku  fu su †eykuyu fhðk s skuRyu Œuðe {kLÞŒk, r™ýoÞ ÷uðk W…h 
r™Þtºký, ykŠÚkf MðŒtºkŒk™ku yrÄfkh, ð„uhu ‚rnŒ™e ½ýeƒ½e ƒkƒŒku W…h «rŒƒtÄku ÷kËe Ëuðk{kt ykðu÷k Au. 
yk™k fkhýu yuf «fkh™ku ¼uË¼kð ‚òoÞku Au su {rn÷kyku y™u …wÁ»kku ƒt™u {kxu nkr™fkhf Au. yk ¼uË¼kð™e 
‚ki «Úk{ þYykŒ yk…ýk …kuŒk™k …rhðkhkuÚke ÚkkÞ Au,  ßÞkt †eyku …h ‚kiÚke ðÄw ƒkusku …zu Au. WËknhý Œhefu, 
fw…ku»kýÚke …ezkŒe †eyku™e ‚tÏÞk ðÄw Au, þiûkrýf y™u fk{fks™e ŒfkuÚke {rn÷kyku ðtr[Œ hnu Au Œu{s fLÞk 
¼]ý níÞk suðe fwherŒyku …ý skuðk {¤u Au.

• yußÞwfuxh, yk…ýk hku®sËk Sð™™k rðrðÄ …k‚kyku{kt suLzh™u y™w÷ûke™u fhðk{kt ykðŒk ÔÞðnkhku™e 
yr¼ÔÞÂõŒ yt„u þe¾™khkyku™u ò„]Œ fhðk …h æÞk™ furLÿŒ fhþu. yk ò„]rŒ fu¤ððk™k «Úk{ …„÷kt Œhefu 
yu ƒkƒŒ ‚{sðe yíÞtŒ ykð~Þf Au fu ™k™e Wt{huÚke s Akufhkyku y™u Akufheyku ðå[u y‚{k™Œk™wt r™{koý 
ÚkkÞ Au y™u yk„¤ sŒk Œu r[hMÚkkÞe ƒ™e òÞ Au. suLzh ykÄkrhŒ yku¤¾™e h[™k Úkðk™e yk «r¢Þk™u 
‚{sðe yu ‚{ks{kt yÂMŒíð ÄhkðŒe …ûk…krŒ Äkhýkyku™u ƒË÷ðk y™u ÷Ir„f ‚{k™Œk «kó fhðk™k 
{níð…qýo ÷ûÞ ŒhV fk{ fhðk {kxu sYhe Au.

• õ÷kuf [kxoLkk nuLz ykWx (Ãkrhrþü swyku)
• fkÞkuo y™u Œu y™w‚kh fhðk™k ht„ku rðþu™e {krnŒe yk…Œwt ƒúkuþh («r¢Þk rð¼køk{kt ykÃku÷ çkkuûk swyku)
• r{ýeÞk htøkku, Mku÷kuxuÃk yÚkðk Ãkkík¤e Ëkuhe yÚkðk þe¾Lkkhkykuyu fhu÷ fkÞo «ËŠþík fhðk {kxu LkkuxeMk çkkuzo
• [kuf çkkuzo, [kuf yÚkðk {kfoh, þe¾LkkhkykuLku ÷¾ðk {kxu ÃkuLk yLku ÃkuÃkh
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«r¢Þk
1. yußÞwfuxh MkºkLke þYykík fhíkk þe¾LkkhkykuLku sýkðþu fu yksLke [[ko ½hLkk hkusçkhkusLkk fk{fks rðþu Au.
2. yußÞwfuxh þe¾LkkhkykuLku 4 Úke 6 MkÇÞku Ähkðíkk LkkLkk sqÚk{kt rð¼kSík fhþu. yk sqÚkLkk MkÇÞku{kt Akufhk yLku 

Akufheyku yu{ çkÒkuLkku Mk{kðuþ fhðk{kt ykðþu.
3. íÞkhçkkË, yußÞwfuxh þe¾LkkhkykuLku íkuyku su ½hfk{ fhíkk nkuÞ íku ík{k{ fk{kuLke ÞkËe íkiÞkh fhðk sýkðþu.sku 

ð„o{kt VõŒ Akufhkyku fu VõŒ Akufheykus nkuÞ Œuðk rfM‚k{kt, þe¾™khkyku™u Œu{™k îkhk fhðk{kt ykðŒe 
½h™e ƒÄe «ð]r¥kyku y™u Œu{™k ¼kR/ƒnu™ yÚkðk Œu{™k …rhðkh{kt fkuE …ý …wÁ»k / †e ‚ÇÞ îkhk fhðk{kt 
ykðŒk fk{ku™e ‚qr[ ŒiÞkh fhðk™wt fnuðk{kt ykðþu. ynet, †e y™u …wÁ»k ‚ÇÞku îkhk fhðk{kt ykðŒe rðrðÄ 
«ð]r¥kyku™e Œw÷™k y™u r™heûký fhðk{kt þe¾™khkykuLku ‚{Úko fhðk™ku WÆuþ Au.

4. íÞkhçkkË yußÞwfuxh íku{Lku y÷øk y÷øk fk{ku {kxu Lke[u sýkÔÞk {wsçk y÷øk y÷øk htøkku ykÃkðk sýkðþu.

½hfk{ yLku íku {kxuLkk f÷h fkuz (htøkkuLke Mkt¿kk)
suLzh™k ¼uË¼kð «{kýu fkÞo™u fuðe heŒu ðnU[ðk{kt ykðu Au Œu ½rzÞk¤™k [¢ îkhk ‚{sðwt skuEyu.
WËknhý íkhefu, 
• ½hfk{ (fÃkzkt Äkuðkt, ðkMkýku MkkV fhðkt, hMkkuR, yk fkÞkuo{kt {ËË fhðe, f[hk-Ãkkuíkkt fhðkt) - ðkË¤e htøk
• þk¤k {kxuLke íkiÞkhe - ÷k÷ htøk
• þk¤kyu sðwt - ÷e÷ku htøk
• yÇÞkMk - ½kèku ðkË¤e htøk
• xe.ðe. òuðwt - fk¤ku htøk
• ykhk{ fhðku, ôÄðwt - økw÷kçke htøk
• h{ðwt - Ãke¤ku htøk

5. yk Võík WËknhýYÃk Au; yußÞwfuxh, þe¾LkkhkykuLku ÃkkuíkkLkk sqÚk{kt [[ko fhe yLku íku{Lkk ÃkkuíkkLkk f÷h fkuz 
rLkÄkoheík fhðk {kxu «kuíMkkrník fhþu. þe¾Lkkhkyku Ãký yLÞ ½hfk{kuLku ÞkËe{kt W{uhe þfu yLku yk ðÄkhkLkk 
fkÞkuo {kxu f÷h fkuz Lk¬e fhe þfu.

6. ½hfk{kuLke ÞkËe yLku íkuLku ykLkwMkktrøkf f÷h fkuz rLkÄkorhík ÚkR økÞk çkkË, yußÞwfuxh õ÷kuf MkkRf÷Lke AkÃku÷e 
Lkf÷ íku{s {erýÞk htøkku ík{k{ þe¾LkkhkykuLku ykÃkþu.

7. þe¾Lkkhkyku rðrðÄ «ð]r¥kyku {kxu Lk¬e fhu÷k htøkku {wsçk ykÃku÷ [kxo{kt htøkÃkqhýe fhþu yLku 
8. htøkÃkqhýe Ãkqhe ÚkÞk çkkË, «íÞuf ÔÞÂõík yk [kxoLku ÃkkuíkkLke Mk{ûk hk¾þu.
9. íÞkhçkkË, yußÞwfuxh [[koLke þYykík fhþu. [[ko {kxuLkk fux÷kf {wÆkyku Lke[u ykÃku÷k Au.

• AkufhkykuLke õ÷kuf{kt fÞku htøk ðÄkhu Ëu¾kÞ Au? íku fÞk fkÞkuoLkwt «ríkrLkrÄíð fhu Au?  yk fkÞkuo ½h{kt fhðk{kt 
ykðíkk fkÞkuo Au fu ½h çknkh fhðk{kt ykðíkk fkÞkuo Au.
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• AkufheykuLke õ÷kuf{kt fÞku htøk ðÄkhu Ëu¾kÞ Au? íku fÞk fkÞkuoLkwt «ríkrLkrÄíð fhu Au?  yk fkÞkuo ½h{kt fhðk{kt 
ykðíkk fkÞkuo Au fu ½h çknkh fhðk{kt ykðíkk fkÞkuo Au.

• Akufhkyku yLku AkufheykuLke õ÷kuf ðå[u Mkk{kLÞ Mk{kLkíkkyku fR fR Au?
• Akufhkyku y™u AkufheykuLke õ÷kuf ðå[u ‚k{kLÞ ŒVkðŒ þwt Au?
• fkuý ykÃkýLku yk fkÞkuo fhðk {kxu fnu Au? þk {kxu?
• þwt Akufhkyku yLku AkufheykuLkk fkÞkuo y÷øk y÷øk Au? òu nk, íkku þk {kxu? yk fkuý Lk¬e fhu Au?
• fÞk fk{ ðÄkhu yøkíÞLkk Au? ½hLkk fu ½h çknkhLkk? þk {kxu?
• þwt {rn÷kyku y™u …wÁ»kku îkhk fhðk™kt fkÞkuo rðþu™kt fkuE r™Þ{ku Au? yk r™Þ{ku fkuýu ƒ™kÔÞk Au?
• òu fk{Lke yË÷kçkË÷e fhe Lkk¾ðk{kt ykðu íkku þwt ÚkkÞ? òu AkufhkykuLkk fkÞkuo Akufheyku îkhk fhðk{kt ykðu 

íkku þwt ÚkkÞ? þwt Œ{™u ÷k„u Au fu Akufheyku y™u Akufhkyku {kxu yufƒeò™k fkÞkuo fhðk ÞkuøÞ y™u þfâ Au?
• òu AkufheykuLkk fk{ku Akufhk îkhk fhðk{kt ykðu íkku þwt ÚkkÞ? WËk. íkhefu, MkVkR yLku hMkkuR
• Akufhk-Akufheyku™k fk{{kt ŒVkðŒ nkuðk™u fkhýu Œu{™k ÔÞÂõŒ¥ð™k «¼kð W…h fuðk «fkh™e y‚hku 

skuðk {¤e þfu Au? fuðe heŒu? 
• suLzh{kt hnu÷e yMk{kLkíkkykuLku fkhýu Akufhkyku/Ãkwhw»kku WÃkh fuðk «fkhLkk rLkÞtºkýku Au? fuðe heíku? 

WËknhý ykÃkku.
10.yußÞwfuxh, …wÁ»k y™u {rn÷kyku îkhk fhðk{kt ykðŒk ½hfk{™e y‚{k™ ðnU[ýe™e [[ko fhe™u «ð]r¥k™u 

‚{kó fhþu. VõŒ þe¾™khkyku™u {krnŒe yk…e Ëuðk™e ƒË÷u, yk ‚n¼k„e «ð]r¥k, þe¾™khkyku™u òŒeÞ 
¼uË¼kð™k «kÚkr{f MŒh …h yk…{u¤u, rh^÷uõx, rð~÷u»ký y™u [[ko fhðk™e Œf …qhe …kzu Au su yk…ýk ½huÚke 
s þY ÚkkÞ Au. yk {t[ rðrðÄ MŒhku …h ½ýk rh^÷uõþ™ku y™u [[koyku {kxu yuf þYykŒ Au. 
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«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

Ãkrhrþü

Mkq[ððk{kt ykðíke «ð]r¥k

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð

• {kíkk-rÃkíkk/½hLkk yLÞ fkuR †e/ÃkwÁ»k MkÇÞku ðå[u fk{Lke ðnU[ýeLkwt yð÷kufLk yLku rð&÷u»ký fhku.

• þe¾Lkkhkyku fk{fksLke ðnU[ýe íku{s ½hfk{Lke Mk{kLk ðnU[ýe {kxuLkk WÃkkÞku Ëþkoðíke Mfex «Míkwík fhe þfu.

 («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

²êçÝ„ïÈU }¢èÝ¢ Ú¢…ê }¢æ™ à¢¢Hï² ©ÐRU}¢ ÐéçS¼ÜU¢ }¢éæÏ¢§ü, |¢¢Ú¼:²êçÝ„ïÈU »±æ }¢ã¢Ú¢cÅî Ðí¢ƒç}¢ÜU çà¢ÿ¢‡¢ ÐçÚ¯Î }¢éæÏ¢§ü  

²êçÝ„ïÈU }¢èÝ¢ Ú¢…ê }¢æ™ à¢¢Hï² ©ÐRU}¢ ÐéçS¼ÜU¢ }¢éæÏ¢§ü, |¢¢Ú¼:²êçÝ„ïÈU »±æ }¢ã¢Ú¢cÅî Ðí¢ƒç}¢ÜU çà¢ÿ¢‡¢ ÐçÚ¯Î }¢éæÏ¢§ü  

(p 
12-14).

(p 34).

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)



«ð]r¥k : 2

MkkÃk-Mkeze

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof MkkÃk-Mkeze

30 r{rLkx

«ð]r¥k ykÄkrhík [[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : Mkn¼krøkíkk
• økkiý : «íÞkÞLk,

rððu[Lkkí{f ®[íkLk

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• Akufhkyku yLku Akufheyku ðå[u òuðk {¤íkk

¼uË¼kðku ytøku [[ko fhþu.
• Akufhkyku yLku Akufheyku ðå[u Võík þkherhf

íkVkðík Au yLku íku fwËhíke Au íku çkkçkík Mk{S
þfþu.

• r¼Òk Mkk{krsf «ÚkkykuLkk fkhýu Akufheyku
yLku AkufhkykuLkk yLkw¼ðku{kt íkVkðík nkuÞ Au
íku ytøku Mkòøk çkLkþu.

yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

ykð~Þf íkiÞkhe :

yk…ýk ‚{ks{kt ®÷„ ¼uË¼kð y™u ®÷„ ykÄkhu ‚kut…ðk{kt ykðŒe ¼qr{fk yt„u™e y„kW™e «ð]r¥k™k 
y™w‚tÄk™{kt yußÞwfuxh [[ko yk„¤ ðÄkhe þfu Au fu þkherhf ŒVkðŒku fwËhŒe Au y™u Œu r‚ðkÞ™k yLÞ Œ{k{ 
ŒVkðŒku ‚{ks îkhk ½zðk{kt ykÔÞk Au. þkherhf ŒVkðŒ™k ykÄkhu yu{ {k™e ™ ÷uðwt skuRyu fu y÷„ suLzh ðå[u 
fkuE…ý «fkh™e y‚{k™ ûk{Œkyku nþu. sku ÞkuøÞ …nkut[ y™u Œf yk…ðk{kt ykðu Œku, çkÄks suLzh™k ÷kufku Œu{™u 
‚kut…kÞu÷ fkuE…ý fkÞkuo fhðk{kt yuf‚{k™ heŒu ‚ûk{ Au. yußÞwfuxhu yu nfefŒ …h …ý ¼kh {qfðku skuEyu fu 
Akufheyku™u rþûký™e Œf yk…ðe skuEyu fu{ fu ËhufLkk rþûký™k yrÄfkh ‚rnŒ, Œ{k{ yrÄfkhku yuf ‚{k™ Au.

• MkkÃk-Mkeze h{íkLkwt çkkuzo, 8 10 yÚkðk 6 8 VqxLkwt, ÷øk¼øk yzÄk VqxLkkuu yuf yuðk çku ÃkkMkk 
• {kuxwt çkkuzo íku{s þe¾LkkhkykuLku yufºk fhe h{ík h{kze þfkÞ íkux÷e rðþk¤ søÞk
• ðkõÞku/rðÄkLkku ÷¾u÷e r[êeyku (Ãkrhrþü swyku)
• çku çkkuõMk. yuf Mkfkhkí{f rðÄkLkku ÷¾u÷e r[êeyku {kxu yLku çkeswt Lkfkhkí{f rðÄkLkku ÷¾u÷e r[êeyku {kxu.

x x
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«r¢Þk
1. yußÞwfuxh yu MkwrLkrùík fhþu fu MkkÃk-MkezeLke 

h{ík {kxuLkwt çkkuzo íkiÞkh nkuÞ. MkkÃk-MkezeLke yk 
h{ík ykÃkýe ÃkhtÃkhkøkík h{ík WÃkh ykÄkrhík Au 
su{kt 1 Úke 100 ytf Ähkðíkk [kuhMk ¾kLkkt Au. 
ynª Mkezeyku ykÃkðk{kt ykðu÷e Au su fux÷kf 
[kuhMk ¾kLkkykuLku òuzu Au yLku íkuLkku WÃkÞkuøk fheLku 
h{ík h{Lkkh WÃkh [ze þfu Au yLku h{ík{kt 
ÍzÃkÚke ykøk¤ ðÄe þfu Au. yk WÃkhktík ynª çku 
¾kLkkLku òuzíkk nkuÞ íkuðk fux÷kf MkkÃk Ãký 
ykÃkðk{kt ykÔÞk Au. h{ík{kt ykøk¤ ðÄe hnu÷ 
¾u÷kze òu MkkÃkLkwt {kU Ähkðíkk ¾kLkk{kt ykðu íkku íku 
MkkÃkLke ÃkqtAze su ¾kLkk{kt nkuÞ íku ¾kLkk MkwÄe Lke[u 
Wíkhþu.

2. yk h{ík çku fu íkuÚke ðÄw ¾u÷kzeyku, ÃkkMkkLke 
{ËËÚke h{e þfu Au. su ¾u÷kze Mkki «Úk{ 100 
ytf ÷¾u÷k [kuhMk ¾kLkk MkwÄe ÃknkU[e òÞ íku 
rðsuíkk çkLku Au.

3. yußÞwfuxh yu MkwrLkrùík fhþu fu çkkuzoLku ÞkuøÞ heíku 
s{eLk WÃkh hk¾ðk{kt ykðu÷ Au yLku 
þe¾LkkhkykuLku MkkÃk-MkezeLkk çkkuzoLke ykMkÃkkMk 
yufºk Úkðk sýkðþu.

4. yußÞwwfuxh, þe¾LkkhkykuLku yuf AkufhkykuLkwt yLku 
yuf AkufheykuLkwt yu{ çku sqÚk çkLkkððk sýkðþu.

5. yußÞwfuxh, yk çktLku sqÚk{ktÚke çku Akufhk yLku çku 
AkufheykuLku çkku÷kðþu yLku Mkki Ãknu÷kt h{ík h{ðk 
sýkðþu.

6. yuf Akufhku yLku yuf Akufhe MkkÃk-MkezeLkk çkkuzo 
WÃkh Q¼k hnuþu.

7. çkeS òuze Úkkuzu Ëqh Q¼e hnuþu yLku ÃkkMkku VUfþu. 
ÃkkMkku VUõÞk çkkË, çkkuzo WÃkh Q¼u÷e Ãknu÷e òuze, 
ÃkkMkkLkk ytf «{kýu ykøk¤ [k÷þu.

8. yk h{ík{kt ykÃkýu Mkfkhkí{f MktËuþkyku ykÃkðk 
{kxu MkezeLkku WÃkÞkuøk fÞkuo Au yLku yMk{kLkíkk 
Ëþkoðíkk rLkÞ{ku {kxu MkkÃkLkku WÃkÞkuøk fÞkuo Au. 
þe¾Lkkhk ßÞkhu MkkÃk yÚkðk íkku Mkeze Ähkðíkk 
¾kLkk{kt ÃknkU[þu íÞkhu íku yuf [eêe WÃkkzþu yLku 
íku{kt ÷¾u÷e {krníke íÞkt nksh hnu÷k yLÞ 
þe¾LkkhkykuLku {kuxuÚke ðkt[e Mkt¼¤kðþu.  
WËknhý íkhefu,
• ‘rþûký {kxu {rn÷kykuLku Mk{kLk íkfku ykÃkku’. 
yk MktËuþku [eêe{kt ÷¾u÷ku nþu yLku ¾u÷kze ßÞkhu 
Mkezeðk¤k ¾kLkk{kt ÃknkU[u íÞkhu ðkt[þu.
• ‘½hfk{ yu {wÏÞ¥ðu AkufheykuLke sðkçkËkhe 
Au’. yk MktËuþku [eêe{kt ÷¾u÷ku nþu yLku ¾u÷kze 
ßÞkhu MkkÃkLkk {kU ðk¤k ¾kLkk{kt ÃknkU[u íÞkhu 
ðkt[þu.

9. [eêe{kt ÷¾u÷ ðkt[íke ð¾íku, yußÞwfuxh yk ytøku 
Mktrûkó [[ko fhþu yLku þe¾LkkhkykuLku yk rðþu 
íku{Lkk {tíkÔÞku ÃkqAe [[ko{kt Mkk{u÷ fhþu. yk{ 
fhðkÚke yu MkwrLkrùík ÚkR þfu Au fu Ëhuf ÔÞÂõík 
[[ko{kt ¼køk ÷u Au yLku [[ko fhðk{kt ykðe 
hnu÷e MktfÕÃkLkk fu {wÆkyku ytøku ÞkuøÞ Mk{sý 
fu¤ðe þfu Au.

10.yk Ëhr{ÞkLk, ðå[uLkk økk¤k{kt yußÞwfuxh yLÞ 
þe¾LkkhkykuLku çkku÷kðþu su h{e hnu÷k 
¾u÷kzeykuLkwt MÚkkLk ÷uþu. yk heíku ík{k{ 
þe¾Lkkhkyku ðkhkVhíke h{ík{kt Mkk{u÷ Úkþu.

11.yuf ¾u÷kze rðsuíkk ÷¾u÷k [kuhMk MkwÄe ÃknkU[e 
òÞ íÞkt MkwÄe yk h{ík [k÷w hnuþu.

12.yußÞwfuxh, Mk{kÃkLk fhíkkt þe¾LkkhkykuLku ÃkqAþu 
fu yk «ð]r¥k îkhk íkuyku þwt þeÏÞk? yLku ÷Irøkf 
Mk{kLkíkk Ähkðíkk rðïLke h[Lkk fhðk {kxu nðu 
íkuyku fkuR rLkýoÞLku yLkwMkhþu?
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Ãkrhrþü
MkkÃk-MkezeLke h{ík {kxuLkk fux÷kf rðÄkLkku

(yußÞwfuxh ðÄw rðÄkLkku W{uhe þfu Au, yk ÞkËe Võík Lk{qLkkYÃk Au.)
MkkÃk :
• Akufheykuyu Ãkrhðkh{kt MkkiÚke AuÕ÷u s s{ðwt òuRyu.
• AkufheykuLku Wå[ rþûký ykÃkðwt òuRyu Lknª.
• Akufhkyku s fwxwtçkLkk ðtþðkhMkkLku ykøk¤ ðÄkhe þfu Au.
• Võík Akufheykuyu s ½hLkw fk{fks fhðwt òuRyu.
• Akufheykuyu rðLkÞLk þk¾k s ÃkMktË fhðe òuRyu.
• Võík Akufhkyku s rð¿kkLk «ðkn ÃkMktË fhe þfu.
• Akufhkyku þkherhf heíku Akufheyku fhíkk ðÄw Mkþõík nkuÞ Au.
• Akufheykuyu Vqxçkku÷Lke h{ík Lk h{ðe òuRyu.

Mkeze:
• ËefheLkk sL{Lku WíMkknÃkqðof ðÄkððku.
• rþûkýyu AkufheykuLkku {q¤¼qík yrÄfkh Au.
• ½hLkwt fk{fks fhðkLke sðkçkËkhe Akufhk yLku Akufhe yu{ çktLkuLke Au.
• Akufhkyku Ãký øk]nrð¿kkLk þk¾k{kt yÇÞkMk fhe þfu Au.
• Akufheyku yðfkþÞkºke fu yuÂLsrLkÞh çkLkðk MkrníkLke íku{Lke ÃkMktËøkeLkku ÔÞðMkkÞ fhe þfu Au.
• ½høkÚÚkw fk{fksLke Akufhkyku yLku Akufheyku ðå[u yufMk{kLk ðnU[ýe Úkðe òuRyu.
• Akufhkyku Ãký ½hu hMkkuR çkLkkðe þfu yLku MkkVMkVkRLku ÷økíkk fk{ fhe þfu.
• Akufheyku r¢fux yLku fwMíke MkrníkLke Ëhuf «fkhLke h{ík h{e þfu.
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«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

Mkq[ððk{kt ykðíke «ð]r¥k

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð

þe¾Lkkhkyku yLÞ fux÷kf rðÄkLkku W{uhe yk h{ík íku{Lkk ÃkrhðkhLkk MkÇÞku íku{s r{ºkku MkkÚku h{e þfu,

 («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

²êçÝ„ïÈU }¢èÝ¢ Ú¢…ê }¢æ™ à¢¢Hï² ©ÐRU}¢ ÐéçS¼ÜU¢ }¢éæÏ¢§ü, |¢¢Ú¼:²êçÝ„ïÈU »±æ }¢ã¢Ú¢cÅî Ðí¢ƒç}¢ÜU çà¢ÿ¢‡¢ ÐçÚ¯Î }¢éæÏ¢§ü 
(p 36-38).

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)



«ð]r¥k : 3

ÃkÍ÷ Wfu÷ðe

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof ÃkÍ÷ Wfu÷ðe/fkuÞzk Wfu÷

30 r{rLkx

ÃkÍ÷Lke h{ík yLku [[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ SðLk 
fkiþÕÞku
• «kÚkr{f : Mkn¼krøkíkk
• økkiý : Mk{MÞkLkwt

rLkhkfhý

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• fkuRÃký fkÞo{kt ÷ezh yLku xe{Lkk MkÇÞkuLke ¼qr{fk

yku¤¾e þfu
• xe{Lkk yLÞ MkÇÞku MkkÚku {¤eLku fkÞo fhe þfu
• xe{ðfo{kt MknfkhLkk {n¥ðLku Mk{S þfu.

yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

yußÞwfuxh ¼kh…qðof ‚{òðþu fu xe{ðfo îkhk fkuR …ý fkÞo ðÄw ‚kÁt fuðe heŒu ÚkE þfu Au y™u sqÚk™k Ëhuf ‚ÇÞ ‚kÚku 
sðkƒËkhe ðnU[ðe yu {n¥ð™wt fkÞo Au y™u su Œ{k{ ÷kufku {kxu ‚{„ú «r¢Þk™u ‚h¤ y™u yk™tË«Ë ƒ™kðu Au. 
yußÞwfuxh yk «ð]r¥k þY fhŒe ð¾Œu sqÚk fkÞo™k ™e[u sýkðu÷ ƒu …k‚kyku …h æÞk™ furLÿŒ fhþu.

ykøkuðkLk/÷ezLke økwýð¥kk :

• xe{Lku yufsqx hk¾ðe. MktÃk fu¤ððku
• Lkðk rð[khku hsq fhðk
• xe{Lku MknÞkuøk yLku rËþk «ËkLk 

fhðe
• íku Ãkkuíku xe{Lkku MkÇÞ çkLke hnu
• sqÚk{kt «íÞuf ÔÞÂõíkLku «kuíMkkrník fhu
• fk{Lkwt ykÞkusLk yLku rðíkhý fuðe 

heíku fhðwt íku òýíkku nkuÞ
• ÷ûÞ nktMk÷ fhu

xe{ðfoLkku yÚko :

• yufçkeò WÃkh ÃkhMÃkh rðïkMk hk¾ðku
fk{ {kxu WíMkkrník hnuðwt
MkV¤ Úkðk {kxuLke {n¥ðkfktûkk

ÃkhMÃkh MknÞkuøk
÷ûÞ «kró {kxu fkÞo fhðwt

«rík¼kðku Mðefkhðk
Ãkrhýk{÷ûke
xe{¼kðLkk ò¤ððe

T-Trust each other   

E-Enthusiasm to work   

A-Ambition to succeed   

M-Mutual support   

W-Work towards the goal   

O-Open to feedback   

R-Result oriented   

K-Keep team spirit   

•
•
•
•
•
•
•

ykð~Þf íkiÞkhe :

h{íkðehku, hksLkuíkkyku, Wãkuøkfkhku, ÷u¾fku, yiríknkrMkf {n¥ð Ähkðíkk ÷kufku ðøkuhuLkk fu÷uLzh r[ºkku {u¤ðku.
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1. Mkki Ãknu÷kt yußÞwfuxh r[ºkku {u¤ðþu íÞkhçkkË, 
r[ºkkuLku ÔÞðÂMÚkík heíku 8 Úke 10 xqfzkyku{kt 
rð¼kSík fhe Lkk¾þu yLku ¼u¤ðe Ëuþu.

2. íÞkhçkkË, yußÞwfuxh ðøkoLku 5 Úke 6 þe¾LkkhLkwt 
yuf yuðk LkkLkk sqÚkku{kt rð¼kSík fhþu.

3. «íÞuf sqÚkLku çku fu ºký r[ºkkuLkk xqfzkyku 
ykÃkðk{kt ykðþu yLku yk xqfzkyku òuze yk¾wt 
r[ºk íkiÞkh fhðk íku{Lku Mkq[Lkk ykÃkðk{kt 
ykðþu.

4. yußÞwfuxh yu MkwrLkrùík fhþu fu Ëhuf sqÚkLku fkÞo 
fhðk {kxu ykuAk{kt ykuAk çku fu ºký r[ºkku {éÞk 
nkuÞ.

5. «íÞuf sqÚkLku ÃkkuíkkLkku xe{ ÷ezh ÃkMktË fhðk 
sýkðku yLku sqÚkLke fk{økeheLkwt rLkheûký fhku.

6. xe{ ÷ezh™e ¼qr{fk sqÚk™u {k„oËþo™ yk…ðk™e 
y™u fk{ ‚kut…ðk™e hnuþu y™u Œu ‚wr™rùŒ fhþu 
fu fkÞo ‚{Þ‚h …qýo ÚkÞwt Au. fkÞo …qýo fhðk {kxu 
þe¾™khkyku™u 10 r{r™x™ku ‚{Þ yk…ðk{kt 
ykðþu.

7. r™heûkf™e ¼qr{fk yk ‚{„ú fkÞo™k ‚t[k÷™™wt 
yð÷kuf™ fhðk™e hnuþu, Œu{™e xe{™k 
÷ezh{kt RåAr™Þ „wýku™e ‚qr[ ƒ™kðþu y™u 
yk ‚qr[ ‚kÚku Œu™e …kuŒk™e xe{™k ÷ezh fuðe 
heŒu fkÞo nkÚk Ähu Au Œu™e ‚h¾k{ýe fhþu, yk 

W…hktŒ sqÚk™k ƒkfe™k ‚ÇÞku™e ¼qr{fk y™u 
¼k„eËkhe™wt r™heûký …ý fhþu.  …kuŒkLkk 
r™heûký{kt …ûk…kŒe ð÷ý ™ hnu Œu fk¤S 
hk¾ðe ykð~Þf Au.

8. þe¾Lkkhkyku ßÞkhu sqÚk{kt fk{ fhe hÌkk nkuÞ 
íÞkhu yußÞwfuxh, xe{ ÷ezh, rLkheûkf yLku 
xe{Lkk MkÇÞkuLku sYhe {ËË Ãkwhe Ãkkzþu íku{s 
MknÞkuøk fhþu.

9. ƒÄk sqÚkku r[ºkku ƒ™kððk™wt …wÁt fhe ÷u íÞkhƒkË, 
yußÞwfuxh ðkŒ[eŒ™u yuðe heŒu yk„¤ Ëkuhe 
sþu fu su þe¾™khkyku™u ™uŒ]íð Œu{s xe{ ðfo{kt 
‚n¼kr„Œk fu¤ððk {kxu sYhe rðrðÄ …k‚kyku 
suðk fu ‚nfkh, yLÞ «íÞu Œu{s «ð]r¥k yÚkðk 
fkÞo™u …qýo fhðk {kxuLke ‚tðuË™þe÷Œk ð„uhu 
ƒkƒŒku™u Qò„h fhþu. ™e[u™k «§ku …qAðk{kt 
ykðþu: 
• yk h{Œ™wt ÷ûÞ þwt nŒwt?
• Œu ÷ûÞ nkt‚÷ fhðk {kxu fÞwt fkÞo sYhe 

nŒwt?
• þwt ÷ûÞ «kó ÚkÞwt nŒwt? sku ™k, Œku þk {kxu?
• ƒÄk ‚ÇÞku îkhk ¼sððk{kt ykðu÷e ¼qr{fk 

…h rhV÷uõx fhku (r™heûkfku™u Œu{™wt 
rð~÷u»ký hsq fhðk {kxu fne þfkÞ).
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«r¢Þk



«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

Mkq[ððk{kt ykðíke «ð]r¥k

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð

ßÞkhu yLÞ ‚ÇÞku ‚kÚku fk{ fhðk™wt ƒ™u íÞkhu þe¾™khkyku™u ‚{wËkÞ{kt skuðk {¤Œe …rhÂMÚkrŒyku rðþu™e 
ðkŒkoyku fnuðk sýkðe þfkÞ. 

 («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

Modified from Life-Skills Education for Students of Secondary Schools under RMSA: Manuals for 
Teachers. Assam, India: UNICEF & MIND India (pg. 35-36)

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)
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«ð]r¥k : 4

sðkçkËkh çkLkðwt

ytËkSík Mk{Þ

ÃkØrík

rþ»kof sðkçkËkh çkLkðwt

30 r{rLkx

sqÚk «ð]r¥k yLku [[ko

ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ SðLk fkiþÕÞku
• «kÚkr{f :  Mkn¼krøkíkk
• økkiý : Mð òøk]rík

þe¾ðkLkk WÆu~Þku
þe¾Lkkhkyku......
• fwxwtçk{kt, Mk{ks{kt yLku þk¤k{kt ÃkkuíkkLke

¼qr{fk yLku sðkçkËkheykuLku yku¤¾e þfþu.
• Lkkøkrhf ÃkkMkuÚke yÃkurûkík økwýkuLke ÞkËe íkiÞkh

fhe þfþu.
• þk¤k yLku Mk{wËkÞLke «ð]r¥kyku{kt Mkr¢Þ heíku

¼køk ÷uþu.

yußÞwfuxh {kxuLke LkkUÄ 

yk «ð]r¥k îkhk, yußÞwfuxh yu ‚wr™rùŒ fhþu fu þe¾™khkyku ò„]Œ y™u sðkƒËkh ™k„rhfku Œhefu™e Œu{™e ÷ktƒk 
„k¤k™e ¼qr{fk {kxu ŒiÞkh ÚkkÞ Au. yußÞwfuxh, þe¾™khkyku{kt ykí{rðïk‚ fu¤ððk, «kuí‚krnŒ y™u sðkƒËkh 
ƒ™ðk Œu{s ™uŒ]íð™k „wýku, RåAkþÂõŒ, ykí{-‚L{k™, y¾trzŒŒk suðk fkiþÕÞku y™u {qÕÞku rðf‚kððk …h æÞk™ 
furLÿŒ fhþu. yußÞwfuxh yk «ð]r¥k™u hkßÞþk†™e  rð¼kð™kyku, su{ fu ™k„rhf™k {q¤¼qŒ yrÄfkh y™u Vhsku 
Œhefu …ý ‚tƒtrÄŒ fhþu. þe¾™khkyku Aêk y™u ‚kŒ{k Äkuhý™k Œu{™k þk¤k yÇÞk‚¢{{kt yk rð¼kð™kyku™ku 
…rh[Þ fhkððk{kt ykðu÷ku nkuÞ íkku Œuyku yk ƒkƒŒkuLku Mkkhe heíku ‚{S þfþu.



«r¢Þk
1. yußÞwfuxh þe¾LkkhkykuLku ºký sqÚk{kt rð¼kSík fhþu.
2. «íÞuf sqÚkLku [[ko fhðk {kxu Lke[u «{kýuLke yuf MktfÕÃkLkk ykÃkðk{kt ykðþu.

•   sqÚk 1 - fwxwtçk{kt íku{Lke ¼qr{fk yLku sðkçkËkheyku íku{s yuf ÔÞÂõík íkhefuLkk yuftËh økwýku 
•   sqÚk 2 - Mk{ks{kt íku{Lke ¼qr{fk yLku sðkçkËkheyku íku{s yuf ÔÞÂõík íkhefuLkk yuftËh økwýku 
•   sqÚk 3 - þk¤k{kt íku{Lke ¼qr{fk yLku sðkçkËkheyku íku{s yuf ÔÞÂõík íkhefuLkk yuftËh økwýku 

3. «íÞuf sqÚkLku íku{Lke yuf ÔÞÂõík íkhefu íku{Lke ÃkkMkuÚke su sðkçkËkheyku yLku økwýku yÃkurûkík Au íkuLke ÞkËe íkiÞkh 
fhðkLke Mkq[Lkk ykÃkðk{kt ykðþu. 

4. yußÞwfuxh Mk{økú «ð]r¥k Ëhr{ÞkLk sqÚkkuLke ykMkÃkkMk [¬h ÷økkðþu yLku íku{Lku ykÃkðk{kt ykðu÷ «ð]r¥k{kt 
sYhe MknÞkuøk Ãkwhku Ãkkzþu.

5. [[ko çkkË, yußÞwfuxh «íÞuf sqÚkLku ðøko{kt «uÍLxuþLk fhðk sýkðþu.
6. ºkýuÞ sqÚkLkk {wÏÞ {wÆkykuLkku Mkkhktþ hsq fhe yußÞwfuxh «ð]r¥k Mk{kó fhþu.
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«ð]Â¥k™ku MkúkuŒ :

Lke[uLkk Mkúkuík{ktÚke MkwÄkhk Mkrník yÃkLkkðu÷ Au.

Mkq[ððk{kt ykðíke «ð]r¥k

þe¾LkkhkykuLkku «rík¼kð

þk¤k{kt, ½h{kt yLku Mk{ks{kt ík{khe sðkçkËkheyku ytøku rh^÷uõx fhku.
(íkuykuLku íku{Lke ¼qr{fkyku rLk¼kððk {kxu yLku økwýku rðfMkkððk {kxu «kuíMkkrník fhe þfkÞ Au. fkhý fu yk 
yuf rLkhtíkh [k÷íke «r¢Þk Au.)

 («ð]r¥k ytøkuLkku íku{Lkku yLkw¼ð, þe¾ðk{kt ykðu÷ [kðeYÃk çkkçkíkku yLku «ð]r¥kLku ðÄw 
Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)

…è±Ý ÜU¢ñà¢H ç±ÜU¢„ ãS¼ ÐéçS¼ÜU¢ : çà¢ÿ¢ÜU¢ïæ ÜUï çH» ©œ¢ÚÐíÎïà¢: ²êçÝ„ïÈU. (pg. 91)

«ð]r¥k çkkË yußÞwfuxhLkk rh^÷uõþLMk/«ríkMkkË («ð]r¥kLkk yLkw¼ð ytøku, þe¾ðkLke [kðeYÃk çkkçkíkku yLku 
«ð]r¥kLku ðÄw Mkkhe çkLkkððk {kxuLkkt Mkq[Lkku)



03158 ‚n¼kr„Œk





for every child


