
 



 



- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

, , 



, 

, 

 

 

, , 

, , 

 

 

, 

, ,

, , 

 

 

 

 

 

 

, 

, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

, , 

 

 

, , 

,  

 

 

 

 

, 

, ,  

 

 

 

•  

• 

 

• ,  

• ,  

• , 

, 

 

 

, 

,  

 



, 

, 

, 

 

 

,  

 

, 

 

 

, , 

, 

, 

 

 

, , , 

, 

 

 











• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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4: 

• 

• 
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• 

• 
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आलोचनात्मक चचिंतन  



1: 

सिंबोचित जीवन कौशल 

• 

• 

सीखने के उद्देश्य 

• 

• 

• 

प्रशशक्षक के शलए नोट्स  

• 

अपेक्षक्षत तैयारी  

• 

• 

प्रक्रिया 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

पररशशष्ट is missing  

गततववचि का स्रोत  

आगे की गततववचियों के शलए सुझाव 

• 

शिक्षार्थियों की गतिविर्ि पर प्रतिक्रिया (गतिविर्ि सम्बंर्िि उनके अनुभि, उससे शिली िहत्िपूर्ि सीख और 
गतिविर्ि को बेहिर बनाने के शलए उनके सुझाि) 

प्रशिक्षक द्िारा गतिविर्ि का आत्िविश्लेषर् (गतिविर्ि सम्बंर्िि उनके अनुभि, उससे शिली िहत्िपूर्ि सीख 
और गतिविर्ि को बेहिर बनाने के शलए उनके सुझाि) 



2:  

सिंबोचित जीवन कौशल 

• 

• 

सीखने के उद्देश्य 

• 

• 

• 

प्रशशक्षक के शलए नोट्स  

• 

अपेक्षक्षत तैयारी  

• 

• 

प्रक्रिया 

 

 

 



 

 

 

पररशशष्ट 

एक व्यािहाररक सिािान 

गततववचि का स्रोत 

शिक्षार्थियों की गतिविर्ि पर प्रतिक्रिया (गतिविर्ि सम्बंर्िि उनके अनुभि, उससे शिली िहत्िपूर्ि सीख और 
गतिविर्ि को बेहिर बनाने के शलए उनके सुझाि) 

https://youtu.be/RAoo--SeUIk


प्रशिक्षक द्िारा गतिविर्ि का आत्िविश्लेषर् (गतिविर्ि सम्बंर्िि उनके अनुभि, उससे शिली िहत्िपूर्ि सीख 
और गतिविर्ि को बेहिर बनाने के शलए उनके सुझाि) 



3: 

सिंबोचित जीवन कौशल 

• 

• 

सीखने के उद्देश्य 

• 

• 

• 

प्रशशक्षक के शलए नोट्स  

अपेक्षक्षत तैयारी  

• 

• 

• 

• 

प्रक्रिया 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पररशशष्ट 



गततववचि का स्रोत 

आगे की गततववचियों के शलए सुझाव 

शिक्षार्थियों की गतिविर्ि पर प्रतिक्रिया (गतिविर्ि सम्बंर्िि उनके अनुभि, उससे शिली िहत्िपूर्ि सीख और 
गतिविर्ि को बेहिर बनाने के शलए उनके सुझाि) 

प्रशिक्षक द्िारा गतिविर्ि का आत्िविश्लेषर् (गतिविर्ि सम्बंर्िि उनके अनुभि, उससे शिली िहत्िपूर्ि सीख 
और गतिविर्ि को बेहिर बनाने के शलए उनके सुझाि) 



4: ?

सिंबोचित जीवन कौशल 

• 

• 

सीखने के उद्देश्य 

• 

• 

• 

प्रशशक्षक के शलए नोट्स  

• 

• 

o 

o 

o 

o 

o 

अपेक्षक्षत तैयारी  

• 

• 

• 

प्रक्रिया 



 

 

 

 

 

पररशशष्ट  

नाररयल के पेड़ पर भूि 

गततववचि का स्रोत 

आगे की गततववचियों के शलए सुझाव 



शिक्षार्थियों की गतिविर्ि पर प्रतिक्रिया (गतिविर्ि सम्बंर्िि उनके अनुभि, उससे शिली िहत्िपूर्ि सीख और 
गतिविर्ि को बेहिर बनाने के शलए उनके सुझाि) 

प्रशिक्षक द्िारा गतिविर्ि का आत्िविश्लेषर् (गतिविर्ि सम्बंर्िि उनके अनुभि, उससे शिली िहत्िपूर्ि सीख 
और गतिविर्ि को बेहिर बनाने के शलए उनके सुझाि) 



समस्या समािान  



1:  

सिंबोचित जीवन कौशल 

• 

• 

सीखने के उद्देश्य 

• 

• 

• 

प्रशशक्षक के शलए नोट्स  

• 

अपेक्षक्षत तैयारी  

• 

• 

प्रक्रिया  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गततववचि का स्रोत 

 

आगे की गततववचियों के शलए सुझाव 

 

 



शिक्षार्थियों की गतिविर्ि पर प्रतिक्रिया (गतिविर्ि सम्बंर्िि उनके अनुभि, उससे शिली िहत्िपूर्ि सीख और 
गतिविर्ि को बेहिर बनाने के शलए उनके सुझाि) 

प्रशिक्षक द्िारा गतिविर्ि का आत्िविश्लेषर् (गतिविर्ि सम्बंर्िि उनके अनुभि, उससे शिली िहत्िपूर्ि सीख 
और गतिविर्ि को बेहिर बनाने के शलए उनके सुझाि) 



2: 

सिंबोचित जीवन कौशल 

• 

• 

सीखने के उद्देश्य 

• 

• 

• 

प्रशशक्षक के शलए नोट्स  

• 

• 

 

 

 



 

 

अपेक्षक्षत तैयारी  

• 

• 

• 

प्रक्रिया 

 

 

 

 

 

 

 

 

पररशशष्ट 

तनम्नशलखखि स्थथतियों िें से चयन करें (आप इनिें कुछ और भी जोड़ सकिे हैं): 

 

 

 

 

 

 

 

गततववचि का स्रोत 



आगे की गततववचियों के शलए सुझाव 

 

 

शिक्षार्थियों की गतिविर्ि पर प्रतिक्रिया (गतिविर्ि सम्बंर्िि उनके अनुभि, उससे शिली िहत्िपूर्ि सीख और 
गतिविर्ि को बेहिर बनाने के शलए उनके सुझाि) 

प्रशिक्षक द्िारा गतिविर्ि का आत्िविश्लेषर् (गतिविर्ि सम्बंर्िि उनके अनुभि, उससे शिली िहत्िपूर्ि सीख 
और गतिविर्ि को बेहिर बनाने के शलए उनके सुझाि) 



3: 

सिंबोचित जीवन कौशल 

• 

• 

सीखने के उद्देश्य 

• 

• 

• 

प्रशशक्षक के शलए नोट्स  

• 

अपेक्षक्षत तैयारी  

• 

प्रक्रिया 

 



एक उदास पररिार! 

 

 

 

 

 

 

 

गततववचि का स्रोत 

  

 

आगे की गततववचियों के शलए सुझाव 

शिक्षार्थियों की गतिविर्ि पर प्रतिक्रिया (गतिविर्ि सम्बंर्िि उनके अनुभि, उससे शिली िहत्िपूर्ि सीख और 
गतिविर्ि को बेहिर बनाने के शलए उनके सुझाि)  



 

प्रशिक्षक द्िारा गतिविर्ि का आत्िविश्लेषर् (गतिविर्ि सम्बंर्िि उनके अनुभि, उससे शिली िहत्िपूर्ि सीख 
और गतिविर्ि को बेहिर बनाने के शलए उनके सुझाि) 



4: 

सिंबोचित जीवन कौशल 

• 

• 

सीखने के उद्देश्य 

• 

• 

• 

प्रशशक्षक के शलए नोट्स  

 

 

 

 

 



 

 

अपेक्षक्षत तैयारी 

• 

• 

• 

प्रक्रिया 

 

इस काि को कौन करेगा? 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

गततववचि का स्रोत 

 

आगे की गततववचियों के शलए सुझाव 

शिक्षार्थियों की गतिविर्ि पर प्रतिक्रिया (गतिविर्ि सम्बंर्िि उनके अनुभि, उससे शिली िहत्िपूर्ि सीख और 
गतिविर्ि को बेहिर बनाने के शलए उनके सुझाि) 

प्रशिक्षक द्िारा गतिविर्ि का आत्िविश्लेषर् (गतिविर्ि सम्बंर्िि उनके अनुभि, उससे शिली िहत्िपूर्ि सीख 
और गतिविर्ि को बेहिर बनाने के शलए उनके सुझाि) 

 



तनर्णय लेना  

 



1:  

सिंबोचित जीवन कौशल 

• 

• 

सीखने के उद्देश्य 

• 

• 

• 

• 

प्रशशक्षक के शलए नोट्स  

 

अपेक्षक्षत तैयारी  

• 

• 

प्रक्रिया 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गततववचि का स्रोत 

 

आगे की गततववचियों के शलए सुझाव 

 

शिक्षार्थियों की गतिविर्ि पर प्रतिक्रिया (गतिविर्ि सम्बंर्िि उनके अनुभि, उससे शिली िहत्िपूर्ि सीख और 
गतिविर्ि को बेहिर बनाने के शलए उनके सुझाि)  



प्रशिक्षक द्िारा गतिविर्ि का आत्िविश्लेषर् (गतिविर्ि सम्बंर्िि उनके अनुभि, उससे शिली िहत्िपूर्ि सीख 
और गतिविर्ि को बेहिर बनाने के शलए उनके सुझाि)  

  



2: 

सिंबोचित जीवन कौशल 

• 

• 

सीखने के उद्देश्य 

• 

• 

• 

प्रशशक्षक के शलए नोट्स  

• 

अपेक्षक्षत तैयारी  

• 

• 

प्रक्रिया 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गततववचि का स्रोत 

शिक्षार्थियों की गतिविर्ि पर प्रतिक्रिया (गतिविर्ि सम्बंर्िि उनके अनुभि, उससे शिली िहत्िपूर्ि सीख और 
गतिविर्ि को बेहिर बनाने के शलए उनके सुझाि)  



प्रशिक्षक द्िारा गतिविर्ि का आत्िविश्लेषर् (गतिविर्ि सम्बंर्िि उनके अनुभि, उससे शिली िहत्िपूर्ि 
सीख और गतिविर्ि को बेहिर बनाने के शलए उनके सुझाि)  



3: 

सिंबोचित जीवन कौशल 

• 

• 

सीखने के उद्देश्य 

• 

• 

• 

• 

• 

प्रशशक्षक के शलए नोट्स  

 

अपेक्षक्षत तैयारी  

• 

• 

प्रक्रिया 



 

 

 

 

 

 

 

 



गततववचि का स्रोत 

 

शिक्षार्थियों की गतिविर्ि पर प्रतिक्रिया (गतिविर्ि सम्बंर्िि उनके अनुभि, उससे शिली िहत्िपूर्ि सीख और 
गतिविर्ि को बेहिर बनाने के शलए उनके सुझाि)  

प्रशिक्षक द्िारा गतिविर्ि का आत्िविश्लेषर् (गतिविर्ि सम्बंर्िि उनके अनुभि, उससे शिली िहत्िपूर्ि सीख 
और गतिविर्ि को बेहिर बनाने के शलए उनके सुझाि)  



4: 

सिंबोचित जीवन कौशल 

• 

• 

सीखने के उद्देश्य 

• 

• 

• 

• 

प्रशशक्षक के शलए नोट्स  

• 

• 

• 

अपेक्षक्षत तैयारी  

• 

• 



प्रक्रिया 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तनस्रिय आिािक दृढ़  

अपने प्रतत असम्मान।  दसूरों के प्रतत अनादर।  खुद के साथ-साथ दसूरों के 
प्रतत भी सम्मान।  



अपने ज्ञान, भावनाओिं और 
स्वयिं के अचिकारों को 
महत्वहीन मानना। 

दसूरों के ज्ञान, भावनाओिं 
और अचिकारों को 
महत्वहीन मानना।  

स्वयिं के साथ-साथ दसूरों के 
प्रतत भी सिंवेदनशील रहना।  

उन स्स्थततयों में चुप 
रहना,जहााँ व्यस्ततगत 
अचिकार को जताने की 
ज़रूरत  हैं और जहााँ 
भावनाओिं का उल्लिंघन क्रकया 
जा रहा हो।  

केवल अपनी बात करना 
और दसूरे व्यस्तत की बातों 
को अनसुना और उसकी 
स्स्थतत को समझने की 
कोशशश नहीिं करना।  

स्स्थतत को अच्छी तरह 
समझना और उस पर सही 
तनर्णय लेने के शलए राय 
व्यतत करना।  

अपनी इच्छा और मूल्यों को 
बाहरी दबाव में दबा लेना।   

दसूरों के प्रतत असभ्य 
होना।  

आत्मववश्वास से भरे और 
ववनम्र रहना।  

स्वयिं को दोष देना।  दसूरों को दोष देना।  पक्षपात और दसूरों को दोष 
ददये बबना स्स्थतत को देखना।  

 

 

गततववचि का स्रोत 

शिक्षार्थियों की गतिविर्ि पर प्रतिक्रिया (गतिविर्ि सम्बंर्िि उनके अनुभि, उससे शिली िहत्िपूर्ि सीख और 
गतिविर्ि को बेहिर बनाने के शलए उनके सुझाि)  

प्रशिक्षक द्िारा गतिविर्ि का आत्िविश्लेषर् (गतिविर्ि सम्बंर्िि उनके अनुभि, उससे शिली िहत्िपूर्ि सीख 
और गतिविर्ि को बेहिर बनाने के शलए उनके सुझाि)  
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